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Resumo

Introdugéo: A crise convulsiva ¢ um distarbio elétrico anormal que
ocorre no cérebro vindo a manifestar reagdes diversas no organismo. Nao
s0 cuidado técnico de verificagdo dos sinais vitais ¢ administragdo de
medicamentos deve ser priorizado no atendimento ao paciente
convulsionando. A falta de conhecimento dos profissionais de
enfermagem quanto as caracteristicas da crise interfere na identificagéo e
diferenciagdo com os disturbios paroxiticos.  Objetivo: Evidenciar da
literatura informagdes sobre os cuidados de enfermagem ao paciente em
crise convulsiva na urgéncia e eme rgéncia, bem como a importancia
dessa assisténcia. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa,
exploratoria, com abordagem qualitativa, utilizando como base de dados
o Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude através do Scientific
Eletronic Lybrary O nline (SCIELO), Literatura Latino -Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS), Cochrane Brasil, buscou -se os
estudos publicados nos tltimos 10 anos (2007 a 2017). Os critérios de
inclusdo foram estudos na integra em lingua portuguesa, que retrate a
tematica referente e publicado e indexado nos referidos bancos de dados.
Resultadas Esse estudo ajuda no aprimoramento da assisténcia de
enfermagem aos pacientes em crise convulsiva na urgéncia e emergéncia,
uma vez que pode ser confundidas com outros di stirbios paroxisticos e
assim, possiveis complicagdes nas intervengdes.

Palavras-chave: disturbios paroxiticos, assisténcia de enfermagem,
servico de emergéncia.

Abstract

Introduction Seizure is an abnormal electrical disorder that occurs in
the brain and manifests reactions in the body. Not only technical care for
checking vital signs and administering medications should be prioritized
in attending to convulsing patients. The lack of knowledge of nursing
professionals regarding the characteristics of the crisis interferes with the
identification and differentiation with paroxytic disorders . Objective:To
highlight from the literature information about nursing care for patients
in convulsive crises in urgency and emergency, as well as the importance
of this assistance. Method: This is an integrative, exploratory review,
with a qualitative approach, using Google Scholar, Virtual Health Library
through Scientific Electronic Lybrary Online (SCIELO), Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences as a database (LILACS),
Cochrane Brasil, the studies published in the last 10 years (2007 to 2017)

(Cajazeiras, PB), 3(01), jan./jun.2020.



Maria do Socorro Sarmento Peregtal.

were sought. The inclusion criteria were studies in full in Portuguese, which portray the referring theme and
published and indexed in the referred databases . Results:This study helps to improve nursing care for
patients in convulsive crises in urgency and emergency, since it can be confused with other paroxysmal
disorders and thus, possible complications in the interventions.

Keywordsparoxitic disorders, nursing care, emergency service.

1. Introducao

A crise convulsiva € um disturbio elétrico anormal que ocorre no cérebro vindo a manifestar
reacoOes diversas no organismo, como perda da consciéncia, desorientacdo, espasmo muscular,
taquicardia, movimentos involuntarios do corpo, entre outras alteragdes. Ela acontece mediante uma
causa, como por exemplo, alcoolismo ou um quadro de hipoglicemia, o que difere da epilepsia
quando o paciente apresenta repetidas crises convulsivas. A crise convulsiva pode ser deco rrente de

muitas alteragdes no organismo, como também de doengas € ndo s6 por um quadro de epilepsia.

“Uma convulsdo é um evento epiléptico transitorio, um sintoma de disturbio da fun¢ao
cerebral. Embora seja a manifestagcdo principal da epilepsia, nem t odas as convulsdes indicam
epilepsia. A epilepsia € um transtorno cronico, ou um grupo de transtornos cronicos, em que a
caracteristica indispensavel € a recorréncia das crises convulsivas que sdo tipicamente nao

provocadas e em geral imprevisiveis (SANTOS et al, 2015, p. 9286)”.

As crises convulsivas sdo classificadas clinicamente em parciais/focal e generalizadas. As
crises parciais acontecem em um pequeno grupo de neurdénios que constituem o foco da convulsao.
Desta forma, a sintomatologia depende da localiza¢do no cérebro. Estas crises podem ser do tipo
parcial simples (sem alteracdo da consciéncia) ou parcial complexa (com alteragdo da consciéncia).
J4 as crises generalizadas os impulsos anomalos se espalham e envolvem os dois hemisférios do

cérebro (SOUSA et.Al., 2008).

Quanto aos tipos sd@o muitos, mas destacamos as mais recorrentes como a crise tonico -
clonicas (mais comuns), crises de auséncia tipica, de auséncia atipica, crises mioclonicas, tonicas,
crises clonicas, crises atonicas e acinéticas (UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO,
2014).

Essa alteragdo que acomete do sistema nervoso central (SNC) requer prioridade na

assisténcia, assim como outras urgéncias e emergéncia, por ser uma condicdo clinica que pode
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diminuir a oxigenaco e a glicose do cérebro do paciente, induzin do a uma hipdxia e até morte de

neurdnios. Dai a necessidade de uma assisténcia emergencial.

Os cuidados de enfermagem frente a esse distirbio tornam  -se cruciais, uma vez que vai
proteger o paciente de lesdes, como também prevenir complicacdes e definir se o episodio
descrevera convulsdo ou um distirbio paroxistico, ja que pode ser confundido principalmente se for

o primeiro episddio da crise e assim a realizacdo de um correto tratamento.

Logo, esse estudo objetivara o aprimoramento na assisténcia de enfermagem aos pacientes em
crise convulsiva na urgéncia e emergéncia, minimizando possiveis danos, uma vez que pode ser
confundidas com outros distirbios paroxisticos e assim, possiveis complicacdes nas intervengdes.
Como também podera contribuir para mais p  esquisas proporcionando o maior con hecimento a

respeito do tema.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, exploratdria, com abordagem qualitativa, utilizando
como base de dados o Google Académico, Scientific Eletronic Lybrary Online (SCIELO)
Biblioteca Virtual em Saude através da  Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satude (LILACS) e MEDLINE, buscando os estudos publicados nos ultimos 10 anos (2007 a 2017).
Usando como descritores: crise convulsiva, assisténcia de enfermagem e disturbios paroxisticos.

Para seguir as etapas que envolvem o respectivo método, norteia  -se o estudo através dos
questionamentos: Quais beneficios os cuidados de enfermagem trazem para os pacientes em crise
convulsiva? Quais evidéncias sobre os cuidados de enfermagem ao paciente em crise convulsiva?

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo serdo: estudos na integra em lingua
portuguesa, que retrate a tematica referente e publicado e indexado nos referidos bancos de dados
nos ultimos dez anos (20 07 a 2017). Os critérios de exclusdo relato de caso, editorial, resumos e
estudo ndo cientifico. O instrumento de coleta de dados sera a andlise documental, no qual a
existéncia de registros sob forma de artigos e revistas , serdo utilizados como fontes primaria para a
pesquisa. A analise de dados sera realizada no periodo de Setembro a Novembro do ano de 2017 e

para a identificagdo dos estudos, foi utilizada busca on-line de artigos.

3. Resultados e Discussao
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estudos sobre essa tematica. A seguir temos a tabela que carateriza a amostra encontrada.

Tabela 1. Estudos encontrados: titulo, ano, autores, tipo de estudo, delineamento e resultados.

Ano Titulo Autores Delineamento Tipo de estudo Resultados

2016  Andlise dos ALMEIDA, Estudo de campo  artigo Houve
atendimentos do P. M. V. et predominéncia de
SAMU 192: al. ocorréncias clinicas,
Componente sendo crise
movel da rede convulsiva a principal
de atencdo as queixa (12,16%). A
urgéncias € maioria das vitimas
emergéncias (96,08%) estava

consciente no
momento do
atendimento. A
regido central da
cidade foi a que
apresentou maior
demanda de
atendimentos
(25,83%). O principal
desfecho dos
atendimentos foi o
encaminhamento das
vitimas ao hospital
(81,61%).

2012  Abordagem das FILHO, Revisdo artigo As prioridades no
Crises HS.M bibliografica manejo da  crise
Epilépticas na epiléptica na
Emergéncia emergéncia pediatrica
Pediatrica sd0 a interrupgdo

dessa crise (evitar o
estado de mal
epiléptico), a
prevengdo de
complicagdes e
sequelas,
investigacdo da
etiologia e 0
tratamento das causas
agudas. Por fim,

realiza-se o adequado
encaminhamento para
investigacéo e
tratamento
ambulatorial.
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2014

2014

2007

Perfil dos casos
de crise
convulsiva
atendidos no
pronto
Atendimento
infantil de
macapa no ano
de 2013

Intervengdo
educativa no
conhecimento
dos
profissionais de
enfermagem na
assisténcia em

crise convulsiva

Um “olhar” da
enfermagem
Sobre os
pacientes com
epilepsia

NASCIMEN  Monografia Pesquisa
TO, A.D. documental
ZANARDO, Monografia Revisao da
literatura
CRUZ,D.M  Monografia Pesquisa
bibliografica
documental

Analisando os
resultados obtidos
com o estudo
realizado, observou-
se que a maioria
dos casos de crise
convulsiva, 54%
ocorreram em
pacientes do sexo
masculino, com
relacdo a

faixa etaria, a maior
ocorréncia, 80%
acontece em criangas
entre 0 a 5 anos de
idade. Quanto ao
tipo de crise
convulsiva de maior
incidéncia, com 71%
dos casos aparecem
as febris.

Assim, sugere-se
outros estudos
voltados  para a
atuacdo da equipe de
enfermagem, como a
criagdo de novos
planos de acdo e ou
protocolos que
orientem a assisténcia
de enfermagem ndo

somente aos
pacientes com crises
convulsivas, mas

também com outros
agravos a saude e

necessidades de
cuidados de
enfermagem.

O wuso correto das
medicagdes
anticonvulsivantes
implica num fator
indispensavel para o
sucesso deste
paciente, uma vez
que podera melhorar
a sua qualidade de
vida.
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CRISE CONVULSIVA E OS DISTURBIOS PAROXISTICOS

Ao analisar os estudos € possivel perceber que o diagnostico precoce de epilepsia e a
identificagdo bem como sua diferenciagdo do disturbio paroxistico sdo de fundamental importancia
para que ocorra uma interven¢do de enfermagem mais efetiva com o intuito de amenizar os danos
da crise e buscar evitar novos episddios. (CRUZ, 2007)

Logo os estudos apontam que as principais caracteristicas de uma crise convulsiva sdo: os
espasmos musculares involuntarios, salivacao excessiva e dificuldade de realizar ventila¢d es
voluntariamente, sabendo disso o enfermeiro podem estar tragando cuidados a serem desenvolvidos
antes, durante e ap0s as crises convulsivas.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, cerca de 10% da populagdo mundial tem, pelo
menos, uma crise convu Isiva durante toda a sua vida (OMS, 2009). A crise convulsiva esté
relacionada a alteragdes no funcionamento do sistema nervoso central, podendo ocasionar sequelas
por toda a vida (ZANARDO, 2014).

Para definir a crise convulsiva torna -se mais vidvel caracteriza-la como um sinal de alerta que
desencadeia atitudes dirigidas ao diagn Ostico e tratamento de afecgdes neurologicas subjacentes,
com questionamentos que relacionem o progndstico neuroldgico e a  utilizagdo de medicamentos
anticonvulsivantes (ZANARDO, 2014).

Entende-se que a crise convulsiva pode agir sinalizando que algo de errado esta acontecendo no
organismo e que precisa ser interrompido. A partir de um episodio de convulsdo € preciso que
exames especificos sejam feitos para descobrir o que estd ocorrendo no sistema nervoso central.

Nem toda crise convulsiva caracteriza -se como epile psia. A crise convulsiva devesse a alguns
processos fisioldgicos e patologicos, que podem influenciar a origem da epilepsia,  como a febre,
fatores metabolicos, ativacdo se nsorial, fatores emocionais, ritmos circadianos ¢ fatores hormonais
(ZANARDO, 2014).

Segundo Filho (2012), a convulsdo € um period o clinico anormal resultante de uma exagerada
descarga elétrica, repentina no encéfalo. Este termo ¢ usado para  definir um sintoma, ja epilepsia
indica a frequéncia constante dessas crises. O diagndstico clinico ¢ de suma importancia, e est &
baseado na descri¢do da crise ~ fornecida pelo paciente ou por  terceiros que estejam presentes

naquele momento, especialmente quando ha perda de consciéncia.
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A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM DURANTE UMA CRISE
CONVULSIVA

A assisténcia de enfermagem ao paciente em crise convulsiva deve ser sistematizada desde o
inicio até o fim da abordagem, estudos analisados apontam que o enfermeiro po de utilizar das
ferramentas do cuidado e assim amenizar os impactos da crise convulsiva no organismo.

A sistematizacdo pode melhorar a qualidade do atendimento as necessidades dos clientes,
determinando os diagndsticos de enfermagem, assim como as necessidades apresentadas pelo
paciente. Essa necessidade de qualificar o cuidado € relevante ao perceber que as crises convulsivas
sdo umas das mais frequentes em relagdo aos cuidados no setor de urgéncia e emergéncia. A
Enfermagem possui um papel de dest aque no processo de qualidade do cuidar, uma vez que € o
profissional que mais tem contato com o paciente e seus familiares (ALMEIDA, 2016)

Sabendo da importancia da estabilizagdo do paciente o enfermeiro prontamente deve estar
atento na estabilizagdo das condigdes vitais do paciente, por meio do suporte de vida, a partir da
agilidade e objetividade no fazer.

Apos a crise , a equipe de enfermagem de  ve oferecer estimulos , verificando se o paciente
consegue obedecer ao s comandos, avaliando também se hd algum comprometimento neuro logico.
Lembrando que a  administrag¢do de anticonvulsivantes ¢ p  arte da assisténcia, bem como a
observacdo de seus efeitos colaterais, que geralmente surgem ap6s a crise (NASCIMENTO, 2014).

Ao realizar a andlise dos estudos nota-se que a pratica de enfermagem também se apresenta com
qualificagdo profissional deficiente que impedem a atuacdo e ficaz do enfermeiro. O tempo dos
enfermeiros deveria ser destinado a assis téncia direta aos pacientes e a  supervisdo de técnicos e
auxiliares, no entanto ¢ ocupado com outras atividades burocraticas que dificultam a assisténcia de
enfermagem. Dificilmente utilizam evidéncias cientificas para a promog¢do de u ma assisténcia de
qualidade, tornando indispenséavel o des envolvimento de estratégias que promovam a interligac@o
da teoria a pratica, a fim de que haja qualidade no cuidado e as ag¢des sejam centradas no paciente.

Nesse contexto, sdo importantes os cuidados de enfermagem bem planejados e eficazes que
consigam gerar conforto e bem estar ao paciente em  crise convulsiva, cuidados que devem estar
pautados em cima das necessidades reais de cada diagndstico de enfermagem e que sejam

satisfatdrios para o paciente.
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4. Consideragoes Finais

Diante do exposto foi possivel compreender as diferengas entre crise convulsiva e os distirbios
paroxisticos, bem como a importancia dos cuidados de enfermagem ao paciente em crise
convulsiva. E notdrio que ha uma grande escassez de produgdes cientificas nesse sentindo o que
dificulta a anélise dos cuidados de enfermagem a os pacientes em crise convulsiva nas urgéncias e
emergéncias, e que mais producdes nesse sentindo sejam feitas a fim de melhorar os cuidados de

enfermagem e contribuir com maior conhecimento na area.

O enfermeiro emergencista deve ter sempre em mente que o seu cuidado pode e deve fazer a
diferenca, devendo sempre buscar as melhorias para o paciente e assim realizar um cuidado
humanizado e holistico que supra todas as necessidades do paciente e sua familia. A crise
convulsiva e a epilepsia sdo situagdes alta mente estressantes tanto para o paciente quanto para os
familiares e dessa forma o enfermeiro deve agir de modo sistematizado e buscar amenizar o

sofrimento de todos.
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