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Resumo

O cancer do colo do ttero apresenta estatisticas elevadas, que refletem de
maneira significativa nas taxas de morbidade e mortalidade entre a
populagdo feminina. Porém, esse cancer é uma das patologias com maior
possibilidade de diagnostico precoce por meio do exame de Papanicolau,
realizado gratuitamente na Estratégia Saude da Familia. No entanto, esta
neoplasia ainda tem um elevado indice de morbimortalidade, se
configurando como um grave problema de saude publica no Brasil. O
estudo teve como objetivo analisar os fatores associados a coleta
citopatoldgica realizada por enfermeiros da atengd@o primdria. Para isso
utilizou-se a metodologia avaliativa com abordagem quantitativa, por
meio da observagdo de 21 enfermeiros no momento da coleta
citopatolégica em unidades da Estratégia Saude da Familia. Foi
desenvolvido no per iodo de abril a novembro de 2011 através de um
checklist. Os dados foram tabulados no Microsoft Excel for Windows e
analisados pelo programa estatistico SPSS utilizando frequéncias
absolutas e relativas, teste qui -quadrado de Pearson e teste U de Mann -
Whitney. As variaveis analisadas foram: cobrir a mulher com lengol,
certificar se a mulher estd de bexiga vazia, inspecionar a genitdlia e
realizar o toque bimanual presentaram uma associagdo estatisticamente
significativa como o tempo de formagdo dos profissi  onais. Os fatores
relacionados para a realizagdo de uma boa coleta citopatologica, foram a
idade, o tempo de formagdo e de experiéncia profissional nesta pratica.
Palavraschave neoplasias do colo do utero, satide da mulher, teste de
papanicolau, enfermagem em saude comunitaria.

Abstract

Cervical cancer has reduced statistics, which reflect the significant way
in the rates of morbidity and mortality among the female population.
However, this cancer is one of the pathologies most likely to be
diagnosed early through the Pap smear, performed free of charge in the
Family Health Strategy. However, this neoplasm still has a high rate of
morbidity and mortality, representing a serious public health problem in
Brazil. The study aimed to analyze the factors associated with
cytopathological collection performed by primary care nurses. For this,
an evaluation methodology with a quantitative approach is used, through
the observation of 21 nurses at the time of cytopathological collection in
units of the Family Health S  trategy. It was developed from April to
November 2011 through a checklist. The data were tabulated in
Microsoft Excel for Windows and analyzed by the SPSS statistical
program using absolute and applied frequencies, Pearson's square test
and Mann -Whitney U test. The variables analyzed were: covering a
woman with a sheet, printing if a woman has an empty bladder,
inspecting a genitalia and performing a bimanual touch, presenting a
statistically significant association with the time of training of the
professionals. The factors related to the performance of a good
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cytopathological collection, age, training time and professional experience in this practice.
Keywordsneoplasms of the cervix, women's health, pap smear, community health nursing.
1. Introdugao

O cancer de colo uterino tem um elevado indice de morbimortalidade, se configurando como
um grave problema de saude publica no Brasil, por apresentar uma estimativa para os anos 2018 de
16.370 mil novos casos, ficando atrds apenas dos canceres de mama, colo uterino e reto (INCA,
2017).

O rastreamento do cancer de colo uterino € realizado em sua maioria pelos servigos de
atencdo a saude da mulher ofertados pela Estratégia Saude da Familia (ESF), nos municipios
brasileiros a partir da colpocitologia oncodtica. Comumente esta pratica € executada pelos
enfermeiros (LOPES; RIBEIRO, 2019).

Portanto, a formagdo desses profissionais deve ser pautada com o objetivo de formar
profissionais que sejam capazes de identificar as necessidades de satde da populagao, além de
prestar uma assisténcia humanizada e integral, caracteristicas estas que devem ser adquiridas
durante sua formacao académica por meio da institui¢do em que foi formado (LIMA et al., 2020).
Para Viana et al., (2013), a qualidade dos servicos de satude prestado s ¢ afetada pela formagao
profissional, sendo que uma baixa qualidade nessa formagdo acarreta em profissionais carentes de
conhecimentos, habilidades e competéncias necessarias para atuar nos servigos de saude.

Dessa forma, para que o rastreamento do cance r de colo uterino seja efetivo e eficaz, torna -
se necessario que a atuacdo do enfermeiro, nesta area, seja sempre subsidiada por conhecimento
técnico e cientifico, para que se possa oferecer um cuidado de forma segura e proficua (LOPES;
RIBEIRO, 2019).

E ao ter em vista a importancia sobre a formagio profissional dos enfermeiros frente a sua
pratica no cuidado da satde da mulher, que este estudo objetiva analisar os fatores associados a

coleta citopatoldgica realizada por enfermeiros da Estratégia Satde da Familia.
2. Metodologia

Trata-se de um estudo avaliativo com abordagem quantitativa, método este adequado ao
objetivo proposto, uma vez que buscou -se realizar uma analise sobre o modo de funcionamento de
uma determinada pratica, politica ou programa (POLIT; BECK; HUNGLER, 2004).

Foi desenvolvido no periodo de abril a novembro de 2011 junto as equipes da ESF do
municipio de Picos, Piaui. Aceitaram participar do estudo 26 enfermeiros atuantes na referida
estratégia, que mantém praticas didrias na coleta de material para o exame de Papanicolau.

Contudo, ap0s a aplicagdo dos critérios de inclusdo, a saber: ser enfermeiro, trabalhar na ESF e
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realizar coleta citopatoldgica, a amostra foi constituida por 21 profissionais. Dois enfermeiros foram
excluidos devido a falta de demanda para realizacdo do exame e outros trés porque estavam
participando de uma greve.

A coleta de dados foi realizada no periodo de setembro e outubro de 2011, por observagdo
estruturada direta dos enfermeiros, utilizando -se um checklist elab orado segundo os requisitos
preconizados pelo Ministério da Saude para serem abordados em uma coleta citopatologica (INCA,
2011) e pelo Instrumento de Melhoria de Qualidade (IMD) do Projeto PROQUALI (SESA, 2005).

Ao se utilizar o IMD para efeito de avalia¢ do, cada procedimento devera ser observado, no
minimo, em trés situacdes, com a finalidade dese evitar falsas avaliacdes por situacdes
“maquiadas” pelos participantes. Esse aspecto € corroborado por Polit; Beck; Hungler (2004), que
orientam para a mesma e stratégia, ressaltando o principio da “reatividade”, resposta do sujeito
observado, que ¢ capaz de alterar os resultados reais de um estudo.

Os enfermeiros foram contactados previamente, e a observacao foi agendada, de acordo com
o cronograma de cadaum.  Os 21 enfermeiros tiveram trés atendimentos analisados, em dias
diferentes, sendo escolhido de forma aleatdria por meio do sorteio do niimero do atendimento, sem
que fosse informado ao enfermeiro e a paciente. Dessa forma, o pesquisador permaneceu na salad e
coleta durante todas as coletas daquele dia, preenchendo o formulario apenas da coleta do niimero
de ordem que foi sorteado previamente. No total, foram observados 63 procedimentos.

No checklist foram abordados os seguintes topicos: preparacdo da cliente para o exame e a
técnica de coleta propriamente dita. Dessa forma, as varidveis selecionadas para mensurar o
desfecho foram varidveis relacionadas os seguintes itens:

e Caracteristicas demograficas: faixa etaria e sexo;

e Formagao do profissionalkempo de formagédo, tempo que trabalha realizado a coleta de
material citopatologico, realizagdo de treinamento especifico em coleta citopatoldgica,
participag@o em cursos de atualizacdo de preven¢do de cancer do colo uterino, acesso a
manuais e normas técnicas referentes sobre coleta citopatologica e prevengdo do cancer de colo
uterino;

e Técnica de coletdava as mios com agua e sabdo antes de realizar o procedimento, enxugam -
nas com toalha de papel, coloca as luvas de procedimento nas duas maos, realiza inspe¢dod a
genitalia, introduz o espéculo sem lubrificante, coleta material da ectocérvice com a ponta
denteada da espatula de Ayre, faz rotagdo de 360° com a espatula, coleta material da
endocérvice com escova Campos da Paz (exceto em gestantes), coloca o material  coletado na
lamina previamente identificada, imerge a ldmina em 4alcool absoluto ou aplica spray fixador,

realiza técnica de inspego cervical com acido acético a 5% para pesquisar lesdes acetobrancas,
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espera 1 minuto apos a colocagdo do acido para realiza r a leitura, em caso positivo, encaminha
para colposcopia, realiza teste de Schiller com solu¢do de Lugol para evidenciar ectopias

e Requisitos preconizados pelo Ministério da Saude: explica o procedimento a usuaria, orienta
a usuaria a trocar de roupa em lo cal apropriado, ndo permite entrada e saida de pessoas na sala
durante o exame, mantém a porta do consultério fechada, cobre a mulher com lengol, certifica -
se que a mulher se encontra em condi¢des adequadas para realizar o exame, certifica que a
mulher est 4 com a bexiga vazia, certifica abstinéncia sexual da mulher nas ultimas 48h,
certifica auséncia de ducha e medicamento intravaginal nas tltimas 48h, investiga sangramento
fora do fluxo menstrual, realiza toque bimanual, descarta o instrumental usado em lo cal
apropriado, despreza as luvas e os materiais contaminados em recipiente com saco plastico
identificado para material contaminado e lava as maos depois do procedimento.

Os dados foram tabulados no Microsoft Excel for Windows e analisados pelo programa
estatistico Statistical Package for the Social SciencegSPSS) versdo 17.0. Foram apresentadas
frequéncias absolutas e relativas, Teste qui-quadrado de Pearson e teste U de Mann-Whitney.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidad e Federal do Piaui
(CEP-UFPI), sob CAAE n°: 0225.0.045.000 -11. Respeitou os preceitos éticos da Resolucdo n® 196
de 1996, atualizada pela Resolugdo n°® 466 de 2012, que trata das pesquisas envolvendo seres

humanos, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

3. Resultados e Discussao

Os enfermeiros participantes desse estudo apresentaram o seguinte perfil: idade média de 33
anos, com a minima de 24, e maxima de 55 anos. Quase a totalidade do sexo feminino (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicao dascaracteristicas demograficas e relacionadas a formagao de
enfermeiros que realizam a coleta citopatolégica na Estratégia Saude da Familia. Picos— PI,

2011.

Variaveis N %
|dade
Ateé 40 anos 54 85,7
> 40 anos 9 14,3
Média=33,76 anose DP=7,15
Sexo
Masculino 8 12,7
Feminino 55 87,3
Tempo de formagado

Media=8,38 anos e DP=6,43
Tempo querealiza coleta do material para exame de
Papanicolau
Media=5,67 anose DP=4,32
Total 63 100
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Pouco mais da metade dos participantes com mais de oito anos de graduagdo, sendo a
mesma propor¢do percebida quando questionados em relagdo ao tempo de pratica de realizagdo do
exame (Tabela 1). No que se refere a ter recebido treinamento especifico em coleta de material para
o exame Papanicolau e a possuir alguma atualiza¢do em prevencdo do cancer de colo uterino, o
tempo mencionado foi de cinco anos (Tabela 2).

Quase a totalidade afirmou ter acesso aos manuais e normas técnicas do Ministério da Saude
e se sentir seguro para a realizagdo da coleta citopatologica. Aqueles que ndo se sentiam seguros
para esta atividade, apresentaram como obstaculo as dificuldades para realizarem o exame clinico
das mamas, a descri¢do do colo uterino e a interacdo com as clientes (Tabela 2).

Tabela 2— Distribuigcdo das variaveis relacionadas a realizagao de treinameaitmdizacoes
na coleta citolégica, acesso a manuais e sentir se preparado para realizar a coleta. Picos PI,

2011.

Variaveis N %

Realizou treinamento especifico para a realizagio do exame
Sim 36 57,1
Nao 27 42,9
Realizou atualizagdo de PCCU
Sim 33 52,4
Nao 30 47,6
Tem acesso a manuais e normas técnicas sobre este procedimento
Sim 60 95,2
Nao 3 4.8
Sente-se preparado para realizar esse procedimento
Sim 60 952
Nao 3 4.8

Total 63 100

No entanto, ao cruzar as varaveis correspondentes aos requisitos preconizados pelo MSa
serem cumpridos durante a realizacdo do exame as variaveis cobre a mulher com lencol, certifica se
estd de bexiga vazia, inspecionar a genitalia e realizar o toque bimanual apresentam uma associa¢do
estatisticamente significativa como o tempo de formacao (Tabela 3).

Tabela 3— Relacao entre a realizagao de requisitos preconizados pelo Ministério da Satude e o
tempo de formagao dos enfermeiros. Ricos PI, 2011.
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Tempo de formacio
Variaveis Até5anos >debanos p-valor®*
N(% ) N(% )
Cobrea mulher com lengol
Sim 12(23) 39(76,5)
N&o 12(100) 0(0) 0,000
Certifica que a mulher estd com a bexiga vazia
Sim 0(0) 9(100)
Nao 24(44,4) 30(55,6) 0,009
Realiza inspecio da genitdlia
Sim 20(45,5) 24(54,5)
N3o A(21,1) 15(78,9) 0,049
Realiza toque bimanual
Sim 0(0) 6(100)
N3o 24(42,1) 36(57,9) 0,048
Total 24(38) 39(62)
*Teste qui-quadrado de Pearson.
As variaveis relacionadas com os profissionais sentirem -se preparados para realizar o

procedimento foram a idade, o tempo de formagao e o tempo que trabalha realizando a coleta.

Tabela 4 — Fatores relacionadas ao preparo para realizagao da coleta citopatoldogica—Picos
Pl, 2011.

Sente-se preparado (@) pararedlizar esse procedimento

Variaves Sim - N . p-vaor
Media ~ Devio Meédia D0
padrdo padrdo
Idade 34 7,25 29 0,000 0,000
Tempo de formado 8,70 6,43 2 0,000 0,041
Tempo que trabaha 515 3,42 1 0,000 0,048

realizando coleta
*p-valor foi obtido pelo teste U de Mann-Whitney. A significincia estatistica foi fixada em p<0,05

Os profissionais enfermeiros que afirmam sentir -se mais preparados para a realiza¢do do
exame ginecoldgico e da coleta citopatologica foram os que possuiam uma média de 34 anos de
idade, com tempo de formag¢do em torno de 8,7 anos e cinco anos  de experiéncia na realizag¢do da
coleta, ou seja, enfermeiros com experiéncia profissional. Apesar da quase totalidade afirmar que se
sentia preparada para realizar o exame, a realizagdo de a¢des consideradas importantes durante o
exame ginecologico ou cole ta citopatoldgica teve associagdo significativa com um tempo de
formacéo superior a cinco anos.

O acumulo de experiéncia, seja por meio da realizagdo de cursos de capacitagdes ou pelo
acesso a materiais didaticos sobre a temadtica e a repeti¢do do procedimento, podem estar associados
a maior habilidade profissional na coleta citolégica (LOPES; RIBEIRO, 2019). Na prética, os
profissionais de enfermagem vém buscando cursos de especializacdio ou de atualizagdo e
aperfeicoamento, a fim de se respaldarem com os conhecimentos necessarios face as exigéncias do
mercado de trabalho. E importante ressaltar que neste estudo mais da metade da populago possuia

alguma atualizagdo em prevencdo do cancer de colo uterino (ROCHA; ZEITOUNE, 2007).
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Com isso,oestudod emonstroua importancia de um olhar  mais apurado para os
profissionais com menos tempo de formagao, ou recém-formados. Isso nos leva a questionar sobre a
qualidade da formacgao dos novos enfermeiros que adentram ao mercado de trabalho e que, na sua
grande maioria, vao ser inseridos na ESF, como seu primeiro local de trabalho e onde sdo realizadas
as agOes de prevengdo e controle do cancer de colo uterino.

Para os profissionais que ja estdo no mercado, enfatiza -se a importancia da implementacio e
desenvolvimento da politica de educag@o permanente, pois a formacdo do profissional enfermeiro
que realiza atividades de prevenc¢ado do cancer de colo uterino € um processo dindmico e constante
(LIMA et al., 2020). Estendendo -se durante toda sua carreira, sendo necessar io que o mesmo esteja
inserido em servigos que integrem o ensino na pratica, pois € preciso ir além, buscando refletir e
observar criticamente as atitudes durante a atuagdo profissional, promovendo, dessa forma, uma
melhoria na assisténcia prestada (MOURA; SILVA, 2016).

Estudo realizado no Estado de Minas Gerais, que avaliou os indicadores relacionados a
oferta de exame citopatoldgicos do colo do tutero, sua qualidade, frequéncia de alteragdes celulares e
seguimento informado de lesdes de alto grau, apontou, entre outras coisas, para a necessidade de
aprimorar a qualidade da prética da coleta do exame (CORREA et al., 2017).

Outro estudo, realizado em Fortaleza, Ceara, mostro que a maioria dos enfermeiros ndo
realizava o exame ginecoldgico em gestantes e, entr e aqueles que o realizavam, 7,4% faziam a
coleta de forma incorreta, ainda que 88,8% dos enfermeiros participantes tenham afirmado que
haviam participado de capacitagcdes sobre exame ginecologico. Tal fato sugere que pode haver
algum erro na abordagem metod  oldgica utilizada ou na prépria comunicagdo, indicando ser
necessaria a mudanga da capacitacio tradicional para a educacido permanente em servico, diante da
pratica assistencial vivida por estes profissionais na ESF (MANFREDI et al., 2016).

Para Ferreira et al., (2012) o processo de capacitagdo para os profissionais de saude gera
resultados positivos tanto para a sociedade como para o proprio profissional, pois possibilita que a
assisténcia prestada seja integral e eficaz, minimizando os riscos a sade. No e ntanto, ¢ preciso ter
um olhar mais atento para os profissionais que ainda estdo em formagao, para que esses ndo venham
a sair das universidades com as mesmas falhas assisténcias dos que ja estdo no mercado de trabalho.

Para isso, torna -se importante que a s praticas pedagogicas estejam de acordo com as
politicas nacionais e locais de educacgdo e saude, voltados para o interesse da satde coletiva
brasileira, onde o processo de formag¢ao do enfermeiro seja pautado na implementacdo de agdes que
melhorem o desenvolvimento de habilidades e competéncias para o exercicio de praticas capazes de
darem respostas aos principios propostos pela Reforma Sanitaria, postas no Sistema Unico de Saude

(SUS) (OLIVEIRA et al., 2020).
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Para tanto, é preciso que ndo haja dicotomia entre a teoria e a pratica, devendo o ensino estar
mais proximo dos servigos de saude, para que os futuros enfermeiros, consigam desenvolver os
cuidados de enfermagem com qualidade (SILVA et al., 2010). Sé a partir dessas mudancas € que
conseguiremos formar enfermeiros no cuidado da satide da mulher capacitados, assim como nas
demais areas do saber. E a seguranca adquirida no desenvolvimento das habilidades diante da
pratica do procedimento de coleta citopatologica, que ira repercutir na qualidade da saude da
mulher, devido a exceléncia dos exames coletados, aumentando assim, a probabilidade da detec¢édo
de lesdes em estagios iniciais da doenga, bem como a probabilidade de cura dessa paciente por meio

de tratamento com menor custo e maior eficiéncia (LOPES, RIBEIRO, 2019).

4. Conclusao

Os fatores relacionados a realizagdo de uma boa coleta citopatologica pelos enfermeiros na
Estratégia Saude da Familia identificados neste estudo foram a faixa etéria, o tempo de formacgao e
de experiéncia profissional nesta pratica. Esses fatores foram fundamentais para que os
profissionais se sentissem preparados para realizar o procedimento.

Torna-se relevante destacar as limitagcdes do estudo, como a possibilidade dos enfermeiros
terem realizado os procedimentos avaliados ¢ om mais cuidado e cautela, considerando  -se que
existia um examinador avaliando o procedimento dentro da sala de coleta. Por esse motivo, foram
tomados alguns cuidados, ja descrito na metodologia, o que nos permitiu maior seguranga na
realizacdo do estudo. Ademais, ndo foi possivel coletar os dados em todas as unidades.

Recomenda-se que a melhoria da prética citopatologica realizada pelo enfermeiro seja
pautada em modelos de ensino participativo, como os processos de educag¢do permanente in loco.
As qualifica ¢des por meio de cursos em salas de aula, apresenta limitagdes diante das praticas
conservadoras do ensinar, do aprender e do agir, as quais podem néo ser tao eficientes quanto
métodos colaborativos dialogados.

Quando o ensino passa a ser colaborativo e p  articipativo, as habilidades e competéncias
diante de um determinado assunto passam a ser facilmente aprendidos e reaprendidos diante do ato
vivido. Para tal, a gestdo das unidades da ESF poderia criar grupos matriciais, com enfermeiros
experientes na cole ta citopatoldgica, para que possam treinar e avaliar a melhoria da coleta deste

exame dentro dos servicos da aten¢do primadria.
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