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RESUMO: Considerando o crescimento da populagdo idosa no
Brasil e o aumento da expectativa de vida, o presente trabalho
tem como objetivo retratar o fat or saide no conhecimento que o s
idosos possuem a respeito dos  riscos que o diabetes mellitus
oferecem a qualidade de vida dos mesmos, bem como, analisar
através do estilo de vida desses idosos, a melhor maneira de
sensibilizar esses individuos e sua famili a sobre a importancia de
prevenir e tratar o diabetes. Foi através do estudo bibliografico
que obtivemos o resultado em que as politicas publicas, a
educagdo em saude e o acompanhamento de profissionais
especializados tém um papel importante no favorecimento
positivo para prevencdo da diabetes mellitus no processo de
envelhecimento. Para finalizar, observou -se que de acordo com as
orientagdes e conhecimentos, pode -se ter um maior cuidado no
surgimento e/ou complicacdo da patologia para a terceira idade.
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ABSTRACT: Considering the growth of the elderly population
in Brazil and the increase in life expectancy, this paper aims to
portray the health factor in the knowledge that the elderly have
about the risks that diabetes mellitus offer to their quality of life,
as well as analyzing through the lifestyle of these seniors, the best
way to sensitize these individuals and their family about the
importance of preventing and treating diabetes. It was through the
bibliographic study that we obtained the result that public
policies, health education and the monitoring of specialized
professionals play an important role in favoring the positive
prevention of diabetes mellitus in the aging process. Finally, it
was observed that according to the guidelines and knowledge,
greater care can be taken in the emergence and / or complication
of pathology for the elderly.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional no Brasil nas ultimas décadas evidencia a
necessidade de realizar agdes que contribuam para um processo de envelhecimento
saudavel e melhora na qualidade de vida dos idosos. Dessa forma torna-se indispensavel
oferecer acdes de p romocao de satde que ocasionem mudancgas na pratica de habitos
nocivos ao bem-estar fisico e mental dos idosos, bem como ¢é fundamental o
desenvolvimento de acdes educativas e a disseminagdo de informagdes sobre patologias
como o diabetes mellitus que acometem grande parte da populacdo idosa.

A diabetes ¢ uma doenca do tipo cronica metabolica que se caracteriza pelo
aumento do agtcar no sangue. A diabetes tipo II torna o corpo resistente a insulina e as
taxas de acticar no sangue se elevam, esse tipo atinge em torno de noventa por cento dos
diabéticos. Existe também a diabetes gestacional, onde o nivel de glicose no sangue
aumenta durante o periodo da gravidez, mas logo apds o parto o nivel de glicose no
sangue volta ao seu nivel normal (GROSS, 2018).

Na Diabetes mellitus o pancreas se torna incapaz de produzir a insulina, que ¢
responsavel por promover a diminui¢do da glicemia ao permitir que a glicose presente
no sangue possa penetrar nas células, que vao ser utilizadas como fonte de energia, em
quantidades o suficiente para suprir as necessidades do organismo (CORTEZ, 2015).

A diabetes recebe destaque na atualidade como entre as doencas cronicas que
ndo sdo transmissiveis, por causa do grande nimero de casos e morbimortalidades,
particularmente no publico ido so. A diabetes nos idosos tem um grau de risco maior de
morte e pode acarretar sérios problemas, tendo como prevaléncia nos idosos a diabetes
tipo I em decorrer das mudangas corporais que ocorrem no processo de envelhecimento
e também devido ao fato da diminui¢do da producdo de insulina e resisténcia em relagio

a disfungdo da célula beta (PRADO, 2018).
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A diabetes ¢ um risco a saude e se caso essa doenga ndo for tratada pode levar o
individuo a contrair doengas cardiovasculares, amputagdo dos me mbros, a insuficiéncia
renal e também pode ocasionar o infarto (FRANCISCO, 2018).

O objetivo do presente estudo € analisar e discutir achados de pesquisas
originais publicadas em bases de dados cientificas sobre as concepgdes dos idosos
quanto aos aspectos fisiopatologicos e as mudancgas nos habitos de vida ocasionadas
pelo diabetes mellitus.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza -se por uma revisao bibliografica, relacionando o
estudo a pesquisa de varios autores sobre o tema, publicados no s tltimos cinco anos,
buscando formular maior conhecimento sobre o assunto através das caracteristicas que
os envolvem e a melhor sele¢do dos procedimentos técnicos que serdo utilizados, essa
pesquisa se deu no intervalo entre os meses de outubro e novembro de 2018.

Os artigos analisados no presente estudo foram buscados nas bases de dados
cientificos do Scienific Eletronic Library Online (SciELO); Biblioteca Virtual em Satde
(BVS/BDENF), com a utilizag¢do dos seguintes descritores: Idosos, Diabetes Mellitus,
Satde do Idoso. Entre o periodo de 2013 a 2018, na lingua portuguesa, a partir dessas
leituras foram encontradas um nimero aproximado a 67 artigos envolvendo os temas
acima supracitados, onde foram selecionados 26, apds a leitura, foram utilizados 12

artigos para o trabalho.

Em relag@o aos critérios de inclusdo, foram selecionados para constituir a
amostra: artigos publicados na lingua portuguesa, referentes aos anos de 2013 a 2018
que abordassem a teméatica com idosos em idade superior a 60 anos, do sexo feminino e
masculino, acometidos pela diabetes mellitus que apresentem situagdes de risco como:

variagdo do nivel de glicose, doengas relacionadas a diabetes, que sejam propensos a
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amputacdo de membros, fazem uso de medicamentos para o tratamento, que necessitem
do cuidado com a satde através do apoio da familia e de profissionais especializados,
bem como, apresentarem ou ndo um breve conhecimento sobre o cuidado e os riscos

que essa doenca pode acarretar a qualidade de vida na terceira idade.

Assim, como critério de exclus@o para os objetivos: artigos que ndo abordavam a
tematica do diabetes mellitus em idosos e estudos com individuos que ndo

apresentavam fatores de risco para o desenvolvimento das complicagdes do diabetes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi demonstrado a p artir da anélise dos dados a existéncia de um  processo de
integralidade dos idosos portadores da diabetes mellitus com um conhecimento breve
sobre os riscos, cuidados e consequéncias da doenga, necessitando de maiores
informacgdes sobre as formas de preveng 4o dos agravos e de tratamento da patologia,
para melhor conscientiza¢do dos idosos e de seus familiares como papel importante no
tratamento com qualidade para as pessoas da terceira idade.

Observou-se que um percentual consideravel dos individuos, errou o u néo sabia
tomar conduta frente a taxa alta de agticar no sangue ou na urina, assim como a presenca
de cetonas. E no quesito de alimentacdo balanceada e adequada, os entrevistados
também apresentaram pouco conhecimento e erraram ou ndo sabiam as respostas
relacionadas as substitui¢des dos alimentos, principalmente, quanto aos carboidratos e
gorduras. As questdes com menores erros e dificuldades foram relacionadas com os
grupos de alimentos.

Se ndo tratado, o diabetes pode causar insuficiéncia renal, amputacdo de
membros, cegueira, doencgas cardiovasculares, como AVC (derrame), e infarto (SILVA,

2018).
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Durante analise dos artigos foi averiguado que nos seus resultados a maior parte
dos entrevistados respondeu pessoalmente, os portadores da doenga tinha um perc entual
de idade entre 61 e 79 anos, bem como seus diagndsticos da doenga eram de mais de 10
anos, onde os pacientes com mais tempo de acometimento da patologia possuiam maior
propor¢do aos agravos da doenca, indicando que o tempo de duragdo da doenga esta
relacionado com o nivel de agravo do mesmo, o que leva a entender que os pacientes
com menor tempo da doenca tem um maior conhecimento em relagdo aos cuidados que
devem ser tomados, porém, tem dificuldade de aceitar a doenca e se adaptar ao seu
tratamento (BORBA et al, 2018; PRADO, 2018).

De acordo com a leitura dos artigos, os principais problemas de conhecimento
sobre a doenca foram relacionados a tomada de decisdo frente ao episodio de
hipoglicemia, o gerenciamento do diabetes mellitus e as substitui¢de s de alimentos. A
maior parte dos individuos desconhecia a causa da hipoglicemia. Essa falta de
conhecimento pode estar relacionada as dificuldades enfrentadas pelos profissionais da
saude e usudrios quanto a comunicag@o de termos técnicos utilizados nas o rientagdes
individuais ou trabalho em grupo e consequentemente a identificacdo do problema.
Considerando que ¢ uma doenca complexa, que requer mudancas no estilo de vida e no
comportamento das pessoas com o diabetes mellitus, o sucesso no enfrentamento das
rotinas e tratamentos depende de muitos fatores, entre eles, a comunicagdo efetiva entre
usuarios e profissionais. Sabe -se que o conhecimento cientifico disponivel sobre o
diabetes mellitus € recurso relevante para auxiliar a equipe multiprofissional para a
tomada de decisdes clinicas relativas ao tratamento da doenc¢a, como também para
prepard-la para educar os individuos com diabetes mellitus para o conhecimento e

adesdo ao autocuidado.
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De acordo com a andlise das pesquisas, ndo existia uma diferenca sign ificativa
da prevaléncia entre os sexos, boa parte referia -se possuir restricdo para realizar
atividades do cotidiano e possuem propor¢ao maior a obesidade.

E necessério seguir habitos saudaveis, manter uma dieta equilibrada e praticar
exercicios fisicos. Além disso, a pessoa com diabetes deve fazer acompanhamento
médico periodico, para tratar possiveis agravamentos ainda no inicio (VITOI, 2018).

4. CONCLUSAO

Sendo assim, constata -se que, os resultados obtidos sdo similares aos  demais
estudos em ambito nacional, ligando os fatores de tempo de duragdo, de adaptacdo e de
informacao sobre a doenga, com a presenca de maiores complicagdes no quadro do
idoso, isso sugere que o ultimo item pode servir como método para melhoria e
manuten¢do da qualidade de vida do individuo. Sendo assim entende -se a necessidade
do desenvolvimento de mais estudos sobre a tematica abordada, envolvendo as
particularidades da populacdo idosa, desempenhando novos papeis e estratégias
educativas tanto ao pacien te como a familia e os profissionais, contribuindo para uma
melhoria significativa no dia a dia do diabético.

Este estudo foi realizado com o intuito de mostrar a importancia dos cuidados
com a diabetes mellitus, esperando que contribua para uma reflexdo a cerca da tematica
abordada, onde o paciente passe a conhecer melhor sobre a doenga e sobre as praticas de
cuidado a serem realizadas diariamente. O estudo foi realizado a partir da coleta
secundaria de dados, o que pode favorecer a omissdo de dados divulga dos pelos autores
nos artigos originais. Torna -se fundamental, portanto, pensar a questio de estratégias
humanistas a partir de seus proveitos para a classe idosa acometida com essa doenga.
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