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RESUMO: As mulheres no decorrer da vida estdo propicias a desenvolver infec¢bes que
afetam o trato reprodutivo feminino, pois possuem microorganismos que habitam
fisiologicamente a flora vaginal. Com isso, em condicdes propicias, se proliferam e
desenvolvem infeccgdes, as quais sdo consideradas infecgfes enddgenas, como a Candidiase e
a Vaginose Bacteriana, que tem como agentes etioldgicos a candida albicans e gardnerela
vaginallis, respectivamente. Nesse sentido, o exame citopatolégico é indispensavel para
realizar o diagndstico preciso de infecgdes e identificar sinais clinicos sugestivos das
mesmas. Objetivou-se discutir, de acordo com a literatura, o papel do exame citopatoldgico
na identificacdo de infeccdes endogenas do trato reprodutivo feminino. Este estudo trata-se
de uma revisdo de literatura de carater descritivo e exploratério, através das bases de dados
Brasil Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, assim como documentos e
protocolos publicados pelo Ministério da Satde (MS). Conclui-se a importancia da realizacdo
do exame citopatologico na faixa etaria recomendada ou quando necessario, para a
identificagdo por meio do resultado laboratorial e sinais clinicos sugestivos de infecgdes
enddgenas existentes. Em conjunto com a disseminacgdo de informag6es para a promogao e
prevencdo de satde da mulher, em busca da melhoria da qualidade de vida.
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ABSTRACT: Women throughout their lives are prone to develop infections that affect the
female reproductive tract, as they have microorganisms that physiologically inhabit the
vaginal flora. Thus, under favorable conditions, infections proliferate and develop, which are
considered endogenous infections, such as Candidiasis and Bacterial Vaginosis, whose



etiological agents are Candida albicans and Gardnerela vaginallis, respectively. In this sense,
the cytopathological examination is essential to perform the accurate diagnosis of infections
and identify clinical signs suggestive of them. The objective was to discuss, according to the
literature, the role of cytopathological examination in the identification of endogenous
infections of the female reproductive tract. This study is a descriptive and exploratory
literature review, through the databases Brasil Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed, as well as documents and protocols published by the Ministry of Health (MS). It is
concluded the importance of carrying out the cytopathological examination in the
recommended age group or when necessary, for the identification through laboratory results
and clinical signs suggestive of existing endogenous infections. In conjunction with the
dissemination of information for the promotion and prevention of women's health, seeking to
improve the quality of life.
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INTRODUCAO

A flora vaginal é colonizada por microrganismos, 0s quais em situacdes propicias
podem proliferar-se exacerbadamente, desencadeando infeccbes endogenas no trato
reprodutivo feminino. Os principais agentes etioldgicos sdo a Candida albicans, um fungo
causador da Candidiase e a Gardnerella vaginallis, bactéria que desencadeia a Vaginose
Bacteriana, ambas as infecgdes apresentam sinais clinicos especificos e em comum o
corrimento vaginal. Se ndo identificadas e caso o tratamento adequado néo seja realizado, a

mulher fica propicia a complicacbes (BVS, 2011).

Dentre as atribuicbes do profissional de Enfermagem na Estratégia de Salde da
Familia (ESF) esta o rastreamento e prevencdo do cancer de colo de Utero, que se da pela
realizacdo do exame Citopatoldgico, também conhecido como Papanicolaou. Através do
exame preventivo é possivel identificar lesdes precursoras, corroborando com o diagnéstico
precoce, assim como a prevencdo e promocao da salde da mulher, tendo em vista que
infeccBes do trato reprodutivo feminino também podem ser diagnosticadas a partir da
presenca de anormalidades como corrimento com odor de peixe podre, prurido, sangramento
irregular (GODOlI et al., 2019).

Para mulheres com faixa etaria entre 25 e 59 anos que possuem ou ja tiveram relacédo
sexual é recomendado a realizacdo do exame citopatologico, que tem como principal objetivo
identificar alteracOes fisioldgicas das células do colo do Utero e avaliagdo visual do canal

vaginal para identificacdo de infecgdes. Se constatadas por meio da analise laboratorial da



amostra coletada, o profissional deve recomendar o tratamento adequado, que inclui

mudancas de habitos que previnem a disseminacao de bactérias e/ou fungos (BVS, 2011).

O reconhecimento de infeccbes em desenvolvimento no trato reprodutivo feminino
por meio da realizacdo do exame preventivo, a partir de sinais clinicos sugestivos e resultados
laboratoriais é significante para a promogéo e prevencdo da satde da mulher. Isto posto, este
trabalho objetiva discutir, de acordo com a literatura, o papel do exame citopatologico na

identificacdo de infec¢bes enddgenas do trato reprodutivo feminino.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo e exploratério,
através das bases de dados Brasil Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed,
assim como documentos e protocolos publicados pelo Ministério da Saude (MS). Como
criterio de inclusdo utilizou-se trabalhos publicados entre 2011 e 2022, e que estejam
relacionados a tematica; e os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram
Saude da Mulher, Teste de Papanicolaou e Prevencdo de Doengas. Totalizando 10

trabalhados utilizados como base para a construgédo deste estudo.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Na coleta de material do exame citopatoldgico, inicialmente é inserido no canal
vaginal um espéculo, que tem como fungdo permitir a visualizacdo do colo uterino e paredes
do canal vaginal, em seguida com uma espatula de Ayre é feito a coleta de células da
ectocérvice e com uma escovinha CytoBrush, coleta-se uma amostra de células da
endocérvice do colo uterino. Por fim, o material coletado é repassado para uma lamina e
fixado, que sera analisada em laboratério. Além do resultado laboratorial, sdo indispensaveis
para concluir o diagndstico e prescri¢do do tratamento adequado alguns sinais clinicos, tais
como: presenca de corrimento, caracteristicas como aspecto, cor, quantidade e odor (BVS,
2011).

Buscando-se analisar a cobertura e periodicidade da realizacdo do exame
citopatoldgico, um estudo foi realizado com mulheres residentes nas regides sul e nordeste do
pais, totalizando 3.939 participantes. A média percentual de mulheres que realizaram o
exame nos Ultimos dois anos nas duas regides do pais, foi de 75,3%, sendo considerado o
dado preocupante, tendo em vista que apesar do nlimero expressivo, ndo se enquadra na

quantidade minima recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Logo, expde-



se a necessidade de reforgar a busca ativa e incentivo a realizagdo do exame disponibilizado
nos servicos de salide (CORREA et al., 2012).

As infeccdes estdo relacionadas aos seus agentes etioldgicos, os quais podem ser de
origem enddgena e exdgenas. De origem enddgena, estdo associadas a microrganismos da
flora fisiolégica do individuo, diferentemente das infecgbes exogenas que sdo de
microorganismos de outra origem. O fungo Candida Albicans e a bactéria Gardnerella
vaginalis, sdo microorganismos proprios da flora vaginal das mulheres, ambas desenvolvem

infeccBes em condicdes propicias, sendo classificadas como enddgenas (TURRINI, 2000).

A Candidiase tem como agente etiolégico a Candida Albicans, fungo que
fisiologicamente coloniza o trato geniturinario da mulher com o pH entre 3,9 e 5,0. Em
mulheres que apresentam o pH inferior a 4,5, a candida se prolifera exacerbadamente,
desencadeando sintomatologias como queimacéo, prurido, corrimento vaginal com aspecto
de “leite coalhado”. Além do pH, outros fatores também contribuem, como a pratica da
relacdo sexual, h&bitos de higiene inadequados e uso de medicamentos. A infeccdo originada
pela candida pode afetar mulheres repetidas vezes, necessitando de um diagndstico preciso e
tratamento adequado, tendo em vista que os sinais clinicos afetam a qualidade de vida da
mulher (GLEHN et al., 2016).

Desencadeado a partir da alteracéo da flora vaginal da mulher, a Vaginose Bacteriana
por sua vez se desenvolve em decorréncia da proliferacdo exacerbada de bactérias que
habitam o trato reprodutivo feminino, como a Gardnerella vaginalis. A vaginose bacteriana é
considerada um infeccdo enddgena, tendo em vista que seu agente etiolégico habita a flora
vaginal, tem como sintomatologia, corrimento caracteristico branco-acinzentado, com odor
fétido, podendo apresentar bolhas. Visando a qualidade de satde da mulher, o diagndstico da
vaginose deve ser preciso por meio da realizacdo do exame citopatolégico, o tratamento

podendo ser feito com Metronidazol via oral e/ou creme vaginal (BRASIL, 2012).

No Sistema Unico de Saude (SUS) por meio da atencdo basica, a equipe
multiprofissional realiza o acolhimento as pacientes que buscam o servi¢o de salde com
queixas de corrimento vaginal e outros sintomas, na entrevista devem ser analisados fatores
como caracteristica do corrimento, sintomas associados como sangramento durante relacéo
sexual, historico ginecologico. Ao realizar o exame citopatologico, na consulta é possivel

identificar visualmente a presenca de corrimento vaginal caracteristico de infec¢des, 0s quais



tém o diagnostico confirmado com o resultado laboratorial da analise do material coletado no
exame, por fim, o tratamento adequado € prescrito, em conjunto com atividades de educacao
em salde (BRASIL, 2016).

Discute-se sobre os fatores que estdo relacionados ao processo de decisdo das
mulheres que optam por ndo realizarem 0 exame citopatologico. Assim, percebeu-se nas
fontes pesquisadas que a falta de informacgdo sobre a importancia de realizar o exame, 0
medo, o estigma e duvidas relacionadas a saude da mulher, interferem para que as mesmas
ndo realizem o exame. Dessa forma, contribui para o aumento da incidéncia de alteragdes,
como as infeccBes enddgenas que afetam o trato reprodutivo feminino, sendo necessario
maiores investimentos em a¢des educativas de promocao e prevencao da satde das mulheres
(MARQUES; PEDROZO, 2021).

Ressalta-se a importancia da conversa entre os profissionais e as pacientes que
buscam realizar o exame citopatologico, com escuta ativa dos anseios, no sentido de
esclarecer as ddvidas das mulheres. E importante considerar a individualidade de cada uma,
como questdes socioecondmicas, a sexualidade, a identidade de género. O conjunto de
medidas de prevencdo em salde voltada para as mulheres por meio da educacdo e
disseminacdo de orientagdes sobre o exame citopatoldgico, sua importancia e a doencas que
podem ser prevenidas e diagnosticadas, influenciam diretamente no controle destas infec¢des
(MANEGHEL; ANDRADE, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as informacOes discutidas neste estudo, percebe-se a importancia da
realizacdo do exame citopatoldgico nas mulheres que estdo na faixa etaria recomendada e que
realizam atividade sexual. Sendo um importante método de rastreamento indispensavel para o
diagnostico preciso de infecgdes endogenas do trato reprodutivo feminino por meio do exame

laboratorial e analise de sinais clinicos sugestivos que a mulher pode apresentar.

Acdes educativas devem ser incentivadas e realizadas em busca de difundir
informag0es a respeito da importancia da realizagdo do exame, assim como atividades de
promocédo e prevencdo da salde da mulher, tendo em vista que as infeccdes que afetam o
trato reprodutivo feminino podem ser prevenidas com a mudanca de habitos de salde,

corroborando com melhoria da qualidade de vida da mulher.
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