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Introducio: A violéncia obstétrica ¢ um fendmeno que possui multiplas faces, caracterizado
por praticas abusivas, permeadas por desrespeito durante periodos transformadores e
vulneraveis da vida de uma mulher; a gestacdo, o parto e o puerpério. Esta pratica atenta
contra a dignidade, a autonomia e os direitos fundamentais da mulher, se manifestando em
formas fisica, psicoldgica e verbal, incluindo interven¢des nao consentidas, negligéncia,
medicalizagdo desnecessaria, bem como atitudes discriminatorias, configurando-se nao apenas
como problema de satde publica, mas também como questdo ética e legal. Objetivo: Refletir
aspectos ético-legais do enfermeiro na prevengdo da violéncia obstétrica a luz da literatura
cientifica e da legislagdo brasileira Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura a partir da legislacao brasileira e das producdes cientificas nacionais publicadas
entre 2014 e 2024, acessadas por meio da Biblioteca Virtual em Satde e nas bases LILACS
MEDLINE e BDENF, utilizando descritores “violéncia obstétrica”, “enfermagem”, “ética”.
Foram selecionados estudos que abordassem especificamente a atuacdo da enfermagem na
prevencgdo da violéncia obstétrica, excluindo artigos fora do escopo. Resultados e Discussao:
Os estudos apontam que o desconhecimento dos direitos por parte das gestantes, bem como a
falta de preparo ético e técnico de alguns profissionais favorecem a perpetuacao da violéncia
obstétrica. Também se evidenciou que, boa parte dos enfermeiros ainda possui dificuldades
em reconhecer praticas abusivas como violéncia, o que limita o enfrentamento efetivo desta
problematica. Entretanto, a literatura destaca o potencial transformador da enfermagem, seja
pela escuta ativa, acolhimento humanizado, ou incentivo a autonomia da parturiente. Assim,
no campo legal, a assisténcia em enfermagem deve alinhar-se e aliar-se a Constituicao
Federal, ao Codigo de Etica de Enfermagem e as legislagdes, como a Lei do Acompanhante
(n°® 11.108/2005), reforcando que a negligéncia ou abuso no momento do parto pode
configurar crimes previstos pelo Codigo Penal, como lesdo corporal. Para além disso,
estratégias como educacdo continua, somada a adocdo de praticas e protocolos baseados em
evidéncias, bem como a inser¢dao de politicas publicas semelhantes a Rede Cegonha/Alyne
consolidam caminhos para praticas que oferegam mais seguranga e respeito. Consideracdes
finais: Conclui-se, portanto, que o enfermeiro exerce um papel central na prevengao da
violéncia obstétrica, devendo atuar como agente ético, legal e educador em saude.
Promovendo assisténcia humanizada, centrada na autonomia da mulher e amparada por
direitos constitucionais e profissionais. Sua atuacgdo critica e consciente contribui para reduzir
violagoes, fortalecer a confianga das parturientes enquanto garante um parto digno, seguro e
respeitoso.
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