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INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um ambiente destinado ao cuidado de
pacientes em estado critico, exigindo monitorizacdo constante, utilizacdo de dispositivos invasivos e
assisténcia especializada. Nesse contexto, a equipe de enfermagem desempenha papel central, visto
que ¢ responsavel tanto pela execucdo de técnicas avangadas quanto pela manutengdo do cuidado
humanizado, fundamental para a recuperagdo e o bem-estar do paciente. OBJETIVO: Refletir a
integracdo dos aspectos técnicos e a humanizag¢do na assisténcia de enfermagem em unidade de
terapia intensiva. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em
fontes cientificas como SciELO, LILACS e revistas especializadas em enfermagem, incluindo
langamentos recentes do periodo de 2015 a 2024. Estabeleceu-se como critério de inclusdo de artigos,
aqueles disponiveis na integra que evidenciam a atuagdo realizada pela equipe de enfermagem na
Unidade de Terapia Intensiva, publicados até¢ dez anos, de exclusdo: artigos que tangenciam o tema e
pesquisas fora do recorte temporal definido. RESULTADOS E DISCUSSAO: A revisio da literatura
mostrou que a enfermagem em unidades de terapia intensiva envolve a realizagdo de procedimentos
técnicos especializados, como o manejo de dispositivos invasivos, a administracdo de medicamentos
que requerem aten¢do cuidadosa, a monitorizagdo de sinais vitais e a aplicacdo de protocolos para
evitar complicagdes, como lesdes por pressdo e infecgdes adquiridas no hospital. Além dos aspectos
técnicos, a humanizacdo no atendimento intensivo ¢ fundamental, principalmente ao lidar com o
sofrimento ¢ a vulnerabilidade dos pacientes e seus familiares. A humanizagdo na UTI envolve a
escuta atenta, uma comunicacdo clara e o apoio emocional como fatores importantes para a adesao ao
tratamento e para a recuperacio dos pacientes. CONCLUSAOQ: Conclui-se diante do trabalho que a
assisténcia de enfermagem em UTIs deve combinar habilidades técnicas e uma abordagem humana,
uma vez que a qualidade do atendimento depende tanto da execucdo adequada dos procedimentos
quanto do atendimento as necessidades emocionais do paciente. A priorizacdo da seguranga, a
prevengdo de complicagdes e a humanizacdo sdo elementos centrais na atuagdo da enfermagem nesse
contexto critico.
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