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RESUMO

A violéncia doméstica contra a mulher € um fenbmeno complexo, sustentado por fatores
sociais, culturais e politicos que mantém padrées de desigualdade de género. O objetivo foi
analisar os determinantes estruturais que perpetuam a violéncia doméstica contra a mulher,
enfatizando a importancia da articulacdo entre politicas publicas e educacdo em saude. Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, com artigos publicados entre 2020 e 2024, nas
bases SCIELO, LILACS e BVS. Apds aplicacdo de critérios de inclusdo e excluséo, foram
selecionados 10 estudos que revelam a persisténcia da violéncia mesmo com a criagdo de
mecanismos legais de protecdo, destacando também a subnotificacdo dos casos e a
insuficiéncia dos servicos de atendimento as vitimas. A discussé@o evidencia que a violéncia
é sustentada por um modelo patriarcal arraigado na cultura brasileira e reforcado por falhas
no sistema de justica, na assisténcia social e nas politicas publicas. Conclui-se que é urgente
o fortalecimento das redes de apoio, capacitacdo de profissionais da saude e educacao da
populacdo como medidas essenciais para o enfrentamento do problema.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica; Género; Politicas Publicas; Saude da Mulher.
1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher constitui uma das mais graves violacbes aos direitos
humanos, caracterizando-se por acoes ou omissdes que resultam em morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual ou psicolégico a mulher, seja no ambito publico ou privado. No Brasil, esse
fendmeno apresenta raizes historicas profundas, que se entrelacam com a estrutura patriarcal
da sociedade, sustentada pela desigualdade de género e pela naturalizacdo da violéncia nas
relacGes interpessoais (Brasil, 2021).

A violéncia doméstica, especificamente, manifesta-se de forma recorrente e silenciosa,
vitimando milhares de mulheres diariamente. A Lei n® 11.340/2006, conhecida como Lei Maria
da Penha, representou um marco significativo no enfrentamento da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. No entanto, apesar dos avancos legais, os indices de violéncia
permanecem elevados e revelam falhas na implementacdo das politicas publicas, na
responsabilizacdo dos agressores e na protecao efetiva das vitimas (Brasil, 2022).

De acordo com dados do Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2023), o Brasil
registrou um aumento de 6% nos casos de feminicidio em relacdo ao ano anterior. Em muitos
casos, as vitimas conviviam com os agressores, 0 que evidencia a complexidade do problema e
a dificuldade de enfrentamento pelas proprias mulheres. Além disso, observa-se que muitas



mulheres ndo denunciam seus agressores por medo, dependéncia emocional ou financeira, ou
ainda pela descrenca nos 6rgdos de protecéo e justica (Cavalcanti et al., 2023).

A naturalizacdo da violéncia no seio familiar é um reflexo da cultura patriarcal
enraizada, que reforca a subordinacdo da mulher e legitima o poder do homem sobre o seu
corpo e suas decisdes. A educacdo sexista, 0s esteredtipos de género e a romantizagdo do
controle masculino sobre a parceira sdo fatores que alimentam esse ciclo de violéncia (Silva,
Oliveira, 2022).

Além disso, a violéncia doméstica tem repercussdes diretas na salide das mulheres. As
vitimas costumam apresentar agravos como depresséo, ansiedade, transtorno de estresse pos-
traumatico, tentativas de suicidio e doencas psicossomaticas. Muitas vezes, o0 servico de salde
é a Unica porta de entrada acessada por essas mulheres, tornando o profissional de salde peca-
chave na identifica¢do e no acolhimento (Nogueira et al., 2021).

Ainda que existam politicas publicas direcionadas ao enfrentamento da violéncia contra
a mulher, como o Pacto Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher, sua
efetividade esbarra na falta de investimento, auséncia de capacitacdo dos profissionais
envolvidos, e na desarticulacdo das redes de apoio (Lima et al., 2020).

A fragmentacdo das acOes entre os setores de salde, seguranca, justica e assisténcia
social compromete a protecéo integral das vitimas. Dessa forma, a violéncia doméstica contra
a mulher ndo pode ser compreendida apenas como um problema individual, mas sim como um
fendmeno social, politico e cultural que exige acdes intersetoriais e continuas. E fundamental
que a sociedade como um todo se mobilize, desconstruindo padrdes discriminatérios e exigindo
politicas publicas eficazes, baseadas em evidéncias cientificas e com ampla participacéo
popular. Diante desse contexto questiona-se: Como a violéncia domética se apresenta na
contemporaneidade considerando os fatores sociais, culturais e politicos?

Este trabalho tem como objetivo geral analisar os fatores que perpetuam a violéncia
doméstica contra a mulher no Brasil, destacando 0s aspectos sociais, culturais e politicos
envolvidos, e refletindo sobre a atuacdo das politicas publicas e do sistema de saude no
enfrentamento desse fendmeno.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cuja finalidade € reunir e sintetizar
pesquisas relevantes sobre a tematica da violéncia doméstica contra a mulher, permitindo uma
compreensdo mais ampla do fenémeno e das estratégias de enfrentamento adotadas (Souza;
Silva; Costa, 2020).

A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS e BVS, utilizando os
descritores “violéncia doméstica”, “violéncia contra a mulher”, “politicas publicas” e “saude
da mulher”, combinados com o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados entre 2020 e 2024, disponiveis na integra, com recorte geografico no Brasil e que
abordassem diretamente a tematica. Excluiram-se trabalhos duplicados, editoriais, cartas ao
leitor e estudos com enfoque em violéncia contra outros grupos que ndo mulheres.

Apos a aplicacdo dos critérios, foram selecionados 10 artigos que compdem o corpus da
analise. A leitura criteriosa permitiu a extracdo dos principais dados: ano, autores, objetivos,
resultados e conclusdes. A analise dos dados foi feita de forma descritiva e qualitativa, com
base na identificacdo de categorias tematicas recorrentes nos estudos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos artigos selecionados revelou que a violéncia doméstica contra a mulher é
sustentada por um conjunto de fatores estruturais, entre eles a desigualdade de género, a



dependéncia econémica, a tolerancia social & violéncia e a fragilidade dos servicos de apoio a
vitima (Melo et al., 2020). Esses elementos estdo presentes em diferentes contextos regionais e
sociais, demonstrando que a violéncia ndo é um fendémeno isolado ou restrito a determinadas
camadas da populacéo.

Um dado recorrente nos estudos foi a subnotificagdo dos casos. Muitas mulheres néo
denunciam por medo de retaliacdo, vergonha ou descrédito nas instituicdes. Em alguns
municipios, principalmente no interior, a auséncia de delegacias especializadas e a distancia
dos servigos de apoio dificultam ainda mais a dentncia e o acolhimento das vitimas (Santos et
al., 2023).

Os estudos também evidenciaram a importancia dos profissionais de salde no
enfrentamento da violéncia. Em muitos casos, sdo 0s primeiros a terem contato com a mulher
agredida. No entanto, a maioria dos profissionais ndo se sente preparada para lidar com a
situacdo, seja por falta de capacitacdo, seja por medo de represélias. A formacdo deficiente
sobre violéncia de género ainda € uma lacuna na formag&o académica e na educacéo permanente
em salde (Costa et al., 2020).

Outro ponto relevante € a atuacdo limitada das politicas publicas. Mesmo ap0s a criacéo
da Lei Maria da Penha, os investimentos em redes de apoio, centros de referéncia e programas
de acolhimento ndo acompanharam a demanda. A descontinuidade de politicas, a falta de
recursos e a auséncia de dados sistematizados dificultam o planejamento de acdes eficazes
(Carvalho et al., 2021).

Alguns estudos destacam experiéncias bem-sucedidas de enfrentamento, como
campanhas de conscientizacdo em escolas, capacitacdo de agentes comunitarios e a articulacéo
entre setores da salde e justica. No entanto, essas iniciativas ainda sdo pontuais e carecem de
politicas de Estado mais robustas (Gomes et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia domestica contra a mulher permanece como um grave problema de salde
publica e de direitos humanos no Brasil. Embora haja legislacdo avancada e reconhecida
internacionalmente, como a Lei Maria da Penha, ainda hd uma distancia significativa entre a lei
e sua efetivacdo pratica. O presente estudo aponta que a violéncia é mantida por fatores
estruturais e culturais, que exigem nao apenas a puni¢do dos agressores, mas tambem a
promocdo da equidade de género, o empoderamento feminino e a transformacao dos valores
sociais que naturalizam a violéncia.

E fundamental investir na formacéo de profissionais da satde e na ampliacdo das redes
de apoio, promovendo o acolhimento humanizado e a protecao integral da mulher. Além disso,
é preciso garantir a continuidade das politicas publicas, com recursos adequados e participacao
social ativa. Somente com a articulacdo entre sociedade civil, poder pablico e instituicdes de
ensino sera possivel construir caminhos mais efetivos para o enfrentamento da violéncia contra
a mulher e a construcdo de uma cultura de paz e respeito.
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