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RESUMO: A inseguranca alimentar representa um desafio estrutural no Brasil, afetando
milhdes de familias. Paradoxalmente, o pais desperdica aproximadamente 30% da sua
producdo alimentar anualmente. Neste contexto, as agroindustrias emergem como agentes
estratégicos na transformacdo de alimentos subutilizados em produtos de valor agregado. O
presente trabalho apresenta uma reviséo integrativa de literatura (2020-2025), investigando
como o setor agroindustrial pode contribuir para a seguranca alimentar através da reutilizacao
de subprodutos, implementacdo de tecnologias sustentaveis e aproveitamento integral de
alimentos. Os resultados indicam que a integracdo de politicas pablicas, inovacéo tecnoldgica
e fortalecimento da agricultura familiar constituem caminhos viaveis para ampliar a seguranca
alimentar e reduzir desperdicios. Conclui-se que as agroindustrias sdo fundamentais na
construcdo de sistemas alimentares mais resilientes e inclusivos.
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ABSTRACT: Food insecurityrepresents a structuralchallenge in Brazil, affectingmillions of
families. Paradoxically, the country wastesapproximately 30% of its annual food production.
In thiscontext, agro-industries emerge as strategicagents in
transformingunderutilizedfoodsintovalue-addedproducts.

Thisworkpresentsanintegrativeliterature  review (2020-2025), investigatinghowtheagro-
industrial ~ sector  cancontributeto  food securitythroughthe reuse ofby-products,

implementationofsustainabletechnologies, and integral food utilization.
Resultsindicatethattheintegrationofpublic policies, technologicalinnovation,
andstrengtheningoffamilyfarmingconstituteviable paths toexpand food

securityandreducewaste. It isconcludedthatagro-industries are fundamental in building more
resilientand inclusive food systems.
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andnutritionalsecurity.
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INTRODUCAO

Um dos principais problemas que a populacdo brasileira enfrenta, a inseguranca
alimentar repercute profundamente na saude publica e no desenvolvimento econdmico do
pais. Durante a pandemia de COVID-19, este fendbmeno vem se intensificando, e levou o
Brasil a voltar pro mapa da fome da ONU entre 2020 e 2022, quando 4,7% da populacédo
estava em risco de subnutri¢do. (1,2). Em 2025, o pais conseguiu sair do Mapa da Fome,
resultado de politicas publicas eficientes que reduziram a prevaléncia de inseguranca

alimentar para menos de 2,5% da populagéo. (2)

Paradoxalmente, 27 a 31 milhdes de toneladas de alimentos anualmente sdo
desperdicadas no Brasil, com 54% das perdas na fase de producdo, manuseio pds-colheita e
armazenamento. (3,4) Deficiéncias estruturais nos sistemas de producdo e distribuicdo de

alimentos revelam essa contradicéo. (5)

Levando em consideracdo esse cenario, as agroindustrias desempenham papel
primordial na transformacdo de alimentos subutilizados em produtos de valor agregado. O
aproveitamento integral de alimentos e a utilizacdo de subprodutos através de tecnologias
inovadoras podem constituir estratégias viaveis que possam ampliar a disponibilidade de

alimentos de maior qualidade nutritiva. (6,7)

O Plano Brasil Sem Fome, o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) que estdo incluidos nas politicas publicas
do Brasil, tém reconhecido a importancia da agricultura familiar e das iniciativas
agroindustriais para garantir a seguranca alimentar.(2) O presente estudo justifica-se pela
necessidade de compreender como as agroindustrias podem contribuir para a erradicacdo da

inseguranca alimentar no Brasil.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdode literatura integrativa, conduzida em dezembro de 2025,
utilizando como cenério os anos de 2020 a 2025. Consultando bases de dados como:
ScientificElectronic Library Online (SciELO), PubMed, Google Académico e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).



A busca foi realizada utilizando artigos descritores em Ciéncia da Saude (DeCS),
incluindo: "inseguranca alimentar no Brasil”, "agroindustrias e alimentos subutilizados",
"aproveitamento integral dos alimentos”, "desperdicio alimentar e cadeia produtiva",

"seguranca alimentar e nutricional”, “politicas publicas”.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: Estudos publicados entre 2020 e
2025; trabalhos sobre inseguranca alimentar, desperdicio de alimentos ou agroindustrias no
Brasil; artigos com resultados experimentais ou revisdes bem detalhadas; estudos em texto
completo. Os critérios de exclusdo foram: estudos anteriores a 2020; pesquisas em contextos

nao-brasileiros; cartas ao editor e editoriais.

Através de abordagem narrativa, foi realizada uma sintese, organizando os achados em
categorias tematicas:Cenario da inseguranca alimentar no Brasil; perdas e desperdicio de
alimentos; papel das agroindustriasna transformacéo de alimentos subutilizados; tecnologias
inovadoraspara processamento de subprodutos; e politicas publicasde seguranca alimentar e

nutricional.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Cenario da Inseguranca Alimentar no Brasil

No Brasil a inseguranca alimentar tem caracteristicas multidimensionais e afeta de
maneira desproporcional populacdes vulneraveis. Segundo o Relatério SOFI 2025 da FAO, o
Brasil saiu do Mapa da Fome em 2025 e alcanga uma reducdo da populagcdo em risco de

subnutricdo para menos de 2,5%. (2,10)

Contudo, a prevaléncia de inseguranca alimentar moderada ou grave permanece
significativa. Em 2023, a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) indicava que
27,3% da populagdo vivia em inseguranca alimentar moderada ou grave. O numero de
domicilios em inseguranca alimentar grave reduziu de 3,1 milhdes (2023) para 2,5 milhdes
(2024), enquanto o percentual de domicilios em seguranca alimentar aumentou de 72,4% para
75,8%. (2,11)

A pobreza, desemprego, baixa escolaridade e a fragilidade das politicas publicas sdo
os principais determinantes sociais. (1) Os efeitos extrapolam a dimensdo nutricional e
repercute na saude mental e em doencas transmissiveis. Outro problema sério de saude

publica, a desnutricdo infantil tem os maiores indices nas regides Norte e Nordeste. (12)



Perdas e Desperdicio de Alimentos

O Brasil apresenta elevados indices de perdas e desperdicio de alimentos. Estima-se
que 55,4 milhdes de toneladas s&o perdidos ou desperdigados por ano, sendo mais de 80%

entre o produtor e o varejo. (6)

A "perda de alimentos” refere-se as fases iniciais da cadeia (producéo, colheita,
armazenamento, transporte), e o "desperdicio™ ocorre nos elos finais (varejo, servigos de
alimentacdo, consumo). Frutas, hortalicas, tubérculos e laticinios representam 45 milhdes de
toneladas desperdicadas anualmente. (13,14)

As principais causas incluem: embalagens inadequadas, classificacdo ndo padronizada,
problemas de infraestrutura e decisbes econdmicas de produtores que descartam alimentos
quando os precos caem abaixo dos custos de producdo. Aproximadamente 60% do
desperdicio total provém do consumo em domicilios e varejo. (4,15)

Papel das Agroindustrias na Transformacédo de Alimentos Subutilizados

As agroinddstrias desempenham papel estratégico na transformacgdo de alimentos
subutilizados em produtos de valor agregado. O conceito de "alimentos subutilizados"
abrange frutas e hortalicas descartadas por questfes estéticas, Plantas Alimenticias Nao

Convencionais (PANCSs) e subprodutos industriais. (6,16)

As plantas com potencial alimenticio que ndo sdo consumidas em larga escala, sao as
chamadas PANCs. Exemplos incluem ora-pro-ndbis, taioba, caruru, capuchinha e jambu.
Apresentam alto potencial nutritivo, sdo ricas em vitaminas, minerais e compostos bioativos e

exigem pouquissimos cuidados agrondmicos. (16)

O aproveitamento integral de alimentos vai além da utilizacdo de diferentes partes do
alimento, constituindo um modo de vida sustentivel. Cascas, talos, sementes e folhas
concentram riquissimas quantidades de nutrientes essenciais. Essa pratica possibilita: aumento
da densidade nutricional; reducdo de lixo organico; elaboracdo de novas receitas; aumento do

rendimento de refei¢des; e gastos reduzidos. (2,17)



As agroindustrias utilizam residuos para elaboracdo de farinhas compostas, bebidas e
produtos funcionais. Residuos agroindustriais ddo origem a farinhas(tortas de oleaginosas,
farelos, cascas de frutas) constituem ingredientes ricos em fibras, proteinas e compostos
bioativos. (6,18)

Tecnologias Inovadoras para Processamento de Subprodutos

O desenvolvimento de tecnologias inovadoras é essencial para ampliacdoda
capacidade das agroindustrias em aproveitamento de subprodutos. As tecnologiasde
conservacdo ndo térmicas(processamento por alta pressdo, ultrassom, campos elétricos
pulsados, luz ultravioleta, ozonizagdo) surgem como alternativas eficientes aos métodos

convencionais. (19)

Estas tecnologias apresentam vantagens: reducdo de microrganismos mantendo
atributos sensoriais e nutricionais; menor impacto ambiental; aplicacdo em larga escala e

extensdo do tempo de vida Gtil dos produtos. (19)

Na agricultura familiar, a secagem solar se apresenta como alternativa viavel,
permitindo aumentar conservagdo, valor agregado e concentragdo de nutrientes. (20)
Inovagbes como conservantes pés-bidticos, com efetividade muitas vezes superior aos
convencionais e reducdo de sddio para 1%, contribuem para garantir e estender a vida util de

alimentos pereciveis. (21)

O uso inteligéncia artificial permite reduzir desperdicio: supermercados com sistemas
de monitoramento assistido por IA reduziram perdas em 1,7 milh&o de itens no primeiro
semestre de 2024. (21) As tecnologias de compostagem e biodigestdo permitem transformar

alimentos ndo utilizaveis em compostos para agricultura urbana. (2)
Politicas Publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional

O Plano Brasil Sem Fome que foicriado em 2023, estabelece uma estratégia
coordenada implementada através de 24 ministérios integrados na Camara Interministerial de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Caisan). Organiza-se em trés eixos: acesso a renda e
reducdo da pobreza; alimentacdo adequada e saudavel; e mobilizacdo para combate a fome.

Foram necessérios dois anos, para o Brasil conquistar a saida do Mapa da Fome. (2,10)



O Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf), que virou
lei em 2025, constitui instrumento essencial para apoio aos pequenos produtores. O Plano
Safra da Agricultura Familiar prevé R$ 89 bilhGes em crédito rural para a Safra 2025/2026.

(2)

O Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) possibilita compras da agricultura
familiar para alimentacdo escolar, restaurantes populares e bancos de alimentos. O PNAE,
com legislacdo aprovada em 2025, teve um aumento de 30% para 45% no percentual minimo

de produtos da agricultura familiar. (2,22)

A |l Estratégia Intersetorial para Reducdo de Perdas e Desperdicio de Alimentos
(2025) constitui metas de implantacdo de96 hortas urbanas com sistemas de compostagem e
reducdo do descarte de residuos organicos em aterros. Cinco novas leis de seguranca
alimentar foram sancionadas em setembro de 2025, favorecendo programas como agoes

permanentes de Estado.(2)
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mostrou que a insegurancga alimentar no Brasil € um problema complexo,
influenciado por desigualdades sociais e dificuldades na distribui¢do de alimentos. Apesar de
avancos recentes, com a expectativa de sair do Mapa da Fome definitivamente em 2025, ainda

existem desafios estruturais que precisam ser enfrentados. (12,10)

As agroindustrias tém um papel importante nesse cenario, pois ajudam a transformar
alimentos que muitas vezes ndo séo totalmente aproveitados em produtos com maior valor,
conectando a producédo sustentavel a garantia de alimentos para todos. O uso de tecnologias
inovadoras, o aproveitamento integral dos alimentos e a inclusdo de plantas alimenticias ndo
convencionais (PANCs) aumentam a oferta de alimentos nutritivos e acessiveis

economicamente. (1,19)

A combinacdo de boas politicas publicas, inovacdo tecnoldgica, fortalecimento da
agricultura familiar e o engajamento da sociedade civil € uma estratégia viavel para construir

sistemas alimentares mais resistentes e sustentaveis no pais. (2)

Sendo assim chega-se a conclusdo que o papel das agroindustrias é de fundamental
importancia no enfrentamento da inseguranca alimentar, demandando: Ampliacdo de

investimentos em pesquisa e desenvolvimento;fortalecimento de compras puablicas de



produtos agroindustriais familiares; assisténcia técnica ampliada para pequenos produtores;
promoc¢do de educacdo alimentar; circuitos para comercializagcdo; implementacdo de

regulamentacdes que estimulem economia.(12)

A superagdo estrutural da inseguranca alimentar provém da continuidade das politicas
publicas, pautadas pelo reconhecimento da alimentacdo como direito humano universal e pela
compreensdo de que seguranca alimentar constitui pré-requisito para desenvolvimento

sustentavel e justica social. (12)
REFERENCIAS

1. Santos LAS, Ribeiro ECM, Antezana EC, et al. Inseguranca alimentar e desigualdades
alimentares no Brasil. RevAdmPubl. 2025;59(1):213-228.

2. Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social. Plano Brasil Sem Fome. Brasilia; MDS;

2025. Disponivel em: https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/brasil-sem-fome

3. Silva MA, Santos J, Oliveira L. Perdas pds-producdo e pré-consumo geram grande

desperdicio de alimentos no Brasil. Jornal da USP. 2024.

4. Silva R, Barbosa M, Costa P. Infraestrutura precaria colabora para desperdicio de frutas e

hortalicas. Confederagdo da Agricultura e Pecuéria do Brasil. 2016.
5. Dowbor L. Ter fome no Brasil é um escandalo. Com Ciéncia. 2022;245:1-10.

6. Santos CR, Silva J, Costa M. Os beneficios do aproveitamento integral dos alimentos.
Cooperex. 2024;8(3):1-15.

7. Silva JL, Oliveira M, Santos R. A importancia do reaproveitamento de residuos da industria
alimenticia. Res Soc Dev. 2022;11(9):1-18.

8. Santos PM, Silva L, Costa J. Evaluationindicatorsof Food
andNutritionallnsecurityassociatedfactors: ~ systematic  review.  CiencSaude  Colet.
2020;25(7):2687-2705.

9. Souza CR, Barbosa L, Silva M. COVID-19 and food andnutritionalinsecurity. CadSaude
Publica. 2020;36(9):1-13.



10. Brasil. Fundacao Oswaldo Cruz. Brasil sai do Mapa da Fome da ONU: conquista historica

reflete politicas publicas eficazes. Rio de Janeiro: Fiocruz; 2025.

11. Silva RF, Santos M, Oliveira L. Escala brasileira de inseguranca alimentar: proposta

adaptada para povos e comunidades tradicionais. RevDemetra. 2022;17(1):1-18.

12; Silva KN, Costa J, Barbosa M. Desnutricdo infantil em criancas de 1 a 4 anos no Brasil.
RevContribucionesCienc Soc. 2025;5(10):1-22.

13. Silva JP, Oliveira M, Santos C. Food lossesandwaste: howBrazilisfacingthis global
challenge? Hortic Bras. 2017;35(3):1-10.

14. Silva JP, Santos R, Costa M. Food lossesandwastes in Brazil: a systematic review.
RevDesenvolvSocioecon. 2020;1(1):1-25.

15. Brasil. G1 Globo. Brasil desperdiga cerca de 27 milhdes de toneladas de alimentos por

ano. Rio de Janeiro; 2022.

16. Brasil. Fundagdo Oswaldo Cruz. PANCs: conhega as Plantas Alimenticias N&o

Convencionais. Rio de Janeiro: Fiocruz; 2024.

17. Brasil. Pastoral da Crianga. Aproveitamento integral dos alimentos. Curitiba: Pastoral da
Crianca; 2025.

18. Silva RZ, Souza L, Costa M. Potencial funcional de farinhas de residuos agroindustriais.
Food SciToday. 2024;3(1):82-100.

19. Silva RA, Oliveira J, Santos M. Impacto das tecnologias ndo térmicas na conservacao de
alimentos. ARACE Acad. 2024;1(2532):1-28.

20. Santos TM, Silva R, Costa J. Tecnologia social para o processamento de alimentos.
Ensaios Pioneiros. 2023;3(283):1-18.

21. Brasil. Supervarejo. Supermercado reduz perda de alimentos com inteligéncia artificial.
Séo Paulo; 2024.

22. Silva LF, Santos M, Costa J. Construcdo de sistemas alimentares saudaveis através das

compras publicas. Rev Interamericana Psicol. 2025;59(1):1-15.






