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RESUMO: O uso de agrotéxicos na agricultura moderna aumenta a produtividade, mas expde
trabalhadores rurais a riscos significativos, como intoxicagdes, distdrbios musculoesqueléticos e
doencas respiratorias. Essas condi¢des afetam a salde, a qualidade de vida e a capacidade produtiva,
demandando medidas preventivas e estratégias de manejo eficazes. Este estudo de revisdo
bibliografica apresenta uma analise dos impactos dos agrotdxicos utilizados na agricultura,
considerando seus efeitos sobre a salde humana. A salde dos trabalhadores rurais pode ser
protegida com o uso adequado de EPIs, alimentagdo balanceada, atividades de lazer, exercicios fisicos,
condicdes de trabalho adequadas e interacdo social. AcOes estratégicas de promocdo da salde e
prevencdo de agravos sdo essenciais, especialmente para capacitar populacfes rurais sobre o uso
correto de agrotdxicos e 0s riscos da exposicdo inadequada. O uso intensivo e inadequado de
agrotoxicos € um problema de salde publica, mas a agricultura familiar agroecoldgica surge como
alternativa sustentavel, integrando saberes tradicionais e modernos para preservar a salde e 0 meio
ambiente.
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ABSTRACT: The use of pesticides in modern agriculture increases productivity but exposes
rural workers to significant risks, such as poisoning, musculoskeletal disorders, and
respiratory diseases. These conditions affect health, quality of life, and productive capacity,
requiring preventive measures and effective management strategies. This literature review
presents an analysis of the impacts of pesticides used in agriculture, considering their effects
on human health. The health of rural workers can be protected with the appropriate use of
PPE, a balanced diet, leisure activities, physical exercise, adequate working conditions, and
social interaction. Strategic actions to promote health and prevent diseases are essential,
especially to train rural populations on the correct use of pesticides and the risks of
inappropriate exposure. The intensive and inappropriate use of pesticides is a public health
problem, but agroecological family farming emerges as a sustainable alternative, integrating
traditional and modern knowledge to preserve health and the environment.
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INTRODUCAO

A Salde do Trabalhador constitui uma area da Salude Publica que tem como objeto de
estudo e intervencdo as relacdes entre o trabalho e a salide. Tem como objetivos a promogéo e
a protecdo da saude do trabalhador, por meio do desenvolvimento de acdes de vigilancia dos
riscos presentes nos ambientes e condicdes de trabalho, dos agravos a satde do trabalhador e
a organizagéo e prestacdo da assisténcia aos trabalhadores, compreendendo procedimentos de
diagndstico, tratamento e reabilitacdo de forma integrada, no SUS. (Brasil, 2021)

O trabalho agricola envolve tanto manipulacdo humana quanto tecnoldgica da terra. A
manipulacdo humana aumenta a vulnerabilidade de trabalhadores a problemas de salde
devido ao contato direto com agentes nocivos. Por outro lado, a tecnologia reduz esse contato,
mas intensifica a exposi¢cdo ocupacional, acelerando o processo produtivo. Os agricultores
percebem a exposicdo em diferentes graus e ainda possuem conhecimento e comportamentos

limitados em relacéo a protecdo e seguranca.

Embora a agricultura atenda uma das necessidades basicas dos seres humanos por
meio da producdo de alimentos, ela pode trazer consigo varios impactos para o ambiente e
salde, como o desmatamento, diminuicdo da biodiversidade, uso intensivo do solo,
assoreamento e erosdo do solo, degradacdo das aguas, uso de agrotoxicos de maneira
inadequada, fatores estes que afetam diretamente a dindmica ambiental e a saide humana
(Deus; Bakonyi, 2012)

Segundo Bombardi 2011 e Rigotto 2012, o Brasil se transformou, a partir de 2008, no
maior consumidor de agrotdxicos, embora ndo seja o principal produtor agricola mundial. O
uso abusivo desses produtos acarreta diversos problemas, desde aqueles que afetam a saude
dos agricultores, até aqueles que afetam o0 meio ambiente, destruindo a fauna e a flora ou, em

sintese, 0 conjunto de nossa biodiversidade

Para garantir um ambiente de trabalho seguro foram elaboradas, no Brasil, as Normas
Regulamentadoras (NRs) relativas a seguranca e medicina do trabalho. Essas normas sdo de
observancia obrigatoria pelas empresas privadas e publicas, bem como, pelos 6rgaos dos
Poderes Legislativo e Judiciario que possuam empregados regidos pela Consolidacéo das Leis
do Trabalho (CLT). A falta de cumprimento das disposi¢cOes legais e regulamentares
relacionadas a salide e seguranca no trabalho incidem na aplicacdo de penalidades previstas na

legislacdo pertinente ao empregador (Brasil, 2005).



A NR 31 é uma das Normas Regulamentadoras com o propdésito de estabelecer
diretrizes para organizacdo e ambiente de trabalho, visando compatibilizar o planejamento e
desenvolvimento das atividades de agricultura, pecuaria, silvicultura, exploracao florestal e

aquicultura com a seguranca, saude e 0 meio ambiente do trabalho (Brasil, 2005).

A NR 31.7.2 determina que o proprietario rural ou responsavel pela area deve afastar
mulheres gravidas ou em periodo de lactacdo de atividades que envolvam exposicéo direta ou
indireta a agroquimicos, aditivos, adjuvantes e produtos similares, visando proteger sua saude

e a do bebé.

Além disso, conforme a NR 31.7.9, qualquer trabalhador que apresentar sinais de
intoxicacdo deve ser imediatamente afastado de suas atividades e encaminhado para
atendimento médico. E imprescindivel que ele seja acompanhado das informagdes dos rotulos
e bulas dos produtos quimicos aos quais foi exposto, para garantir uma avaliacdo e tratamento

adequados.

O uso de agrotdxicos é uma pratica amplamente adotada na agricultura moderna para
aumentar a produtividade e combater pragas. No entanto, essa pratica tem gerado sérias
preocupacdes em relacdo a saude dos trabalhadores rurais, que frequentemente estdo na linha

de frente da exposicédo a essas substancias quimicas.

Os trabalhadores rurais estdo expostos a uma série de fatores adversos que contribuem
para 0 desenvolvimento de doengas, como intoxicagbes por agrotoxicos, distdrbios
musculoesqueléticos e enfermidades respiratorias. Essas condi¢fes afetam profundamente a
qualidade de vida, prejudicando ndo apenas a saude fisica e mental, mas também as relacGes
interpessoais e a capacidade produtiva. Este artigo explora os principais impactos das doencas
ocupacionais na qualidade de vida dos trabalhadores rurais, destacando abordagens

preventivas e estratégias de manejo eficazes.

Segundo Londres (2012), os mais vulnerdveis a contaminagdo por agrotoxicos em
areas rurais incluem aplicadores, trabalhadores de rejuntamento e responsaveis por
sedimentos (exposicdo direta), além de trabalhadores envolvidos em capina, rocada e colheita
(exposicdo indireta). Este ultimo grupo esta em maior risco, pois, frequentemente, o intervalo
de reentrada, indicado nos roétulos dos produtos e que requer sinalizacdo e medidas de
protecdo coletiva (EPC), ndo é respeitado, e esses trabalhadores ndo utilizam equipamentos de

protecao.

Os impactos na saude provenientes do consumo de agrotdxicos podem atingir 0s

aplicadores dos produtos, os membros da comunidade e os consumidores dos alimentos



contaminados com residuos, mas, sem dlvida, a primeira categoria € a mais afetada. Dessa
forma, exposicdo ocupacional constitui-se em um grave problema de saude publica,

principalmente nos paises em desenvolvimento.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo baseia-se em uma revisdo bibliografica, com foco na anélise dos
impactos dos agrotoxicos utilizados na agricultura, enfatizando os efeitos dessas substancias na sadde
humana. A pesquisa foi conduzida por meio da selecdo e avaliagdo de fontes cientificas relevantes,

incluindo artigos, livros e documentos técnicos, que abordam o tema sob diferentes perspectivas.

Foram utilizadas as seguintes palavras-chave para a pesquisa: Salde do Trabalhador,
Agrotoxicos, Intoxicacdo por Agrotdxicos e NR 31. Os artigos foram selecionados com base em
critérios de inclusdo, que englobaram publicacdes em lingua portuguesa, com textos completos e
disponibilizados gratuitamente. Foram excluidos estudos que ndo apresentavam relagdo direta com o

tema, estavam em outros idiomas ou ndo possuiam o texto completo disponivel.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O trabalhador rural que utiliza agrotéxicos em suas atividades estd continuamente
exposto a esses agentes tdxicos, o que configura um problema de saide publica devido aos
riscos de doencas agudas e cronicas. Para Lima 2011 essa populacdo apresenta deficiéncia de
informagBes sobre 0s perigos e a exposi¢cdo aos agrotoxicos, além de carecer de acgdes
preventivas e de promocdo a salde, tornando-se ainda mais vulneravel. Ac0es
multiprofissionais sdo essenciais para fornecer orientagdes e prevenir agravos a saude desses

trabalhadores.

O principal risco quimico em areas rurais é representado pelos defensivos agricolas,
também conhecidos como Agrotéxicos. Esses produtos, utilizados no controle de pragas e
plantas invasoras, incluem herbicidas, inseticidas, fungicidas, bactericidas, acaricidas e

rodenticidas, além de reguladores de crescimento que aceleram o amadurecimento de plantas.

Os agrotdxicos podem ser absorvidos pelo corpo humano principalmente pelas vias
respiratoria e dérmica, e, em menor grau, pela via oral. Marinho (2010) reforca que essa
absorcdo pode ocorrer pela pele, ingestdo ou inalagdo, alertando para os riscos tanto de

exposicoes agudas quanto de exposi¢cdes prolongadas a baixas doses, cujos efeitos podem



surgir apos intervalos variados de tempo.

Os agrotoxicos podem causar intoxicacdes agudas e cronicas, levando a diversos
problemas de salde, como canceres (mieloma mdaltiplo e leucemias), anemias, transtornos
mentais (alteracdes cognitivas e depressdo), doencas neuroldgicas (distdrbios do movimento e
polineuropatias), problemas oculares, auditivos, circulatérios, respiratérios, digestivos e

dermatoldgicos (Brasil, 2006).

Como efeitos agudos dos defensivos agricolas pode-se enumerar fraqueza, colicas
abdominais, vomitos, espasmos musculares, convulsdes, nauseas, irritagdes das conjuntivas,
tonteira, dor de cabeca, dificuldade respiratoria, perda de apetite, sangramento nasal,
fasciculagdo muscular, desmaios, entre outros. Ja os efeitos crénicos variam entre: efeitos
neurotoxicos, carcinogénicos, teratogénicos, mutagénicos, dermatites de contato, lesbes
hepaticas e renais, arritmia cardiaca, alergia, asma brénquica, fibrose pulmonar, irritacdes nas

mucosas, disfuncéo enddcrina, danos ao sistema reprodutivo, e outros.

Segundo Abreu (2016), os sintomas de intoxicagdo exdgena aguda incluem nauseas,
vOmitos, cefaleia, tontura, desorientacdo, hiperexcitabilidade, irritacdo de pele e mucosas,
dificuldade respiratdria, hemorragias, convulsdes, coma e até morte. Além disso, os efeitos
crénicos abrangem alteragdes imunoldgicas, genéticas, malformacfes congénitas e o

desenvolvimento de cancer, entre outros danos graves a salde humana.

A exposicdo crbnica a esses produtos quimicos pode levar ao desenvolvimento de
doencas mais sérias, como cancer, problemas respiratérios, distirbios hormonais e doengas
neuroldgicas. A falta de equipamentos de protecdo individual (EPIs) e a auséncia de

treinamento adequado para 0 manuseio desses produtos agravam ainda mais a situacao.

A vulnerabilidade a saude dos trabalhadores rurais, decorrente das atividades laborais,
pode ser reduzida com o uso correto de equipamentos de protecdo individual (EPIS)
adequados as tarefas desempenhadas. Além disso, outros aspectos sdo fundamentais para a
promocdo da saude desses trabalhadores, como uma alimentacdo balanceada, pratica de
atividades de lazer, exercicios fisicos, condicdes de trabalho adequadas e incentivo a interacédo

social.

CONSIDERACOES FINAIS

A salde do trabalhador rural € um tema complexo que envolve questbes de salde



fisica, mental e ambiental. O uso de agrotdoxicos representa um desafio significativo, mas com
a implementacdo de medidas adequadas, é possivel promover um ambiente de trabalho mais

seguro e saudavel.

O uso intensivo e inadequado de agrotdxicos representa um serio problema de saude
publica, envenenando a popula¢do brasileira devido a auséncia de politicas eficazes de
conscientizacdo, especialmente para a agricultura camponesa. No entanto, A agricultura
familiar, baseada em técnicas agroecoldgicas, € uma alternativa sustentavel a "agricultura do
veneno"”, unindo conhecimentos tradicionais e modernos para proteger a saude dos

trabalhadores, consumidores e 0 meio ambiente.

Para mitigar os impactos negativos do uso de agrotdxicos, é fundamental implementar
estratégias de enfrentamento. A educacdo e a capacitacdo dos trabalhadores sdo essenciais
para garantir o uso seguro desses produtos. Programas de treinamento que abordem as
melhores praticas de manuseio e alternativas menos prejudiciais podem fazer uma diferenca

significativa.

Além disso, é necessario que haja uma regulamentagdo mais rigorosa sobre a venda e
0 uso de agrotoxicos. Politicas publicas que incentivem a transi¢do para praticas agricolas
sustentaveis, como a agricultura organica e o controle biolégico, sdo fundamentais para

reduzir a dependéncia de produtos quimicos.

A conscientizacdo, a educacédo e a regulamentacdo sdo passos cruciais para garantir a
salde e 0 bem-estar dos trabalhadores rurais, contribuindo para um futuro mais sustentavel na
agricultura.E fundamental que essas acdes cheguem até a populac&o rural, que geralmente tem
menos acesso a informacdes, capacitando-a sobre 0 uso correto de agrotoxicos € 0S riscos

associados a exposicao inadequada a esses produtos.
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