A IMPORTANCIA DO HIPERDIA FRENTE AS DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS: RELATO DE EXPERIENCIA

THE IMPORTANCE OF HIPERDIA IN FRONT OF CHRONIC NON-COMMUNICABLE
DISEASES: EXPERIENCE REPORT

Maria Amélia Lopes Martins!, Ana Paula Mangueira Lisboa?, Laisse Carla Campos Coelho?,
Roberta de Miranda Henriques Freire*

!Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), campus Cajazeiras-PB.
Membro do Grupo de Pesquisa Laboratorio de Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo em Salude (LATICS).
E- mail: maria.amelia@estudante.ufcg.edu.br. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5412-3036.

2Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), campus Cajazeiras-PB. E-
mail: ana.mangueira@estudante.ufcg.edu.br. ORCID: https://orcid.org/0009-0006-9134-3544.

3Enfermeira pela Faculdade Santa Maria (FSM). E-mail:laissecarlal@hotmail.com.

*Enfermeira pela Escola de Enfermagem Santa Emilia de Rodat. Doutora em Sadde Coletiva pela FCMSCSP.
Professora da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). E-mail: roberta_mbhfreire@hotmail.com.

RESUMO: A Estratégia de Saude da Familia (ESF) é uma das linhas de cuidado presentes na
Atencdo Primaria a Saude (APS), implementada nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e se
caracteriza como “porta de entrada” prioritaria do Sistema Unico de Satide (SUS). Diante das
Doencas Cronicas ndo transmissiveis a ESF detém de varias a¢des que incluem monitoramento
da Pressdao Arterial (PA) e Glicemia (HGT), programa de hiperdia, bem como o
desenvolvimento de ac¢Oes educativas com a populacdo, evitando o surgimento das possiveis
complicagbes mais observadas. O estudo tem como objetivo descrever a experiéncia
vivenciada pelas académicas do 9° periodo de enfermagem durante o Estagio Supervisionado |
(ESI), mediante o enfrentamento da HAS e DM. Trata-se de um estudo observacional,
descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia acerca das atividades vivenciadas durante
o ESI, na Unidade Béasica de Saude Mutirdo Il, na cidade de Cajazeiras - PB, no periodo de
fevereiro a abril de 2024. Com base no relato, a busca ativa se destacou como a estratégia
principal de busca e acompanhamento da populagdo cadastrada no programa Hiperdia,
mostrando efeitos positivos. Isso foi evidenciado pelo aumento significativo na procura por
consultas na unidade, além de alcancar, brilhantemente, as metas estabelecidas pelo E-SUS
feedback.
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ABSTRACT: The Family Health Strategy (Estratégia de Saude da Familia - ESF) is one of the
lines of care present in Primary Health Care (Atengdo Primaria a Saude - APS), implemented
in Basic Health Units (Unidades Bésicas de Saude - UBS) and is characterized as the priority
“gateway” to the Unified Health System (Sistema Unico de Saude - SUS). In the face of
chronic non-communicable diseases, the ESF has several actions that include monitoring blood
pressure (BP) and blood glucose levels (HGT), a hyperdiagnosis program, as well as
developing educational actions with the population, preventing the onset of the possible
complications that are most commonly observed. The aim of this study is to describe the
experience of the 9th year nursing students during their Supervised Internship I (ESI) in
dealing with hypertension and DM. This is an observational, descriptive and qualitative study,
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with an experience report on the activities carried out during the ESI, at the Mutirdo Il Basic
Health Unit, in the city of Cajazeiras - PB, from February to April 2024. Based on the report,
active search stood out as the main strategy for searching for and monitoring the population
registered in the Hiperdia program, showing positive effects. This was evidenced by the
significant increase in demand for consultations at the unit, as well as brilliantly achieving the
targets set by E-SUS feedback.
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INTRODUCAO

O processo de globalizacdo e o envelhecimento populacional observados rotineiramente
pde em destaque o surgimento de doencas cronicas ndo transmissiveis, que estdo ligadas,
principalmente, com o estilo de vida pouco saudavel adotado pelas pessoas. Dentre essas
doencas, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) ganham destaque
no que diz ao impacto da morbimortalidade para a populagdo, refletindo em aspectos

econdmicos, sociais e familiares (Freitas; Sousa, 2023).

A HAS ¢ entendida como uma doenca multifatorial, caracterizada pela elevacdo e
permanéncia dos niveis pressoricos nas arterias, onde os valores da sistolica e diastélica ficam
iguais ou ultrapassam 140 x 90 mmHg. Esta ligada a diversos fatores, principalmente o
hereditario e o estilo de vida (Brasil, 2022). J4 0 DM, caracteriza-se pela ndo ou mé absorcao da
insulina, horménio responsavel pela regulacdo da glicose (aglcar) no sangue. Dessa forma, o
DM causa aumento da glicose no sangue e pode trazer complicacBes para o coragéo, olhos, rins
e nervos (Brasil, 2022).

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) é uma das linhas de cuidado presentes na
Atencdo Priméria & Saude (APS), implementada nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e se
caracteriza como “porta de entrada” prioritiria do Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse
contexto, a ESF apresenta grande importancia no cuidado integral ao paciente, uma vez que atua

na promocdo, protecdo e recuperacdo da saude (Freitas; Sousa, 2023).

Ademais, com relacdo as doencas cronicas, a ESF detém de vérias a¢bes que incluem
monitoramento da Pressdo Arterial (PA) e Glicemia (HGT), consultas médicas e de enfermagem
(hiperdia), bem como o desenvolvimento de agdes educativas com a populacdo, atuando no
rastreamento, diagnostico precoce e tratamento dessas patologias, e evitando o surgimento das

possiveis complicagdes comumente observadas (Menezes; Portes; Silva, 2020).

Nesse contexto, vale salientar que o Programa de Sistema de Cadastramento e

Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos - Hiperdia busca cadastrar e monitorar 0s



pacientes portadores de HAS e DM para gerar informacdes e facilitar a dispensacdo de
medicamentos. Além disso, promove o conhecimento sobre o perfil epidemiolégico da
populacdo e auxilia os gestores publicos a desenvolverem agdes de intervencdo especificas para
esse publico (Brasil, 2020).

No entanto, existem desafios enfrentados pela equipe de satde no que diz respeito a
realizacdo dessas acGes. Muitas vezes a exaustiva demanda do enfermeiro, a baixa adesdo dos
portadores de doencas cronicas a abordagem terapéutica do programa de hiperdia, e 0 acesso ao
servico de salde, representam grandes barreiras para a ESF e reduzem a eficacia das atividades
elaboradas (Cirino et al., 2022).

Dessa maneira, 0 presente estudo tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada
pelas académicas do 9° periodo de enfermagem durante o Estdgio Supervisionado | (ESI),
mediante o enfrentamento das doencas cronicas: HAS e DM no hiperdia, bem como o
desenvolvimento de agdes educativas e de busca ativa da populagdo assistida pela Unidade

Basica de Saude Mutirdo II.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e qualitativo, do tipo relato de
experiéncia acerca de atividades vivenciadas durante o Estagio Supervisionado | da
Universidade Federal de Campina Grande - UFCG, na Unidade Basica de Saude Mutirdo Il, na

cidade de Cajazeiras - PB.

Entre os meses de fevereiro a abril de 2024, foram realizadas a¢des voltadas para o
levantamento e resgate da populacdo hipertensa e diabética em cinco areas ligadas a UBS
Mutirdo 1. A equipe de Enfermagem, juntamente com os Agentes Comunitarios de Salde

responsaveis por cada area, participaram ativamente dessas atividades.

O engajamento colaborativo entre a comunidade, equipe da unidade e estudantes,
reafirma a relevancia do estagio supervisionado | em enfermagem na Atencdo Baésica, ja que
oferece a oportunidade dos estudantes aplicarem os seus conhecimentos tedricos na pratica,
assegurando um cuidado integral e humanizado que esteja alinhado as necessidades especificas

da populacéo local.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o periodo de estigio, muitas foram as vivéncias, percepcdes e ensinamentos.

Ademais, foi possivel perceber as potencialidades e fragilidades presentes no dia-a-dia da UBS,



bem como identificar problemas passiveis de solugdes. Dessa forma, cabe destacar que as
doencas crbnicas ndo transmissiveis crescem cotidianamente e trazem impactos negativos para a
estrutura social e corroboram para o agravamento de outras doengas (Rocha; Oliveira; Almeida,
2021).

Nesse contexto, no decorrer do exercicio do estagio, constatou-se uma baixa adesao por
parte dos portadores das doencas crénicas HAS e DM, ao programa de Hiperdia. Além disso, foi
verificado através do E-SUS feedback, que as metas de afericdo da P.A. e prescricdo da
Hemoglobina Glicada (HbA1) para os pacientes, estavam abaixo da porcentagem estimada. O
E-SUS feedback trata-se de uma ferramenta utilizada para auxiliar na geréncia das informacoes
na APS, demonstrando os dados em saude e contribuindo para a melhor organizacédo e alcance

de metas dos profissionais nas UBS.

Quando elencada a problemaética sobre a baixa adesdo da populacdo ao Hiperdia, foi
observado que a localizacdo da UBS dificulta 0 acesso ao servigo e por isso se torna um fator
significativo. A extensdo da area de abrangéncia da UBS, combinada com o terreno nas
proximidades da unidade - caracterizado por declives longos e ingremes -, torna o deslocamento
até a unidade uma tarefa dificil para os moradores locais. Além disso, muitos pacientes
comparecem em dias aleatorios durante a semana, em vez de seguir o cronograma definido para
as consultas do Hiperdia, o que impacta negativamente o acompanhamento e a eficacia do

tratamento.

Os obstaculos levantados quanto a procura e organizagao suscitaram a necessidade de
instituir estratégias adaptativas para melhorar o acesso e a adesdo dos pacientes ao programa
Hiperdia, garantindo assim uma gestdo mais eficaz das condi¢Bes cronicas de salde na

comunidade.

Como estratégia principal, foi adotada a busca ativa dessa populacdo diretamente em
seus domicilios. A busca ativa é uma pratica fundamental na estratégia de Saude da Familia,
permitindo que todos 0s membros da equipe atuem conjuntamente. Nesse contexto, os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) desempenham um papel central, sendo os protagonistas dessas
atividades devido ao vinculo estreito que possuem com a comunidade. Essa abordagem
aproxima as acOes e intervencdes de saude, das necessidades especificas da populacdo adstrita,

da comunidade e do territorio em que estdo inseridas (Brasil, 2023).

Ao contrario de simplesmente atender & demanda espontanea, a busca ativa direciona as

acOes da APS para uma abordagem proativa e preventiva. Isso significa que as necessidades de



salde da populacdo nao sdo atendidas apenas quando sdo manifestadas pelos pacientes, mas
também antecipa essas demandas, durante a busca ativa, identificando precocemente 0s

problemas de salde, promovendo ac¢des de prevencéo e intervencao precoce (Brasil, 2023).

A UBS Mutirdo Il tem seu territorio dividido em cinco areas, no entanto, atualmente,
conta apenas com trés agentes comunitarios de salde, deixando assim duas areas
completamente descobertas. A falta de cobertura adequada nessas duas areas descobertas acaba
limitando a capacidade da equipe de salde de ir casa a casa fazendo a busca ativa dos
hipertensos e diabéticos. Ademais, também limita a capacidade da equipe de saude de alcancar e

atender a comunidade de maneira abrangente e eficiente.

Durante as visitas domiciliares, foram identificados alguns pontos importantes, como a
recusa em aceitar o diagnoéstico, especialmente no caso da hipertensdo. Os pacientes reiteraram
ndo haver a presenca de sintomas relacionados as condicGes de saude diagnosticadas, 0 que 0s
levou a contestar a veracidade dos diagndsticos de HAS e DM. Portanto, os pacientes afirmaram
ndo sentir a necessidade de realizar verificacOes regulares da pressdo arterial e glicemia capilar
e/ou tomar a medicacdo prescrita, visto que ndo reconheciam a existéncia dessas condi¢des em

Si mesmos.

Nesse contexto, a recusa por parte dos pacientes em aceitar a medicagéo prescrita pelos
profissionais médicos, aliada a fatores como mé alimentacdo, sedentarismo, obesidade, e 0 uso
de alcool e tabaco, pode resultar em um descontrole significativo dos niveis pressoricos e
glicémicos. Essa combinacdo de elementos adversos pode levar a uma série de maleficios para o
individuo. O descontrole da pressao arterial e dos niveis de glicose no sangue aumenta o risco
de complicagdes de saude, incluindo doencas cardiovasculares, Acidente Vascular Cerebral
(AVC), insuficiéncia renal, danos nos nervos, retinopatia e outras condi¢Bes crénicas
debilitantes (Brasil, 2022).

Para esses individuos foi realizada a verificacdo da Pressao Arterial, da glicemia capilar
e solicitacdo da hemoglobina glicada (HbA1c). Ainda foram fornecidas orientacbes quanto a
alimentacdo saudavel, pratica de exercicios fisicos, utilizacdo correta da medicacdo e ao
comparecimento na unidade basica de saude (UBS) para consulta com profissional médico e de

enfermagem.

Uma estratégia eficaz de busca foi implementada nas duas &reas descobertas, em
parceria com os estudantes da Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva (RMSC) e o0s

estudantes do 1° periodo de Medicina da Faculdade Santa Maria (FSM). Essa iniciativa



consistiu em realizar uma busca ativa e mapeamento da area e da populacdo ndo atendida. Para
facilitar o acesso aos servicos de saude, foram montadas duas tendas em pontos estratégicos,
com o objetivo de receber a populacdo referenciada dos domicilios. Em cada tenda, foram
oferecidos servigos como verificagdo da P. A., glicemia capilar, solicitacdo da HbAlc e oferta
das vacinas de rotina para o publico-alvo. Essa abordagem colaborativa e multidisciplinar
demonstra um esforgo conjunto para superar as barreiras de acesso e garantir que a populagéo
ndo atendida receba os cuidados de salde necessarios.

Os esforcos empreendidos na busca ativa e nas agOes desenvolvidas na comunidade
mostraram resultados positivos, refletidos em um aumento significativo nas consultas de
hiperdia na UBS Mutirdo Il. No entanto, a acessibilidade continua sendo uma preocupacéo
primordial, representando um desafio significativo para a ida da populacdo aos servigos de
salde. Por outro lado, é motivo de comemoragdo o fato de que a unidade alcangou as metas

estabelecidas pelo E-SUS feedback, alcancando o marco do 1° lugar diante das outras UBSs.
CONSIDERACOES FINAIS

Com base no que foi relatado, a busca ativa se destacou como a estratégia principal de
busca e acompanhamento da populacdo cadastrada no programa Hiperdia, mostrando efeitos
benéficos e positivos. 1sso foi evidenciado pelo aumento significativo na procura por consultas
na unidade de salde, além de alcancar, brilhantemente, as metas estabelecidas pelo E-SUS
feedback. Esse reconhecimento reflete o compromisso da equipe em fornecer cuidados de

qualidade e gerir eficientemente as informacdes de saude na APS.

No entanto, também ressalta-se a necessidade continua de encontrar solucbes para
melhorar a acessibilidade e garantir que todos os individuos tenham acesso igualitario aos
servicos de salde. A busca ativa mostrou-se como um passo significativo na direcdo certa, mas
ainda hé trabalho a ser feito para garantir que todos os membros da comunidade possam se

beneficiar igualmente dos servigos de salde disponiveis.

Por fim, é prudente ressaltar a importancia do ESI na formacdo profissional dos
académicos de enfermagem. Foi uma experiéncia exitosa no tocante ao desenvolvimento e
implementacdo dos saberes produzidos durante toda a formagdo académica, uma vez que
houve a necessidade de agir mediante problematicas que foram levantadas no dia-a-dia da
unidade, bem como no vivenciar o papel da enfermagem diante da comunidade, por meio dos

procedimentos, educacao em salde e escuta ativa.
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