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Resumo: Este artigo aborda os desafios no uso da
leitura literaria para abordagem do luto infantil.
Esta pesquisa teve como objeto de estudo o luto
infantil em obras literarias. Os objetivos foram
identificar e analisar leituras literarias enderecadas
as criangas que abordem perda e luto e apresentar
uma sequéncia didatica literaria a partir da
proposta de Rildo Cosson, baseado no livro
Letramento literario: teoria e pratica (2021). A
metodologia teve abordagem qualitativa do tipo
bibliografica. A pesquisa esta subsidiada pelos
seguintes autores(as): Aries (1977), Aberastury
(1984), Kovacs (1992), Bowlby (2001),
Abromovich (2009), Cosson (2021). Os resultados
apontam que lidar com o luto infantil ¢ um desafio
que pode ser enfrentado por intermédio da leitura
literaria. Portanto, existem hoje diversas obras que
assumem essa tematica. E importante falar sobre o
luto com as criangas de forma direta e sensivel, de
modo que elas possam  compreender,
independentemente de sua idade. A leitura literaria
surge como estratégia possivel ao permitir a
partilha de sentimentos entre o leitor e os
personagens e socializa¢cdes mediadas no espago
da sala de aula, através da sequéncia basica de
Cosson.

Palavras-chave: Luto Infantil. Leitura Literdria.
Sequéncia Basica.

Abstract: This article addresses the challenges
involved in the use of literary reading as an
approach to childhood grief. The objectives were
to suggest intended for children’s literary readings
that address loss and grief and present a literary
didactic sequence from the proposal of Rildo
Cosson, based on the book Literary Literacy:
Theory and Practice (2021). The methodology had
a qualitative approach of bibliographic type. The
research is funded by the following authors(s):
Aries (1977), Aberastury (1984), Kovacs (1992),
Bowlby (2001), Abromovich (2009), Cosson
(2021). The results indicate that dealing with child
grief is a challenge that can be faced through
literary reading. Therefore, there are today several
works that take this theme. It is important to talk
about grief with children in a direct and sensitive
way so that they can understand, regardless of their
age. Literary reading emerges as a possible
strategy by allowing the sharing of feelings
between the reader and the characters and
socialization mediated in the classroom space,
through the basic sequence of Cosson.

Keywords: Child mourning. Literary Reading.
Basic Sequence.
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1 Introducao

Por diversas circunstancias, as pessoas podem afastar-se uma da outra, seja por
uma viagem, por mudang¢a de cidade ou de bairro, ou por ocasides da vida. Isso gera
desconforto, a saudade pode surgir e, por uma simples mensagem instantanea de texto
no celular, podemos nos comunicar com aquela pessoa € sanar um pouco sua falta.
Entretanto, o afastamento definitivo, em decorréncia da morte, impossibilita, por
exemplo, duas pessoas que se amam de conversarem, nem que seja por ligacdo, ou se
tocarem. As vezes, se deseja somente dar aquela noticia boa, mas, infelizmente, o ente
querido nao estd mais em nosso convivio. E o que se pode fazer com as emogdes? E as
criangas, quando vivem a perda, como podemos ajuda-las?

A vivéncia do luto ¢ algo inerente ao individuo, pois todas as pessoas em algum
momento da vida devem perder alguém proximo, independentemente da idade, género e
raca. A matéria de “O Globo” (2021) partilhou dados de estudo realizado pela Revista
“The Lancet” na qual afirmava que “pelo menos 1,5 milhdo de criangas no mundo
perderam o pai, a mde, um avo ou avo ou um responsavel em razao da Covid-19 durante
a pandemia”. No Brasil, segundo célculo dos pesquisadores, 130.363 criangas tiveram
essa experiéncia. Tatsch (2021) afirma que “o estudo oferece, pela primeira vez,
estimativas mundiais de criangas que enfrentaram a morte de um responsavel por sua
criagdo. O levantamento foi feito a partir de dados de 21 paises” (2021, p. 01). Verifica-
se que os dados evidenciam e que as criancas necessitam de amparo afetivo nas
situagdes que vivenciam o luto, pois, ao perderem um parente muito préoximo, podem
ficar desamparadas emocionalmente.

Nessa perspectiva, os dados mencionados indicam a necessidade de abordarmos
o luto infantil na tentativa de ajudar a crianca a elaborar sua perda e minimizar suas
consequéncias. Se o luto ja representa um desafio para pessoas adultas e com maior
repertorio experencial, sua mediacdo na infancia torna-se ainda mais complexa.. “Por se
tratar de um processo inevitavel, a ideia de morte ¢ quase sempre associada a uma
sentenca que ameaca o self. Morrer ¢ lidar com a impoténcia e a falta de controle. Nessa
dire¢do, o processo de morrer evoca medo e emogdes negativas” (Silva et. al., 2012,
186).

Entdo, quando o Iluto acontece conosco, normalmente, quem estad proximo
apresenta uma fala consoladora e acolhedora. Todavia, quando ¢ com alguém préximo,
nds temos o dever de conduzir aquela situagdo, que pode estar marcada por diversas
dificuldades e o grau de proximidade com a pessoa pode influenciar na condugdo e na
superacao daquele momento.

A elaboragdo do luto infantil ¢ desafiadora por ser um processo marcado por
sentimentos diversos como: medo, raiva, tristeza, saudade e culpa. Para ajudar a crianca
a lidar com a perda, ¢ importante que 0s pais ou responsaveis estejam presentes €
demonstrem que também estdo sofrendo.

No entanto, diversos autores abordam também o enlutamento pela perda dos
genitores (Freud, 1996; Scalozub,1998; Bowlby, 1993). Esses pesquisadores
evidenciam que a crianga tem dificuldade de elaborar a perda de alguém de que
depende, especialmente porque ela necessita das pessoas que garantem sua
sobrevivéncia fisica ¢ desenvolvimento emocional. Para muitas criangas, ¢ inclusive
dificil entender a morte como fendmeno irreversivel.

As criangas, objeto deste estudo, precisam de um olhar diferenciado, pois muitas
vezes seu luto ndo € legitimado ou reconhecido. Por essa razdo, é necessario que os
profissionais da educacdo desenvolvam estratégias para falar sobre a morte. Nesse
sentido, apresenta-se neste trabalho a leitura literaria direcionada para a crianga, como
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uma estratégia assertiva na abordagem do luto, pelas caracteristicas estéticas, uso de
linguagem figurada e poética, metaforas, dentre outros aspectos.

A leitura literaria consiste em uma experiéncia que envolve a compreensio,
interpretagdo, interacao, contextualizagao e andlise de um texto literario, desenvolvendo
0 pensamento critico. Esse texto tem uma dimensdo artistica e apresenta ideias,
sentimentos, eventos ou fatos. “A leitura literaria encena alguns paradoxos, sendo um
deles o de ser o leitor guiado pela intencionalidade do texto e livre para criar o seu
sentido através de sua apropriagdo leitora, ao mesmo tempo” (Almeida, 2014, p. 145).
Assim, as leituras literarias podem envolver o leitor simultaneamente influenciado pela
intencao do contexto e a liberdade para construir suas proprias perspectivas.

Geralmente, as historias infantis tém finais felizes, amores realizados e
ensinamentos sublimados, porém, existem obras que abordam outras emogdes, como a
tristeza e as suas diversas expressdes por meio da dor e do sofrimento, porque isso faz
parte da vida. Assuntos dificeis ou experiéncias de dor também devem ser abordadas
com as criancas ¢ uma forma interessante ¢ pela literatura, pois, como vimos em
Almeida (2014), ainda que o leitor seja guiado pela intencionalidade da obra, ele, ao
mesmo tempo, criard sentidos.Ha leituras literarias infantis que abordam a perda e o
luto, promovendo a crianca uma maior familiaridade — se for o caso — com os
personagens que estdo passando pelas situagdes dolorosas. Os livros de literatura podem
ser esse subsidio para retratar a dor.

Nesse contexto, a investigacdo se debruca sobre obras da literatura infantil que
tematizam a perda e o luto, compreendendo-as como produgdes culturais capazes de
oferecer a crianga caminhos simbdlicos para a elaboracdo de experiéncias de auséncia,
dor e despedida. Ao analisar tais obras, o estudo busca evidenciar como a literatura pode
constituir um espago de acolhimento, escuta e significacao dos afetos, especialmente em
momentos de ruptura e sofrimento.

Paralelamente, apresenta-se a proposi¢ao de uma sequéncia didatica literaria,
inspirada na perspectiva do letramento literario desenvolvida por Rildo Cosson,
entendida aqui ndo como prescricdo pedagogica, mas como possibilidade de mediacao
sensivel entre texto, leitor e experiéncia.

O percurso analitico se ancora em uma abordagem qualitativa de natureza
bibliografica, dialogando com autores que discutem infancia, morte, luto, vinculos
afetivos e literatura, como Ari¢s (1977), Aberastury (1984), Kovacs (1992), Bowlby
(2001), Abramovich (2009) e Cosson (2021), entre outros, cujas contribuigdes permitem
pensar a literatura infantil como um dispositivo potente de humanizagao e cuidado.

O artigo esta dividido em 4 segdes, respectivamente: introducdo, metodologia,
resultados e discussdes (com os aspectos historicos sobre o Iuto, o luto na infancia e a
literatura infantil acrescentando como subse¢do dessa a sequéncia didatica basica), em
seguida teremos consideragdes finais e, por fim, referencial teorico.

2 A investigacdo para os caminhos da leitura literaria

A abordagem adotada foi a qualitativa, que segundo Gil (2002) correlaciona esse
tipo de trabalho com questdes particulares entre os individuos, sua esséncia esta nos
aspectos sociais, ou seja, o mais proximo possivel que podemos chegar na realidade
entre as relagdes interpessoais.

Nessa perspectiva, optamos pelo método bibliografico, pois para Toledo e
Gonzaga (2011, p. 37), “a pesquisa bibliografica ¢ aquela que se vale de materiais como
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livros, videos, artigos cientificos, dissertacdes ou teses” para fundamentagdo e analise
dos dados.

A revisdo de literatura teve como finalidade verificar interesses e buscar
inspiragdes para responder a problematica e investigar teorias concernente ao assunto,
possibilitando o fechamento de lacunas que porventura possam existir, tendo uma
narrativa de cunho investigativa, pois faz-se uma analise de outras produgdes
cientificas, os quais correlacionamos com a nossa, demandando, assim, novas pesquisas.
(Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

Para coleta de dados, foram identificados, selecionados e descritos dez (10)
livros ficcionais infantis que abordam a morte e o luto. Posteriormente, descrevemos as
etapas de uma sequéncia basica de letramento literario, tendo como suporte o livro “A
arvore das lembrangas”.

Para isso, descrevemos as quatro etapas de uma sequéncia basica de letramento
literario: motivagao, introdu¢do, leitura e interpretacdo e elaboracdo de uma proposta
com uma das obras literarias identificadas e sugeridas no texto.

3 Leitura literaria que ilumina os percursos sensiveis do luto na infancia

O luto ¢ o resultado de um processo natural de algo que esta encerrando e que o
individuo dolorosamente esta vivenciando. Pode ser a perda de um emprego, um animal
de estimagdo que morreu, uma mudanca de cidade e o que muitos correlacionam a
temdtica do luto, que ¢ a perda de algum ente querido. Embora o luto seja uma
experiéncia universal, a forma como cada cultura reage a ele ¢ diferente. As tradi¢des
finebres podem ter musica, danga, comida, cores diversas. Para Silva (2019, p. 38), “A
morte ¢ simbolica, histérica e socialmente construida. Mais do que um processo
biologico, ¢ uma elaboracdo cultural, e discuti-la significa, portanto, entender suas
representacdes e praticas”.

Todos passam por essa vivéncia, independentemente da idade, género, raca e
religido. As criancas, os jovens e os idosos, cada um, dentro da sua faixa etdria,
compreendem o luto de uma forma. Assim, os marcos historicos da humanidade
permitem encarar o luto em um contexto particular.

Esta secao fragmenta-se em 3 subsecdes: os aspectos historicos do luto, em
seguida dialoga-se sobre o luto na infincia e, por fim, o uso da literatura infantil no
periodo do luto da crianca.

3.1 Aspectos historicos da morte e do luto

A morte ¢ um assunto tabu para muitas pessoas, existem resisténcias e evitagao
de discutir a morte. Conforme anunciado, cada sociedade e cada época apresenta uma
forma particular de lidar com a finitude da vida; e o luto ¢ um assunto que recentemente
vem sendo discutido, talvez pelo impacto da Pandemia.

Com a pandemia da Covid-19', decretada em meados de fevereiro de 2020,
muitas familias foram impactadas pelo virus sars-cov-2. Os noticiarios ficaram repletos
de noticias sobre morte, todos nos, de alguma forma, tivemos que passar por situagdes
dificeis na época, entdo, falar sobre a morte e luto tornou-se algo premente.

! https://pt.wikipedia.org/wiki/Pandemia_de_COVID (Acesso: 10.mar.2025)
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Philippe Ari¢s, na sua obra “Historia da morte no ocidente” (1977), esclarece-
nos sobre o processo de morrer durante os séculos, buscando registro em fontes
literarias, litirgicas, testamentdrias dentre outras, o autor inicia sua pesquisa por volta
do século XV, nesse periodo a morte era um momento de despedida, as pessoas se
reuniam em volta do “moribundo”, na cerimdnia, todos podiam entrar no quarto da
pessoa, inclusive as criangas.

Aries (1977) afirma ainda que, entre os séculos XVI e XVII, comecava a
utilizagdo de cemitérios pelos individuos, que ficavam localizados nos arredores da
igreja. Os 0sso0s, como cranio, por exemplo, ficavam expostos na igreja como artigo de
decoracdo. Todas as pessoas eram tratadas assim? Ndo. O autor mencionado nos
esclarece que os corpos dos pobres eram colocados em “fossas”, quando estavam
lotadas, fechavam e abriam outras para ser reabastecida, quer dizer, ndo havia cuidados
relativos a higiene e a dignidade relativos ao individuo.

Para visualizar didaticamente a evolucao dos estudos sobre a morte, organiza-se
as investigacdes de variados autores e autoras no Quadro 1 subsequente, intitulado “A
evolucao dos estudos sobre a morte™.

Quadro 1. A evolugdo dos estudos sobre a morte

Autor Contribuicio
Na publicacdo da obra “A study of death”, em 1904, sdo
William Osler abordados os aspectos fisicos e psicolégicos da morte com o objetivo

de minimizar o sofrimento das pessoas no processo de morte

A obra “The meaning of death”, de 1959, ao buscar a
Herman Feifel conscientiza¢do sobre a morte em um contexto de proibi¢do sobre o
tema, constituiu um marco importante que caracterizou esse periodo.

Na década de 1960, encontram-se os trabalhos da psiquiatra
Kiibler-Ross, realizados a partir de suas experiéncias profissionais
com pacientes terminais. A obra “Sobre a morte € o morrer”,
publicada em 1969, analisa os estagios pelos quais passam as pessoas
no processo de terminalidade: negacao e isolamento, raiva, barganha,
depressdo ¢ aceitagdo

Em 1980, criou o programa pioneiro de Estudos e Pesquisas
em Tanatologia, na Fundacdo Getulio Vargas, que abordava os
Wilma Torres seguintes temas: 1) Significado humano, historico, antropologico e
social da morte; 2) Morte e educacdo; 3) Morte institucionalizada; 4)
Psicologia do doente terminal.

Especialista na area e coordenadora do Laboratorio dos
Estudos sobre o Luto, na Pontificia Universidade Catdlica de Sdo
Paulo. O objetivo do laboratorio ¢ que os profissionais desenvolvam
¢ aprimorem a sua compreensdo do paciente, da relagdo terapéutica e
de algumas modalidades da pratica clinica voltada para luto
(psicoterapia, intervengdo breve e orientago).
Maria Julia Kovacs Coordenadora do Laboratério de Estudos sobre a Morte, da
Universidade de Sao Paulo, que tem como objetivo formar
profissionais de saude ¢ educacdo sensiveis as pessoas em situagdes
de perdas, limite, luto e morte nas varias fases do desenvolvimento.
Fonte: Elaborado pelas autoras a partir de Combinato e Queiroz, 2006.

Elisabeth Kiibler-Ross

Maria Helena Pereira Franco

Conforme ilustra o quadro 1, no século XIX, devido a ascensdo das
representacdes artisticas do romantismo, a morte teve um viés diferente, mais digno e
menos sombrio. Os aspectos religiosos comegaram a fomentar ideais distintos dos de
outrora.

O século XX, conforme Silva et al. (2012, p. 4), Ari¢s (1977) e Combinato ¢
Queiroz (2006), ¢ o periodo que configura a morte invertida, tornando-a algo
vergonhoso. Evitando, assim, o ambito doméstico, passando a adotar hospitais e/ou
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instituicdes de isolamento, ressaltando, nesse caso, a supressdo do sentimento de luto,
buscando esconder a dor. “Para o homem ocidental moderno, a morte passou a ser
sinbnimo de fracasso, impoténcia e vergonha. Tenta-se vencé-la a qualquer custo e,
quando tal éxito nao ¢ atingido, ela ¢ escondida e negada. (Combinato; Queiroz, 2006,
p. 210).

Existe, como escrito, uma resisténcia a propria ideia da morte e o desejo da vida
eterna. Conforme descreve Jodo Cabral de Melo Neto:

E somos Severinos. Iguais em tudo na vida, morremos de morte igual, da
mesma morte, severina: que ¢ a morte de que se morre. De velhice antes dos
trinta, de emboscada antes dos vinte. De fome um pouco por dia (de fraqueza
e de doenca. E que a morte severina ataca em qualquer idade. E até gente nio
nascida). (Melo Neto, s/d, p. 02 ¢ 03)

A morte ¢ certeza irreversivel e dificilmente estamos preparados para lidar com
a morte, ou para ajudar alguém que passa por um episédio de perda. De forma
impecavel, Melo Neto (s/d) deixa claro que hd desigualdade até na morte: alguns
morrem s3o mais vulneraveis a morte, outros tem finais mais violentos, sendo participes
dessa “vida severina”.

3.2 Luto na infancia

Falar sobre a morte ¢ dificil independente do papel que assumimos: seja como
pais, maes, educadores, profissionais de saide, criangas, jovens, adultos e idosos, €
complexo falar sobre o fim de um ciclo, de uma vida. Ademais, o desconhecimento
agrega sentimento de inseguranca e medo.

Desde a infancia, conceitos sobre a origem e o fim da vida estdo presentes no
cotidiano dos individuos. A crianca tem a capacidade de observagdo e a sensibilidade
para entender o sofrimento do ambiente. Quando os adultos tentam evitar falar sobre a
morte com elas, pensando em atenuar a dor que possivelmente podem sentir, perdem a
oportunidade de ajudar na elaboracao do luto.

Conforme Kovacs (1992, p. 12), “A dor acompanha as mortes e o processo de
luto se faz necessario; a crianga também processa as suas perdas, chora, se desespera e
depois se conforma como o adulto”. Contudo, procrastinar a dor que a crianga pode
sentir, gera nela confusdo e inseguranca, pois aquela pessoa que fazia parte de sua vida
“magicamente” sumiu. Conforme Kovacs (1992, p. 48 e 49):

O trabalho psicanalitico com criangas demonstra que elas percebem fatos que
lhe sdo ocultados e, embora possam ndo expressa-los verbalmente, os seus
conhecimentos aparecem em seus jogos, desenhos ou outras formas de
expressdo. Entre os jogos infantis onde ocorre a simbolizagdo da morte estdo
0s jogos de esconde-esconde, mocinho ¢ bandido.

As estratégias para esconder da crianga a verdade sobre a morte de algum ente
querido podem acarretar as criangas problemas futuros, como ja comentamos
anteriormente. Utilizar eufemismos como “a pessoa virou uma estrelinha”, “foi para o
céu”, “fez uma viagem”, dentre outros, faz uma confusdo na sua cabeca. A dor evitada
traz outros sentimentos, como o abandono, pois ela pode sentir-se enganada. Nesse
sentido, Kovacs (1992) afirma a necessidade de sermos diretos, mas sem frieza na fala.
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Paiva (2011, p. 30) declara que “para que a crianga nao sofra, nds a impedimos
de olhar para a realidade da vida e suas perdas. Os ganhos sdo valorizados, e as perdas,
muitas vezes, negadas.”

Esse afastamento da crianga da situagdo do acontecimento da morte de algum
ente querido, sob a afirmagdo de que ¢ para protegé-la, poupa-la do sofrimento, na
verdade, subestima sua capacidade de lidar com a dor.

O luto na crianca acontece diferentemente do adulto e para auxilid-la nesse
processo, Paiva (2011) aduz que:

Ao examinarem as reagdes de criangas a perda e a melhor forma de ajuda-las,
quase todos os autores enfatizam como ¢ imensamente importante que a
crianca disponha de uma pessoa que atue como substituta permanente, a
quem ela possa ligar-se gradualmente. S6 em tais circunstancias podemos
esperar que uma crianga venha, em ultima instancia, a aceitar a perda como
sendo irremediavel e a reorganizar entfo sua vida interior de acordo com
isso.” (Bowlby, 2001, p. 127 e 128).

E na fase da infincia, periodo importantissimo do desenvolvimento do
individuo, que suas ligacdes com o adulto de confianca sedimentam-se, construindo
fortes elos, que se forem rompidos, geram consequéncias. Nao podemos esperar o
momento da perda para dialogar com as criangas sobre a morte, ¢ necessario que o
responsavel e/ou educador/a inicie didlogos sobre o assunto, utilizando-se de subsidios
adequados, e assim, exitosamente, com a boa condug¢ao, a crianga pode sair de situagdes
de Iuto com as dores atenuadas, ndo majoradas.

O luto das criangas nem sempre ¢ validado, pelos familiares e/ou demais pessoas
de seu circulo social. Esse modo de agir da sociedade aproxima o conceito de luto
infantil do luto ndo reconhecido. Caselatto explora o termo “luto ndo reconhecido”
proposto por Doka (1989) que tem sido empregado quando a pessoa experiencia uma
perda que ndo pode ser admitida abertamente; o luto ndo pode ser expresso ou
socialmente suportado, por exemplo, quando se trata de um suicidio, overdose, mortes
brutais. Esses sdo casos em que ha uma estigmatizacdo da morte ou da causa da morte e
um silenciamento tacito, do qual a crianca ¢ integrante, mas para o qual ndo foi
esclarecida.

A vida, a morte ¢ o luto geram sentimentos abstratos, ou seja, elementos
subjetivos, que sdo, realmente, complexos de esclarecer, e para a crianga compreender,
confiamos que, se direcionadas adequadamente, através do processo educativo, com
metodologias concretas, por exemplo, vivéncias inspiradas em personagens literarios, a
crianca pode conseguir chegar a uma compreensao mais favoravel dos seus significados.

Para Aberastury (1984), ndo conversar com as criangas sobre a morte € as suas
causas, ou estamos enganando-as ou escondendo, isso apenas dificulta o processo de
luto e complicard a constru¢do do seu entendimento sobre a morte. Dessa forma,
enfatizamos que, por mais que seja um dialogo dificil e doloroso, ¢ de suma importancia
iniciar desde a tenra idade tais assuntos.

Em virtude disso, acreditamos que no ambito educacional pode-se utilizar
recursos apropriados para abordar varios assuntos, especialmente sobre a morte. Na
proxima se¢do, vamos dissertar sobre a leitura literaria infantil e a sequéncia didatica.
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3.3 Literatura infantil e o luto

Embora a morte seja um ciclo natural que pertence a todos nos, ndo estamos
preparados para falarmos sobre tal tematica. Muitos a evitam permanentemente.
Criangas e adultos sofrem com a auséncia de um ente querido, o adulto pode consolar-se
com a informacao do que de fato aconteceu com a pessoa que partiu.

Contudo, para a crianga, ¢ algo mais complexo. Como podemos explicar que o
bichinho de estimacdo ndo volta mais, por exemplo? Ou, como podemos dizer que a
vovd ou o vovo ou qualquer outra pessoa querida ndo estard mais ali no seu convivio
diario irreversivelmente?

A psicologia tem mediado a elaboragdo/representagdo do luto, tendo como
mediador instrumento como o desenho. A educacdo vem lentamente reconhecendo a
necessidade de formacdo profissional para lidar com o Iluto. Nesse contexto,
apresentamos a experiéncia que vem sendo desenvolvida no Grupo de Estudos Clube de
Leitura, vinculado ao curso de Pedagogia da Faculdade de Educacdo, Ciéncias e Letras -
FECLESC, unidade académica da Universidade Estadual do Ceara — UECE, na cidade
de Quixada.

Entdo, existem leituras literarias infantis que abordam assuntos como dor, perda
e morte em suas historias, nos permitindo falar com a crianga sobre assuntos dolorosos e
dificeis de forma mais ludica, delicada e direta, sem sermos grosseiros e/ou rispidos.
Para Abromovich (2009, p. 111):

E a morte, como ¢ explicada, colocada, na nossa literatura infantil? O tema ¢
ainda pouco explorado, como se as pessoas temessem tocar nele, como se a
morte ndo fizesse parte da vida, como se a crianga ndo se defrontasse com
ela. Ao nivel do que acontece no mundo, ela ¢ informada o tempo todo [...]
Ou seja, dum jeito ou de outro, a morte faz parte dos noticiarios, faz parte dos
comentarios [...].

Para a mencionada autora, existem poucos livros ficcionais que retratam morte,
sugerindo uma busca de leituras literarias que discutam esses assuntos. E,
recomendamos que os livros sejam previamente lidos, para que possamos estar bem
inteirados das historias.

Na atualidade, enfrenta-se diversos desafios em ambito escolar, um deles, € o
uso exacerbado das telas. Redes sociais, como: Facebook, Whatsapp, Instagram e
Tiktok sao espacos de partilha e os jovens passam horas assistindo videos curtos,
“reels”, como forma de entretenimento, tornando-se um grande obsticulo para as
familias e os educadores, pois o habito de ver memes e cortes de video gera uma
resisténcia a atividades que demandem maior concentragdo e disponibilidade de tempo.

A maioria das obras literarias s3o impressas em papéis brancos com letras de cor
preta, muitas sem ilustragdes; diferente do acervo tecnoldgico contido nas telas de
televisores smart, notebook, computador, celular e tablet que atraem com suas multiplas
cores, diversidades de movimentos e interatividade. Cosson (2014, p. 20)defende que:

A multiplicidade dos textos, a onipresenca das imagens, a variedade das
manifestagdes culturais entre tantas outras caracteristicas da sociedade
contemporanea sdo alguns argumentos que levam & recusa de um lugar a
literatura na escola atual.

Todavia, a experiéncia de ler um livro € tnica. Como aponta Antonio Candido
(s/d, p. 06) “a literatura corresponde a uma necessidade universal, que deve ser satisfeita
sob pena de mutilar a personalidade, porque pelo fato de dar forma aos sentimentos e a
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visdo de mundo ela nos organiza, nos liberta do caos e, portanto, nos humaniza”. Desse
modo, enquanto educadores devemos privilegiar o livro pelo potencial de mediacao que
ele apresenta.

Uma parte das obras listadas no quadro que segue foram coletadas através de
busca na infernet e a outra parte conheciamos por meio de participagdes em eventos
referente ao uso de obras literdrias e, também, grupos de estudos. Abaixo segue um
quadro com sugestdes de obras literarias infantil, que abordam a morte e a perda.

Quadro 2: Leitura literaria infantil sobre a morte

Titulo Autores/as
1. A arvore das lembrangas (2014) Britta Teckentrup
2. A parte que falta (2014) Shel Silverstein
3. A preciosa pergunta da Pata (2009) Leen Van den Berg e Ann Ingelbeen
4. Mas por qué?! (2013) Peter Shossow
5. O coragdo ¢ a garrafa (2012) Oliver Jeffers
6. O Passeio (2017) Pablo Lugones e Alexandre Rampazo
7. O pato, a morte ¢ a tulipa (2023) Wolf Erlbruch
8. Vazio (2017) Anna Llenas
9. O guarda-chuva do vovd (2008) Carolina Moreyra
10.Pode chorar, coragdo, mas fique inteiro Glenn Ringtved e Charlotte Pardi
(2020)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Os livros anteriormente mencionados sdo indicagdes das autoras do presente
artigo. Em cada obra, retrata-se a dor, a perda e o luto de uma forma diferenciada, mas
sensivel. Vamos sintetizar as 10 (dez) obras da referida lista, como forma de apresentar
0s seus contextos e narrativas.

A primeira obra € 4 drvore das lembrangas, de Britta Teckentrup, autora alema,
apresenta como personagem principal uma raposa, que vive na floresta cercada por
outros animais de diferentes espécies. Apresenta, a priori, como foi a vida da raposa, e
em seguida mostra que ela fechou os olhos e adormeceu profundamente. Depois disso,
cada animal que fez parte de sua vida ofereceu algo, prestando homenagens, lembrando
de dias felizes. No final da historia, nasce uma planta, representando a raposa, o tempo
passa e a dor transforma-se em saudade.

A parte que falta foi escrita e ilustrada pelo americano Shel Silverstein,
publicado pela primeira vez em 1976. O protagonista do referido livro ¢ um ser circular,
que busca, constantemente, algo que o complete. Nesse caso, podemos utilizar a
perspectiva da pessoa enlutada, que ao perder o ente querido, sente o vazio € a
incompletude.

O terceiro livro, 4 preciosa pergunta da Pata, autora belga Leen van den Berg,
revela a Pata como protagonista, que faz a seguinte indagagdo: “O que acontece quando
morremos?”, como havia perdido seu patinho, sentia-se inconformada, queria respostas.
Encontrando outros personagens cada um com uma resposta particular para sua
pergunta.

A quarta obra ¢ Mas por que?!, escrita pelo alemdo Peter Schossow. A
protagonista da narrativa ¢ uma menininha que ndo se conforma com a morte de Elvis,
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seu passarinho, um canarinho. Para diminuir a sua dor, revive os momentos felizes que
teve com ele. Buscando a serenidade de forma simples, um livro com pouco texto,
porém muito ilustrativo.

Na sequéncia temos O corag¢do e a garrafa, de Oliver Jeffers, escritor
australiano. O enredo da obra ¢ sobre uma menina que teve convivio com seu avo e, um
dia, se depara com a sua poltrona vazia. Para se proteger das dores da vida, guarda seu
coracdo numa garrafa. O tempo passa € a menina cresce, € aos poucos tudo perde o
significado, tendo a necessidade de sentir pequenas emogdes e sentimentos.

A sexta obra ¢ O passeio, de Pablo Lugones, escritor argentino. A historia do
livro ¢ sobre a relacdo de pai e filha, que ao longo do tempo, em um passeio de
bicicleta, passam por varias fases da vida,mostrando que em certas ocasides estamos na
dianteira, em outras lado a lado ¢ em outras ficamos para tras.

O sétimo livro é O pato, a morte e a tulipa, escrito e ilustrado por Wolf
Erlbruch, ¢ um contexto sobre luto e perda, em que um dia o Pato percebe a presenga da
morte e tem a certeza de que sua hora chegou. Acontece que o Pato comega a
desenvolver uma amizade com a morte, tirando longos cochilos juntos. Assim, a partir
disso, o referido livro nos traz reflexdes sobre o fim da vida e os momentos que estdo ao
nosso redor.

A proxima obra € Vazio, de Anna Llenas, autora nascida em Barcelona, conta a
narrativa de uma menininha chamada Jalia, que vivia juntamente com sua familia na
cidade grande, mas em uma casa pequenina. A autora nos traz inicialmente
caracteristicas da personagem principal, tais como ser uma crianga feliz e tranquila,
porém, de repente, tudo muda, e s6 ha um grande vazio. Mostra, através das ilustragdes,
que tudo passa pelo “buraco” instalado na menina, como o vento e monstros. Para
substituir esse vazio, a personagem tenta preenché-lo, seja comendo, seja tentando
tampar com objetos dentre outros esforcos. Acontece que essas substituicdes pioram a
sua situagdo, entretanto, na metade da obra, mostra-se que a dor faz parte do luto, foi
quando saiu da zona de sofrimento, iniciando outra fase e, por fim, aceitando o vazio
que sentia.

A pentltima indicagdo da lista ¢ O guarda-chuva do vovo, escrita por Carolina
Moreyra, escritora brasileira, e ilustrada por Odilon Moraes, também brasileiro. O livro
conta a histéria de uma menina que convive com 0 avo que nunca saia do quarto, e que
estava “encolhendo”. O elo que liga os personagens sdao as memorias afetivas,
especialmente nos dias chuvosos, em que a menina poderia usar o guarda-chuva do avo.

Por fim, temos a obra Pode chorar, coragcdo, mas fique inteiro, de Glenn
Ringtved, autor dinamarqués, o livro foi ilustrado por Charlotte Pardi, que nasceu
também na Dinamarca. A obra nos traz a vivéncia de quatro irmaos: dois irmaos mais
velhos e duas irmds mais novas, que estavam aguardando a partida da avd, na
companhia da Morte, representada por uma figura assustadora, com uma capa preta e
nariz pontudo. No andar de cima da casa, estava a avo, doente, de cama, era ela quem a
Morte estava indo buscar. Mas, as criangas estavam resistentes e desconsoladas,
contudo, a Morte tenta driblar essa situagdo de forma muito sensivel. Mostrando, por
meio de uma narrativa contada por ela mesma, que a vida ¢ um ciclo e a morte faz parte
desse ciclo, e, também, as emoc¢des basicas, como a tristeza e a alegria.

Sintetizamos as obras apenas para instigar a leitura, as historias em si sao
extremamente sensiveis e profundas, de modo que, pessoas de diferentes idades podem
ler e se identificar com os personagens, sentir a dor que estdo transmitindo. Isso
acontece porque a obra literaria permite vivéncias diversas.

A literatura desperta o imagético, responde as possiveis curiosidades, apresenta
diferentes formas de solucionar problemas e permite compreender conflitos e, também,
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a contemplacdo dos atravessamentos na vida que individuo, a partir das experiéncias das
personagens, bem como, o enredo narrado na obra.

E também suscitar o imaginario, é ter a curiosidade respondida em relagdo a
tantas perguntas, é encontrar outras ideias para solucionar questdes (como as
personagens fizeram ...) E uma possibilidade de descobrir o mundo imenso
dos conflitos, dos impasses, das solugdes que todos vivemos ¢ atravessamos
— dum jeito ou de outro — através dos problemas que vao sendo defrontados,
enfrentados (ou ndo), resolvidos (ou ndo), pelas personagens de cada histéria
(cada uma a seu modo). (Abromovich, 2009, p. 17).

Ou seja, o objetivo dos livros literarios € que os leitores ou os ouvintes das
histérias se conectem com 0s personagens € se vejam, o que vai viabilizar que inicie o
processo de didlogo consigo mesmo.

Porém, as contagdes ¢ as leituras ndo podem ser realizadas de todas as formas
quando objetivamos atingir um alvo, sdo necessarias estratégias e recursos, para que a
margem de acerto seja maior. A sequéncia basica ndo € necessariamente realizada por
educadores/as, pessoas de outras areas podem aplica-las, naturalmente, pais, maes,
responsaveis, compete a eles também.

Reservamos um tdpico para dissertarmos sobre a sequéncia basica de obras
ficcionais, vamos explica-la, pormenorizadamente, a fim de corroborar as demandas que
porventura podem surgir.

3.3.1 Sequéncia basica didatica

Além de sugestionarmos as leituras literarias infantis que abordam a tematica
luto, agora vamos propor uma sequéncia basica didatica, a fim de evidenciar uma
estratégia para uso da leitura literaria como mediadora do luto em sala de aula.

A sequéncia basica de letramento literario, como o nome ja nos sugere, tem uma
sequéncia, uma organizacdo que requer ordenar, estruturar e articular as atividades que
pretendemos realizar, cujos objetivos educacionais estabelecem, tendo um principio e
um fim que sdo conferidos aos referidos profissionais, assim assevera Zabala (1998).

Com isso, propomos a sequéncia basica de Rildo Cosson (2021), que pode ser
replicada por professores e professoras da educagdo bdasica, que objetivam abordar
questdes tao sensiveis como a perda e o luto com as criancas por meio da analise dos
livros infantis. .

O referido autor fundamenta sua sequéncia basica em 4 passos: motivagao,
introducdo, leitura e interpretagao.

A motivagdo, a etapa inicial, propomos que seja perguntado algo as criangas
relativo a perdas, por exemplo, se ja perderam alguém ou algum bichinho de estimacao
ou se conhecem alguém que perdeu. Aqui € 0 momento que as criangas vao comegar a
ter contato com a apreciacdo de obra literaria. Sugerimos, como exemplificagdes,
trechos importantes de alguns filmes: “Up - Altas aventuras”, “O Rei Ledo”, “Frozen” e
“O Bom Dinossauro”, para motivar a discussdo dos conceitos iniciais de morte.

Na etapa dois, a introdugao, sugerimos que seja apresentada a capa do livro,
explorar bem as ilustra¢des, falar um pouco sobre os autores/as, apontar o titulo da obra,
a fim de que as criangas possam comecar a se familiarizar com os personagens ¢ as
historias que estdo por vir.

237



Revista Leia Escola | vol 25 | n.1 | abril de 2025 | ISSN 2358-5870

Figura 1: Capas de alguns livros sugeridos
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Fonte: montagem das autoras a partir de imagens disponiveis na internet.

A terceira etapa ¢ a leitura, nesse momento sugerimos a leitura da obra em si,
vamos ler na integra a histéria, sem pressa, utilizando estratégias que as criancas
possam conectar-se mais ainda com os personagens. No decorrer da apreciagao do livro,
se as palavras e/ou expressoes porventura forem de dificil compreensdo, ¢ interessante
que sejam explicados seus significados. Ler com boa entonagdo, contando a historia
com envolvimento.

Por fim, a ultima etapa, a interpretagdo. Recomendamos que as criangas sejam
instigadas a falar. E a ocasidio em que vamos perceber se compreenderam ou nio a
historia recém-lida. As indagagdes sobre os personagens se passaram por algo
semelhante ou se conhecem alguém. Ouvir a dor da crianga, seus sentimentos, deixa-la
expressar-se. Por exemplo, se a obra for A drvore das lembrangas, podem ser feitas
perguntas como: o que entenderam da obra? O que estdo sentindo apos a andlise do
livro? Quais lembrancas mais marcantes vividas pelos personagens? O que a arvore
representa? Ela ¢ a raposa? Essas podem ser algumas questdes que o mediador(a) pode
fazer nessa etapa.

A proposta da sequéncia basica de Cosson ¢ simples de fazer. Seguindo os
passos rigorosamente, podemos ter bons resultados, falar de assuntos desafiadores, mas
de forma leve. Ademais, ¢ fundamental que possamos cada vez mais incentivar a leitura
entre criangas e jovens.

O estimulo a leitura deve ser objeto de preocupacdo constante no cotidiano
escolar. A valorizagdo da leitura, considerada num sentido amplo, advém de
sua importancia para inclusdo do sujeito numa cultura letrada. Nesse sentido,
o ato de ler livros cldssicos universais ultrapassa habilidades simples de
decodificagdo, a simples capacidade de atribuir sentido ao decodificado
ancora-se na habilidade de compreender o que nos chega por meio das
informagdes descobertas, analisando-as ¢ posicionando-nos criticamente
frente a elas. O dominio das habilidades especificas da leitura oferece ao
sujeito melhores chances no mercado de trabalho e permite, de forma mais
abrangente, exercer a propria cidadania (Carvalho, 2015, p. 14).

A autora evidencia a importancia a do ato de ler em uma sociedade letrada. A
literatura pode potencializar o alfaletramento, favorecer habilidades especificas da
proficiéncia leitora, desenvolver conhecimento estético e auxiliar na abordagem de
tematicas sensiveis como € o caso do luto.
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4 Consideracoes Finais

Esta pesquisa teve como finalidade apresentar leituras literarias que tratam sobre
dor, perda e, especialmente, luto. Inicialmente, trouxemos aspectos historicos sobre
como as pessoas lidavam com a morte, com o recorte de tempo a partir da Idade Média
até o século XX; em seguida, discutimos o luto na infancia, para identificar como as
criangas sentem e expressam seus sentimentos de perda de entes queridos.

Trouxemos sugestdes de leituras literarias infantis que retratam topicos que
foram objetos de nossa pesquisa, pois buscamos, por meio da leitura de livros ficcionais,
identificacdo com os personagens, € com as criancas ndo seria diferente.

Culminamos nossa pesquisa com a sugestao de uma sequéncia didatica basica de
Rildo Cosson, pois acreditamos que seria uma forma mais assertiva de abordar assuntos
dificeis e dolorosos, ¢ a escola, juntamente com os profissionais da educacdo, ¢ um
lugar propicio de formacgdo sistematizada, pois, muitas vezes, 0s pais e/ou responsaveis
sentem dificuldades de tratar de tais assuntos com suas criangas.

Por meio desta pesquisa, concluimos a importincia de falar sobre o luto com as
criancas de forma direta, porém delicadamente, sem eufemismos e metaforas, e assim a
compreensdo do real sentido da morte e do luto que podera, dessa forma, reconstrui-los.
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