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REVISAO DE LITERATURA Resumo: O brincar é essencial para o desenvolvimento e bem-estar da crianga como um ato criativo e
prazeroso. Nos Gltimos anos, a educagdo tem buscado formas de integrar praticas lidicas no processo de

Recebido: 31-01-2024 ensino-aprendizagem, reconhecendo que o brincar ndo é apenas uma atividade recreativa, mas uma
Aprovado: 25-02-2024 ferramenta fundamental para a formacéo integral do individuo. As brincadeiras desempenham diversas
funcdes importantes, como permitir que a crianga conhega o mundo ao seu redor e brinque pelo prazer de

PALAVRAS-CHAVE: brincar. Desse modo, é fundamental que o pedagogo compreenda a importancia do lidico no processo
Brincadeiras; educativo como profissional responsavel pelo trabalho docente na educacdo infantil e nas praticas
Ludicidade; educativas que ocorrem no espaco escolar. Assim, o objetivo é identificar a relevancia das brincadeiras
Préticas educativas. para a aprendizagem na educacéo infantil. Este € um estudo de carater exploratorio, que utiliza pesquisa

bibliogréfica e abordagem qualitativa. A pesquisa qualitativa foca no conjunto de significados, razdes,
desejos, crengas, valores e comportamentos. Os resultados do estudo evidenciam que 0s jogos e as
brincadeiras, enquanto fendmenos culturais, possuem grande relevancia no contexto da Educacéo Infantil,
sendo apontados pela BNCC e por autores relevantes como préaticas essenciais para ampliar as
experiéncias e habilidades das criangas. A pesquisa também destaca que a ludicidade, além de favorecer
o0 aprendizado, exige intencionalidade pedagogica, com atividades planejadas que integrem os contetidos
e objetivos educacionais. Nesse sentido, a formacdo docente é fundamental, pois capacita os professores
a adotar metodologias ludicas, como contagdo de histdrias, pintura e masica, incentivando a criatividade
e promovendo novas habilidades no processo de ensino-aprendizagem.

KEYWORDS: . . . . . .
Playful activities: Abstract: Play is essential for a child's development and well-being as a creative and enjoyable act. In
Playfulness: recent years, education has sought ways to integrate playful practices into the teaching-learning process,

recognizing that play is not just a recreational activity but a fundamental tool for the holistic development
of the individual. Playful activities serve various important functions, such as allowing children to explore
the world around them and engage in play for the sheer joy of it. Thus, it is essential for educators to
understand the importance of play in the educational process, as they are responsible for teaching in early
childhood education and implementing educational practices within the school environment. Therefore,
the objective is to identify the relevance of play for learning in early childhood education. This is an
exploratory study that employs bibliographic research and a qualitative approach. Qualitative research
focuses on a set of meanings, reasons, desires, beliefs, values, and behaviors. The study results highlight
that games and play activities, as cultural phenomena, hold great significance in the context of early
childhood education, being recognized by the BNCC and relevant authors as essential practices for
expanding children's experiences and skills. The research also emphasizes that playfulness, in addition to
facilitating learning, requires pedagogical intentionality, with planned activities that integrate educational
content and objectives. In this regard, teacher training is crucial, as it equips educators to adopt playful
methodologies such as storytelling, painting, and music, fostering creativity and promoting new skills in
the teaching-learning process.
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INTRODUCAO

O brincar é uma atividade fundamental que auxilia na
formacdo e socializagdo das criangas, desenvolvendo habilidades
psicomotoras, sociais, fisicas, afetivas, cognitivas e emocionais. Ao
brincar, as criangas expressam seus sentimentos e aprendem a
construir, explorar, pensar, sentir, reinventar e se movimentar.
Segundo Antunes (2000), as brincadeiras constituem um
extraordindrio instrumento de motivagéo, uma vez que transformam
0 conhecimento a ser assimilado em um recurso de ludicidade e em
sadia competitividade.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
o0 brincar desempenha um papel central no desenvolvimento infantil,
permitindo que a crianga interaja com o cotidiano de forma ativa e
significativa. Essa pratica diaria favorece aprendizagens essenciais e
potencializa 0 acesso a cultura e ao conhecimento, ampliando as
possibilidades de crescimento integral durante a infancia (BRASIL,
2018).

Nessa perspectiva, o ludico se destaca como um mecanismo
importante para o desenvolvimento integral da crianga. Por meio do
brincar, ela se conecta ao ambiente fisico e social, compreendendo
como as coisas funcionam e se prepara para a vida. Além disso, ao
vivenciar simbolicamente o universo adulto, a crianca desenvolve
maior maturidade para enfrentar diferentes situagdes (Oliveira, 1997).

O estudo sobre o brincar na Educacdo Infantil revela sua
importancia para além do simples entretenimento, configurando-se
como um elemento essencial para o desenvolvimento integral da
crianca. No contexto escolar, observa-se que o ludico nem sempre
recebe o devido reconhecimento como ferramenta pedagdgica. Diante
dessa realidade, este trabalho tem como objetivo analisar sua
relevancia no processo de aprendizagem, ressaltando a necessidade
de uma abordagem planejada e consciente por parte dos educadores,
a fim de proporcionar experiéncias significativas e transformadoras
no ambiente educativo.

Ao brincar, a crianga é estimulada a aprender e a se
desenvolver integralmente, destacando a relevancia das atividades
lidicas no contexto educacional. Silva; Passos (2020) ressalta que,
muitas vezes, a escola trata 0 ato de brincar como uma préatica
mecénica, deixando a crianga entregue a brincadeira sem explorar seu
verdadeiro potencial pedagogico.

No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional
(Lei n° 9.394, de 20 de dezembro, BRASIL, 1996) estabelece os
principios que sustentam o carater social da escola, destacando a
relevancia de préticas pedagdgicas que promovem o desenvolvimento
integral do aluno (BRASIL, 1996).

Nesse contexto, a escola deve considerar o valor do ludico
como ferramenta essencial para a aprendizagem, em consonancia
com o Artigo 3° da LDB, que prevé o estimulo a liberdade e ao
respeito a diversidade. Cabe ao professor planejar e implementar
atividades pedagdgicas ludicas, compreendendo seu papel central na
construcdo de saberes, tanto no ambiente escolar quanto em outros
espacos educativos.

Diante do exposto, surge a seguinte questao central: qual é a
importancia do ladico no processo de aprendizagem na Educacdo
Infantil?

Nessa perspectiva, o ludico, por ser um recurso pedagogico,
exige cuidado por parte do professor na elaboracdo, planejamento e
execucdo das atividades, criando ambientes sonoros e envolventes
que favorecam o desenvolvimento integral da crianga. Ao explorar
esse campo, Oliveira (2000) destaca que o ato de brincar é um
processo de humanizagéo, no qual a crianca cria vinculos duradouros
e desenvolve habilidades como raciocinar, julgar, argumentar e
alcancar consensos, essenciais para o inicio das atividades.

Nesse sentido, objetivou-se identificar a relevancia das
brincadeiras para a aprendizagem na Educacédo Infantil, destacando
como essas praticas ladicas contribuem para o desenvolvimento
integral das criancas.

METODOLOGIA

A pesquisa realizada para este trabalho é bibliografica, de
carater qualitativo, pois busca ampliar o conhecimento sobre a
importancia do brincar na aprendizagem na Educagdo Infantil.
Quanto aos obijetivos, classifica-se como exploratéria, uma vez que,
conforme Gil (2008), tem como propo6sito proporcionar maior
familiaridade com o problema investigado, explicitando-o por meio
de levantamento bibliografico e analise de materiais relacionados ao
tema.

Para a condugdo do estudo, adotou-se uma abordagem
bibliogréafica, desenvolvida com base em materiais ja elaborados,
como livros e artigos cientificos. Segundo Gil (2008), a pesquisa
bibliogréfica fundamenta-se em conteldos previamente produzidos e
reconhecidos academicamente, assegurando a qualidade e a
confiabilidade dos dados.

A selecdo do material elegivel considerou critérios de
incluséo, como estudos publicados a partir de 2018. Foram excluidos
estudos de opinido, editoriais, repetidos e aqueles que ndo
sustentavam o objeto deste estudo. A coleta de dados foi realizada em
fontes seguras, como Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Periodicos da CAPES e Nova Escola, utilizando palavras-chave como
"princar”, "ludicidade" e "Educagdo Infantil". Apo6s a selecdo, os
dados coletados foram tratados por meio da andlise de conteldo,
permitindo a interpretagdo das principais caracteristicas dos estudos
pesquisados.

O processo metodoldgico foi organizado em duas fases. A
primeira ocorreu entre o segundo semestre de 2023 e o final do
mesmo ano, periodo dedicado a leitura e selecdo de materiai”’s
relevantes. Nessa etapa, priorizaram-se temas pertinentes e autores
renomados, como Piaget, Vygotsky e Oliveira, além de documentos
normativos, como a BNCC e a LDB 9.394/96. Na segunda fase,
realizada no inicio de 2024, foram realizadas a analise dos dados e a
redacéo final do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Contribuicdes das praticas ladicas no processo na Educacgéo
Infantil

Durante a fase de aprendizado, as criangas fazem uso de
varias formas de comunicagdo, apresentando conceitos e suposi¢des
que ajudam na formacdo de saberes, a partir das interagdes que
ocorrem com 0s colegas e 0 ambiente ao seu redor. E amplamente
reconhecido que as atividades ludicas desempenham um papel
fundamental na Educacdo Infantil, pois, além de oferecer diverséo e
um desenvolvimento integral, o aprendizado ocorre de maneira eficaz
por meio do jogo. Isso é especialmente verdadeiro durante as fases
em que os alunos estdo desenvolvendo suas habilidades de leitura e
escrita (Silva; Barros; Viégas, 2024).

A atividade ludica é fundamental na vida infantil. E nesse
contexto que as criangas se estruturam, exploram e estabelecem
regras tanto para si mesmas quanto para o coletivo. Assim, o ato de
brincar é uma das maneiras pelas quais 0s pequenos se comunicam
com o ambiente e com as pessoas ao seu redor. Os jogos e as
brincadeiras representam manifestacdes culturais que variam
conforme aspectos sociais e historicos (Silva; Barros; Viégas, 2024).

Hoje em dia, reconhece-se que as atividades ludicas sdo
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essenciais para a educagdo das criancas. Por meio de jogos e
brincadeiras, os individuos aprimoram suas habilidades linguisticas,
légicas e matematicas, 0 que contribui para o processo de
aprendizado. Nesse contexto, a escola se torna um espaco onde a
ludicidade floresce de forma vibrante. E um ambiente em que o
educador, com um espirito motivador, se dedica a cultivar a felicidade
dos alunos, pois essa felicidade desempenha um papel fundamental
na luta contra a rigidez da mente, que se vé aprisionada em rotinas e
normas inflexiveis. Essa situacdo, portanto, tende a restringir e
solidificar a criatividade humana, reduzindo-a a meras cépias (Rosa,
2022).

Dessa forma, as abordagens educacionais na etapa da
Educacdo Infantil devem colocar a crianga no centro do planejamento
curricular, reconhecendo-a como um agente histdrico e detentora de
direitos. Essa crianca vivencia e desenvolve sua identidade individual
e coletiva, brinca, imagina, fantasia, expressa desejos, aprende,
observa, experimenta, narra, formula perguntas e da significado ao
seu entorno natural e social, contribuindo para a producéo cultural
(Rosa, 2022).

Observa-se que as abordagens pedagdgicas voltadas para a
alfabetizacdo precisam incorporar elementos lidicos nas instituicdes
de ensino, visando o desenvolvimento da criticidade, potencialidades
e habilidades dos alunos. O educador, ao reconhecer as vivéncias das
criangas, pode aproveitar essas experiéncias para criar um ambiente
de aprendizado agradavel e envolvente, sempre levando em
consideracao as limitacdes individuais dos pequenos. E fundamental
respeitar o tempo de desenvolvimento de cada crianca, j& que elas sdo
ainda muito jovens (Ferreira; Francisconi, 2021).

E essencial destacar a fun¢do do educador na promogéo e
valorizacdo do brincar como uma pratica social durante a infancia. O
professor desempenha um papel crucial ao proporcionar
oportunidades e disponibilizar materiais que incentivem as
brincadeiras. Em resumo, é vital que os educadores estejam cientes
da importancia do brincar, uma vez que essa vivéncia permite as
criangas entenderem melhor sua prépria identidade (Lobato, 2018).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) direciona o
percurso a ser adotado na criagdo de um processo de aprendizagem,
enfatizando a importancia do brincar, que deve ocorrer de maneira
continua e variada em multiplos ambientes e momentos, envolvendo
diferentes interlocutores, tanto criancas quanto adultos. 1sso
enriquece e diversifica o acesso a produgdes culturais, ampliando
conhecimentos, imaginacéo, criatividade e experiéncias emocionais,
corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e interpessoais
(BRASIL, 2018).

O uso de atividades ludicas como ferramenta educacional, por
meio de jogos, brinquedos e brincadeiras, pode estimular ndo apenas
as habilidades cognitivas e linguisticas dos alunos, mas também suas
dimensoes afetivas, motoras e sociais. Dessa forma, cria-se uma
oportunidade significativa para favorecer o desenvolvimento integral
do individuo, aumentando as chances de uma alfabetiza¢do no prazo
adequado (Vieira et al., 2023).

De fato, o universo das brincadeiras focadas nos estudantes
favorece a aquisicdo de conhecimento e o crescimento completo nas
dimensdes social, cultural, emocional e intelectual. Assim, é
fundamental que o processo de alfabetizagdo reconheca o ludico
como um colaborador, uma via e um importante aliado na jornada de
aprendizado. Nessa perspectiva, a brincadeira desempenha um papel
essencial no crescimento de criangas pequenas, pois é através dela
que elas exploram o mundo, interagem e se integram no ambiente
social. Brincar é um direito das criangas e é crucial para seu
desenvolvimento; por essa razdo, as institui¢cdes de educacéo infantil
precisam valorizar e priorizar essa pratica (Novais; Franco, 2022).

E fundamental compreender o que realmente se discute ao
mencionar o ato de brincar e reconhecer a importancia de dedicar um
tempo no dia a dia das criangas para um brincar de qualidade. Esse

momento deve ocorrer em ambientes apropriados, com materiais
estimulantes que incentivem a criatividade das criancas (Novais;
Franco, 2022).

A formagéo docente e a ludicidade

O ambiente em que estamos inseridos é afetado pelos padrdes
modernos e por aspectos da contemporaneidade em diversas areas,
como social, politica, cultural e educacional. Assim, percebemos que
a realidade se revela cada vez mais intrincada, abrangendo os
dominios social, politico, econdmico e educacional. Atualmente, a
educacdo reflete o paradigma das ciéncias prevalentes e as teorias
associadas a esses modelos (Ferreira, 2020).

Varios contextos caracterizam a contemporaneidade, a qual
se destaca, sobretudo, por suas particularidades e pela pluralidade. As
analises sobre este "periodo" conduzem a reflexdes relativas a
formagdo docente, assumindo, assim, nossa responsabilidade nesse
processo. Dessa forma, surgem a partir dessas decisdes diferentes
contextos para a formagdo de professores e outros profissionais.
Entende-se, portanto, que o processo de formagdo envolve
necessariamente duas vertentes: a social e a politica (Canda; Souza;
Souza, 2010).

A primeira ocorre dentro do contexto comunitario, em um
ambiente coletivo, utilizando referéncias de uma sociedade e visando
um retorno a ela. Trata-se de uma dimensdo que promove
transformacdes, incentivando as interacdes sociais, com uma relacao
de influéncia matua. Deve-se originar da realidade e, posteriormente,
retornar a ela com o intuito de promover mudancas. Além disso, no
contexto atual, percebe-se a importancia de preparar profissionais
para atender as exigéncias contemporéaneas da educacdo, tais como:
enfrentar a diversidade e interagir com as tecnologias, entre outras
(Canda; Souza; Souza, 2010).

E possivel associar a época atual & busca por transformacdes.
Assim, enfatizamos a importancia do elemento lidico na educacéo,
considerando-o uma parte fundamental desse processo. O que a
ludicidade introduz de inovador é que, ao se envolver em atividades
ludicas, o ser humano experimenta uma vivéncia completa. Para
Luckesi (2014), a ludicidade se manifesta em varias facetas, tanto
objetivas quanto subjetivas, que podem ser analisadas sob a dtica
pessoal ou em grupo.

As acles que o autor distingue entre ndo ludicas e ludicas
podem incluir jogos, diversdes, atividades recreativas, passeios, entre
outras. Ele também enfatiza que a percepcao individual desempenha
um papel crucial na determinagéo do que pode ser considerado ludico
ou ndo. Além disso, defende uma abordagem educativa que promova
um acompanhamento, uma intermediagdo realizada por meio de uma
conexdo entre 0 aspecto cognitivo e 0 emocional, uma vez que é 0
docente quem determina 0 ambiente da sala de aula, sustentando que
o aprendizado resulta da experiéncia vivida (Ferraz; Ferreira, 2022).

Desse modo, a formagdo de professores é uma trajetéria
multifacetada, que abrange a aquisi¢cdo de habilidades pedagdgicas,
técnicas e interpessoais. Nesse cendrio, a ludicidade se destaca como
uma estratégia fundamental para realizar um ensino mais relevante e
eficiente, especialmente durante a educagdo infantil e nos primeiros
anos do ensino fundamental. E um processo complexo e
diversificado, envolvendo o desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas, técnicas e sociais (Ferraz; Ferreira, 2022).

Essa formacéo deve incluir o aprimoramento de habilidades
ligadas ao jogo e ao prazer pedagdgico, como a imaginacdo, a
habilidade de intermediar e a adaptabilidade no ensino. Isso significa
proporcionar cursos e vivéncias praticas que preparem os futuros
educadores a incorporar de maneira consciente e estruturada aspectos
ladicos em suas aulas. Adicionalmente, a capacitagdo deve incorporar
episddios de reflexdo acerca da funcdo do educador como facilitador
do saber. O professor deve reconhecer que a aplicagdo de métodos
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lidicos ndo implica falta de seriedade ou de comprometimento com
os resultados académicos. Na verdade, essa é uma estratégia que
enriquece o processo de aprendizagem e apoia o crescimento holistico
dos estudantes (Pais et al., 2019).

Embora ofereca vantagens, a aplicacdo da ludicidade
encontra obstéculos consideraveis na realidade educacional. Muitos
educadores ainda consideram as atividades lidicas como uma forma
de desperdicio de tempo ou como algo exclusivo para a educagdo
infantil. Além disso, a caréncia de capacitacdo adequada e de
materiais pedagdgicos apropriados restringe a utilizacdo dessa
metodologia nas instituices de ensino. Outro obstaculo importante é
o modelo tradicional de ensino, que ainda valoriza praticas centradas
na transmissdo de contetidos e na avaliacdo padronizada. Superar essa
visdo requer mudancas profundas nas politicas publicas e nas
instituices formadoras de professores (Pais et al., 2019).

Em cursos de licenciatura e em cursos de formagdo de
professores, ¢ fundamental a inclusdo de matérias que discutem
teorias sobre o jogo e abordagens lddicas. Atividades praticas,
estagios orientados e iniciativas interdisciplinares podem
proporcionar vivéncias significativas. A abordagem educacional que
utiliza o brincar favorece o crescimento cognitivo, social e emocional
dos estudantes. Educadores que incorporam atividades ludicas
conseguem: fomentar a independéncia e a criatividade dos alunos,
facilitar uma aprendizagem significativa por meio da vivéncia prética
e incentivar a colaboracdo e o trabalho coletivo (Locatelli; Lima;
Altarugio, 2019).

Assim sendo, integrar elementos lidicos na formacdo de
educadores é fundamental para desenvolver um ensino mais ativo e
eficiente. Os programas de formagdo precisam enfatizar essa
perspectiva, buscando uma harmonia entre a teoria e a pratica. O
desafio consiste em romper com obstéaculos institucionais e culturais,
a fim de que a ludicidade seja reconhecida ndo apenas como um
adendo, mas como um componente essencial da educagdo. A
capacitagdo de professores que adotam essa abordagem é, assim, uma
etapa crucial para estabelecer institui¢des de ensino mais inclusivas e
criativas (Locatelli; Lima; Altarugio, 2019).

Dessa maneira, a formagdo de educadores ¢ um elemento
essencial para o fortalecimento de uma educacéo de exceléncia. Nesse
cendrio, a ludicidade se destaca como uma abordagem didatica que
pode revolucionar a vivéncia escolar, favorecendo aprendizagens
relevantes e o crescimento total dos alunos. Entretanto, para que essa
pratica seja genuinamente integrada a rotina escolar, é fundamental
que a formacdo dos professores inclua a analise, a prética e a reflexao
sobre a ludicidade, transcendendo o mero emprego de jogos e
brincadeiras (Guimardes; Ferreira, 2022).

Essa formagdo deve ser dividida em etapas, a comegar pela
formacé&o inicial, na qual é essencial que a ludicidade seja vista como
parte obrigatéria do curriculo. Universidades e instituicbes de
formagdo devem proporcionar disciplinas dedicadas ao estudo das
teorias sobre o brincar, o desenvolvimento na infancia e métodos de
ensino que utilizem a ludicidade. No entanto, a formagéo néo deve se
limitar apenas ao aspecto teorico. Aulas praticas, simulacfes e
estagios supervisionados séo indispensaveis para que os educadores
experimentem a implementacéo de atividades ludicas e aprendam a
integra-las no curriculo escolar (Guimaraes; Ferreira, 2022).

Uma formacdo focada na ludicidade precisa preparar os
educadores para projetar e implementar atividades inovadoras,
contextualizadas e com relevancia. O emprego de jogos educativos,
narrativas, musicas, atividades teatrais e brincadeiras deve ser
apresentado como uma ferramenta integrada e flexivel, que possa ser
ajustada a diferentes idades e disciplinas. Além de dominar técnicas
estabelecidas, os educadores devem ser estimulados a expandir sua
criatividade, ajustando suas abordagens as demandas e interesses dos

estudantes (Silva; Passos, 2020).

Embora haja provas de sua eficacia, o uso de jogos e
atividades ludicas ainda enfrenta desafios em diversos ambientes
educacionais. O estigma de que essas atividades sdo apenas para
entretenimento, juntamente com a exigéncia de resultados rapidos,
representa barreiras que devem ser superadas. Nesse contexto, a
formacdo de professores deve incluir a capacitacdo para que esses
profissionais possam defender e explicar suas abordagens
fundamentadas em estudos e dados cientificos. Ademais, €
fundamental fomentar uma reflexdo constante sobre os resultados
alcancados (Silva; Passos, 2020).

A capacitacdo em atividades lidicas ndo se limita apenas ao
periodo de ensino superior. E fundamental que os educadores
participem de cursos de atualizacgao, oficinas, workshops e seminarios
ao longo de sua carreira. A partilha de vivéncias e a atualizacdo em
relacdo a novas abordagens pedagdgicas sdo cruciais para sustentar
praticas educativas inovadoras e eficientes. Além disso, a formagao
continua possibilita que o docente se mantenha em sintonia com as
mudangas sociais e culturais, adequando suas estratégias ao cenério
contemporaneo (Silva; Pereira; Braga, 2022).

A capacitacdo de educadores referente a ludicidade deve ser
completa, integrando tanto a base tedrica quanto as experiéncias
praticas na pedagogia. Um docente preparado para implementar
abordagens ludicas tem a habilidade de desenvolver um ambiente
educacional mais envolvente, interativo e acolhedor, propiciando um
aprendizado que se d& de maneira fluida e relevante. Dessa forma,
preparar professores para trabalhar com ludicidade representa néo s6
um compromisso com a exceléncia educacional, mas também um
investimento no crescimento integral das préximas geragdes (Silva;
Pereira; Braga, 2022).

A vivéncia de atividades ludicas nos processos de formacédo
de professores € uma abordagem tedrica e metodoldgica que
enriquece o ensino e a aprendizagem dos principios da educagdo
infantil. Essa estratégia é fundamental na formacdo e atuacéo de
novos educadores, que interagem em ambientes universitarios e nas
escolas de educacéo basica, promovendo a troca de conhecimentos e
experiéncias relacionadas a pratica docente. A implementacdo de
experiéncias ludicas na formacédo e atuacdo de professores envolve
uma interagdo reciproca, dialogica, critica e exploratoria entre 0s
principios tedricos e metodoldgicos, considerando que teoria e pratica
sdo insepardveis (Ferreira; Silva, 2018).

Estratégias ludicas que envolvam o brincar para aprendizagem
na educacao infantil

A fase da educagdo infantil ¢ um momento fundamental para
0 crescimento completo das criangas, abordando dimensdes
cognitivas, emocionais, sociais e motoras. Nesse cenario, o ato de
brincar surge como uma estratégia educativa extremamente eficaz,
favorecendo uma aprendizagem que € relevante, espontanea e
agradavel. As abordagens ludicas, que se baseiam no ato de brincar,
ndo s6 fomentam o interesse e a curiosidade, como também
contribuem para o desenvolvimento de habilidades fundamentais na
formacdo das criangas (Gongalves; Mota; Vieira, 2022).

Hoje em dia, especialmente na area da educacdo infantil,
adota-se a ideia de que a crianga é um agente ativo que vai formando
seu conhecimento por meio da interagdo com seu ambiente.
Pesquisadores tém focado intensamente na importancia das
atividades ludicas na formacdo das representagdes mentais e suas
influéncias no desenvolvimento infantil, particularmente na fase da
educacdo inicial. O crescimento das criangas acontece de maneira
rdpida nos tempos atuais, onde suas habilidades séo estimuladas
desde o nascimento através de diferentes e importantes experiéncias,
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proporcionadas pelos pais, educadores, familiares e o ambiente ao seu
redor. Essa dindmica auxilia no desenvolvimento de uma crianga mais
inteligente, astuta, com habilidades emocionais, cognitivas e motoras
(Gongalves; Mota; Vieira, 2022).

Brincar é uma atividade natural e fundamental na infancia. De
acordo com estudiosos como Jean Piaget e Lev Vygotsky, o ato de
brincar é essencial para o crescimento das criancas. Piaget argumenta
que as criangas adquirem conhecimento ao explorar o ambiente,
enquanto Vygotsky destaca o papel das interagbes sociais nas
brincadeiras para o desenvolvimento das habilidades cognitivas e
linguisticas. Assim, a inclusdo do brincar como abordagem
pedag6gica ndo é apenas um adendo, mas uma necessidade
educacional (Santos; Ferreira, 2024).

Para que o jogo tenha um impacto positivo como método de
ensino, é fundamental que as atividades sejam elaboradas e
estruturadas de acordo com as idades e demandas das criancas.
Algumas das principais abordagens ludicas que podem ser utilizadas
na educacdo infantil consistem em brincadeiras simbdlicas e de
representacdo, como brincar de casinha, mercado ou teatro de
marionetes, que estimulam a criatividade, aprimoram a comunicagao
e favorecem as interagOes sociais. Através da criagdo de narrativas e
da interpretacdo de personagens, a crianga assimila valores como a
convivéncia harmoniosa e o respeito (Santos; Ferreira, 2024).

Além disso, as atividades sensoriais geram experiéncias
valiosas, como trabalhar com massinha, pintar com 0s dedos ou
utilizar caixas sensoriais, proporcionando as criangas a oportunidade
de descobrir diferentes texturas, cores e formas. Essas atividades
promovem o crescimento sensorial, o desenvolvimento da habilidade
motora fina e estimulam a imaginacdo. Ja as atividades com regras
béasicas, como bingo de imagens, jogos de memoria e pega-pega, sdo
eficazes para aprimorar competéncias como foco, atencdo e
obediéncia as normas. Por meio dessas experiéncias, 0S pequenos
aprendem sobre a importancia de aguardar sua vez, lidar com os
desfechos das partidas e resolugdo de desafios (Vieira et al., 2023).

As atividades ao ar livre, como caga ao tesouro, percursos de
obstaculos e brincadeiras como esconde-esconde, oferecem
oportunidades para que as criancas aprimorem suas habilidades
motoras, mantenham-se ativas e se conectem com a natureza. No
entanto, apesar da importancia das abordagens ludicas na educagdo
infantil, sua implementacéo enfrenta desafios consideraveis. A falta
de materiais adequados e a auséncia de formagdo especifica para os
professores sdo obstaculos que dificultam a aplicagdo dessas praticas.
Além disso, a sobrecarga de contetidos no curriculo e a pressao por
resultados académicos podem reduzir o tempo disponivel para
atividades ludicas, limitando seu impacto no desenvolvimento infantil
(Vieira et al., 2023).

Entretanto, mesmo em situagdes que apresentam
dificuldades, é viavel ajustar as abordagens educacionais para
incorporar 0 jogo. A utilizagdo de recursos reutilizaveis, o
desenvolvimento de jogos basicos e a promocdo de agbes em
ambientes externos sdo op¢des tanto praticas quanto eficazes. Dessa
maneira, a abordagem metodoldgica ludica visa estimular a interagéo
entre os estudantes que participam da atividade de maneira mais
agradavel. No entanto, é essencial que a tarefa selecionada possua um
proposito definido, para que as criancas possam ser guiadas
adequadamente e alcancem o aprendizado esperado (Oliveira; Lima;
Braga, 2020).

O uso dessas atividades vai além do simples brincar infantil;
as atividades lidicas servem para promover a interacdo entre as
criangas e aprimorar suas habilidades cognitivas. Incentivar o habito
da leitura desde os primeiros anos é fundamental. Nas escolas,
promover grupos de leitura pode ser uma excelente maneira de
fomentar a interagdo entre os alunos e, em algumas situacgdes, realizar
uma breve discussdo apds a leitura da historia (Aquino; Coutinho,
2023).

O uso de fantoches durante a narragao de histdrias favorece o
desenvolvimento da identidade de cada crianga, ao permitir que ela
explore uma variedade de personagens, cada um com suas emogoes e
caracteristicas Unicas. Similar ao que ocorre nas aulas de teatro, as
narrativas apresentadas com bonecos tém diversas finalidades:
oferecem uma oportunidade criativa para que os alunos expressem
experiéncias pessoais. Dessa forma, os pequenos podem se sentir
mais confortaveis para discutir medos que os afligem (Aquino;
Coutinho, 2023).

CONSIDERAGCOES FINAIS

E evidente que as brincadeiras exercem uma funcéo essencial
na formagcdo das criancas, pois, além de proporcionar entretenimento
e crescimento holistico, o aprendizado se efetiva de forma eficiente
através do ludico. Essa realidade se destaca especialmente nos
periodos em que os estudantes estdo aprimorando suas competéncias
de leitura e escrita. Em linhas gerais, a ludicidade desempenha um
papel crucial na infancia.

E através dessas experiéncias que as criangas se desenvolvem,
descobrem o mundo e criam normas, tanto individuais quanto
coletivas. Dessa forma, brincar se torna uma forma de interagdo das
criangas com o0 ambiente e com as pessoas ao seu redor. As atividades
ludicas refletem expressdes culturais que variam de acordo com
fatores sociais e historicos.

No entanto, o ludico, por ser um recurso pedagdgico, requer
cuidado por parte do professor na elaboracdo, planejamento e
execucdo das atividades, desenvolvendo trabalhos dinamicos e
divertidos. Ao explorar esse campo, impulsiona-se 0
desenvolvimento da crianga nos aspectos cognitivo, fisico e moral,
além de interagdo social, resultando em um sentimento de
pertencimento dentro de um grupo. Dessa forma, o ltdico se constitui
como uma importante ferramenta de formag&o desses individuos.

Para a realizacdo dessas atividades ltdicas, fica evidente que
é indispensavel que o educador tenha uma formagdo profissional e
repense suas praticas. Quanto mais o educador vivenciar o ludico,
maior sera seu conhecimento, tornando essencial a introducdo de uma
base e estrutura curricular voltadas para a formagdo ludica.

Assim, no processo de aprendizagem, as criangas utilizam
diversas linguagens, possuem ideias e formulam hipdteses que
contribuem para a construcdo do conhecimento a partir das interagdes
estabelecidas com seus pares e 0 meio em que estdo inseridas.

Sabe-se que 0 uso das atividades ludicas é de grande
importancia para a aprendizagem das criangas, pois, além de
proporcionar prazer e formagdo plena, a aprendizagem acontece de
forma significativa através do brincar. O brincar faz parte do mundo
da crianca e é nesse momento que ela se organiza, experimenta e
constréi normas para si e para o grupo. Desse modo, o brincar é uma
das formas de linguagem que a crianga utiliza para interagir consigo
mesma e com 0S outros.

Os jogos e as brincadeiras sdo fendmenos culturais que
apresentam diferencas sociais e histéricas. Atualmente, as atividades
ludicas séo concebidas como uma das necessidades pedagdgicas.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) orienta o
caminho a ser seguido na construcdo de uma pratica ludica na
Educacdo Infantil, destacando que o brincar deve estar presente
cotidianamente, de diversas formas, em diferentes espacos e tempos,
e com distintos parceiros (criangas e adultos). Esse processo amplia e
diversifica o acesso das criancas as producdes culturais, aos
conhecimentos, a imaginacdo, a criatividade e as experiéncias
emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e
relacionais (BRASIL, 2018).

Portanto, a capacitagdo dos professores é primordial, pois a
ludicidade ndo se caracteriza apenas em proporcionar brincadeiras
para as criangas, mas em garantir que esses momentos sejam de



28

Francisca Talyta Leite Gongalves et al.

aprendizado e que as brincadeiras estejam de acordo com o conteldo.
Além disso, é indispensavel que a Educacdo Infantil seja conduzida
por um profissional pedagogo, pois é ele quem se prepara para
lecionar e lidar com as criangas, além de aprender as metodologias
mais adequadas para a aprendizagem.

Evidencia-se que a ludicidade contribui para a aprendizagem
na Educacgdo Infantil, de acordo com a definigdo desse conceito no
presente trabalho. Além disso, a ludicidade possui relagédo direta com
a formagéo docente, uma vez que esse € o momento ideal para
adquirir uma didatica. Portanto, a contacdo de histérias de maneira
divertida, a pintura e a masica sdo exemplos de metodologias ludicas
que podem ser adotadas pelos professores, porém, sempre inovando
e procurando novas habilidades a serem desenvolvidas.
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