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REVISAO DE LITERATURA Resumo: Os Esteroides Anabolizantes Androgénicos sdo hormdnios sintéticos desenvolvidos com o
proposito de tratar doencas que afetam o desenvolvimento muscular, caracteristicas sexuais e densidade

Recebido: 20-01-2024 6ssea. Contudo, vém sendo utilizados de forma indiscriminada por individuos saudaveis para fins
Aprovado: 22-02-2024 estéticos, acarretando diversos problemas & satde do sistema cardiovascular e, consequentemente, do
organismo como um todo. O presente estudo tem como objetivo demonstrar a relagdo existente entre o

PALAVRAS-CHAVE: uso indiscriminado de Esteroides Androgénicos Anabolizantes e as alteragdes no sistema cardiovascular.
Automedicacéo; Foi realizado um estudo exploratorio, bibliografico e com abordagem qualitativa, entre fevereiro e
Disfuncéo; setembro de 2024, utilizando as seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Coragéo. Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Google Académico e

Biblioteca Virtual em Salude (BVS), com evidéncias cientificas em lingua portuguesa. Verificou-se que o
uso indiscriminado de Esteroides Androgénicos Anabolizantes causa uma série de alteragdes
cardiovasculares, incluindo dislipidemias, hipertensdo arterial, hipertrofia miocardica, variagbes nos
batimentos cardiacos, necrose do musculo cardiaco, insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral e
morte precoce a longo prazo. Conclui-se que, por representarem um risco significativo a salde, é
necessario um acompanhamento mais efetivo por parte do profissional farmacéutico na dispensagéo
dessas drogas, possibilitando orientar os pacientes sobre os riscos de sua utilizagdo e, assim, prevenir
danos futuros e irreversiveis.
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Abstract: Androgenic Anabolic Steroids are synthetic hormones developed for the purpose of treating
diseases that affect muscle development, sexual characteristics, and bone density. However, they have
been indiscriminately used by healthy individuals for aesthetic purposes, causing various health problems
to the cardiovascular system and, consequently, to the body as a whole. This study aims to demonstrate
the relationship between the indiscriminate use of Androgenic Anabolic Steroids and alterations in the
cardiovascular system. An exploratory, bibliographic study with a qualitative approach was conducted
between February and September 2024, using the following databases: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Google
Scholar, and the Virtual Health Library (BVS), with scientific evidence in Portuguese. It was found that
the indiscriminate use of Androgenic Anabolic Steroids causes a series of cardiovascular alterations,
including dyslipidemias, arterial hypertension, myocardial hypertrophy, variations in heartbeats, cardiac
muscle necrosis, heart failure, stroke, and premature death in the long term. It is concluded that, as these
substances pose a significant health risk, more effective monitoring by pharmaceutical professionals is
required during the dispensing of these drugs. This would enable patients to be informed about the risks
of their use, thereby preventing future and irreversible harm.
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INTRODUCAO

Os esteroides androgénicos anabolizantes (EAA) séo
medicamentos comercializados mediante receita de controle especial,
com o intuito de aumentar a massa muscular e melhorar a forca fisica.
Eles séo utilizados principalmente no tratamento de patologias que
afetam esses aspectos corporais, como anemias e outras condi¢Oes
médicas graves. No entanto, o uso indiscriminado desses
medicamentos, assim como de qualquer outro, pode acarretar efeitos
colaterais graves, especialmente quando utilizados de forma
excessiva, sem respeitar sua indicagdo, posologia, administracéo e
sem o devido acompanhamento (Guimaraes et al., 2024).

No que se refere aos efeitos adversos, tanto no gendétipo
feminino quanto no masculino, destacam-se aqueles relacionados ao
sistema cardiovascular, como aumento do mecanismo de
hipercoagulabilidade, cardiomiopatia dilatada, desenvolvimento
precoce de aterosclerose, entre outros (Andrade Filho; Dunningham,
2023). No sistema cardiovascular, observa-se que a alteragéo no perfil
lipidico, causada pelo uso de doses suprafisioldgicas de EAA, esta
diretamente associada ao aumento do risco cardiovascular (freitas et
al., 2019).

O aumento no volume das placas aterosclerdticas esta
relacionado ao uso prolongado de esteroides androgénicos. A
elevacdo na produgdo de trombina, associada ao aumento na
densidade de receptores para tromboxano A2 nos vasos e plaquetas,
bem como a maior geracdo de plaquetas e a produgdo de tromboxano
A2, sdo mecanismos que contribuem para um estado de
coagulabilidade elevada, aumentando o risco de desenvolvimento de
eventos tromboembolicos arteriais e venosos (Pereira et al., 2020).

Nesse contexto, o uso indiscriminado de EAA fora das
indicacgBes terapéuticas e sem o0 acompanhamento de um profissional
qualificado pode causar efeitos colaterais graves e, em alguns casos,
possivelmente irreversiveis.

Além de prejudicar a propria salde, os usudrios de EAA
podem também promover uma rede de desinformacdo, na qual
individuos sem o conhecimento necessério sobre 0 medicamento e
seus efeitos colaterais indicam seu uso para conhecidos e amigos que
também buscam o corpo tido como “perfeito”, gerando, assim,
agravos a saude.

Diante desse cenario, 0 questionamento que norteou esta
pesquisa foi: quais sdo os riscos que o uso indiscriminado de EAA
pode causar ao sistema cardiovascular?

Partindo dessa perspectiva, é possivel identificar que o uso de
EAA, aliado a atividade fisica, tem ganhado cada vez mais adeptos
ao longo dos anos. Em contrapartida, esse uso traz consequéncias
alarmantes e severas. Dessa forma, é fundamental ressaltar a
necessidade de seguir as indicacbes terapéuticas e contar com 0
acompanhamento de um profissional habilitado.

Nesse sentido, objetivou-se com o presente artigo,
demonstrar a relagdo entre o uso indiscriminado de EAA e as
alteragBes no sistema cardiovascular.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, bibliografico e com
abordagem qualitativa. A pesquisa qualitativa lida com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes. De
forma semelhante, as pesquisas exploratérias buscam desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e ideias. Ja a pesquisa bibliografica
baseia-se em materiais previamente elaborados, constituidos
principalmente por livros e artigos cientificos (Gil, 2008).

A coleta de dados foi realizada por meio de um estudo em
artigos cientificos, revistas, dissertacdes e teses no periodo

compreendido entre 0s meses de fevereiro e setembro de 2024. As
informacdes foram obtidas a partir das seguintes bases de dados e
plataformas digitais: Scientific Electronic Library Online (SCiELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Para a construcdo da estratégia de busca desta pesquisa e com
0 objetivo de ampliar os resultados, foram consideradas palavras-
chave ou termos sindnimos, tais como: EAA, uso indiscriminado,
doencas cardiovasculares, riscos para a saide e atencéo farmacéutica.

Com o escopo de potencializar a amplitude da pesquisa, 0s
termos foram adaptados para cada plataforma de dados e combinados
por meio dos operadores booleanos "AND" e "OR", considerando
suas variacOes para a obtencdo das estratégias finais.

Para a selecdo do material elegivel, foram definidos como
critérios de inclusdo os estudos publicados a partir de 2017, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos materiais
como estudos de opinido, editoriais, duplicados e aqueles que ndo se
relacionassem diretamente com o objeto deste estudo.
Posteriormente, os dados coletados foram tratados, interpretados e
discutidos por meio da analise de contetdo, considerando as
principais caracteristicas dos estudos pesquisados.

A pesquisa sobre a relagdo entre o uso indiscriminado de
EAA e as alteragdes no sistema cardiovascular foi realizada em bases
de dados, resultando na selegdo de 14 artigos (Figura 1), a seguir:
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Dados obtidos em base de dados (n=57), google
academico (26), Sciello (18), BVS (10), LILICS (03).

Excluséo de artigos duplicados (n=09).
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Registros selecionados para a leitura de resumos
(n=48).
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Excluséo de artigos pela
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Artigos com texto completo avaliados
guanto a legibilidade (n=40).
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Estudos incorporados a revisdo
bibliografica (n=14).

Elegibilidade

Exclusdo de artigos
(n=26).

Incluidos
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Figura 1. Fluxograma da selecéo e exclusdo de artigos

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aspectos gerais e fisiopatologia dos Esteroides Androgénicos
Anabolizantes

Segundo Leite et al. (2020), os Esteroides Androgénicos
Anabolizantes foram desenvolvidos com o objetivo de aumentar a
producdo de proteinas em individuos que, por algum motivo, ndo
apresentavam caracteristicas sexuais secundarias bem definidas.

Além disso, segundo Camara (2020), os Esteroides
Androgénicos Anabolizantes podem ser utilizados como adjuvantes
terapéuticos em algumas doengas, entre as quais estdo: sarcopenia e
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fragilidade, doencas autoimunes, esclerose lateral amiotrofica,
esclerose multipla, artrite reumatoide, lGpus eritematoso sistémico,
sindrome da imunodeficiéncia adquirida, infec¢des por HIV, cancer,
diabetes mellitus, doenca de Alzheimer, déficit cognitivo, distrofias
musculares e miopatias, entre outras.

Para Darcoleto (2018), os Esteroides Androgénicos
Anabolizantes sdo compostos sintetizados a partir da testosterona,
com a capacidade de estimular o crescimento muscular devido a sua
caracteristica anabolica, que induz a producdo de proteinas nas
células responsaveis pela recuperacdo muscular, fator crucial em
atividades de treinamento fisico intenso.

Conforme Camara (2020), apés a descoberta dos beneficios
associados ao uso dessas substancias, especialmente entre individuos
jovens e em plenas condicdes de saude, seu uso se disseminou
amplamente por motivos estéticos e pela busca de maior bem-estar,
0s quais, nesse caso, estdo diretamente interligados.

Os Esteroides Androgénicos Anabolizantes mais utilizados e suas
principais vias de administracéo

Segundo Delgado e Gico Jr. (2018), assim como a
testosterona, os esteroides sdo capazes de aumentar o acimulo de
nitrogénio proteico e ndo proteico presente nos alimentos,
estimulando os feixes de células musculares a produzir proteinas de
forma mais rapida, direcionando-as para os musculos esqueléticos.

Para Gouveia (2021), no cenério atual brasileiro, € comum a
obtencdo dessas substancias de forma ilicita, sem prescricdo ou
acompanhamento médico. Essas drogas provém de laboratérios
clandestinos que ndo possuem qualquer vinculo com a industria
farmacéutica, certificagdo ou controle sanitario que assegure a
seguranca ou a eficAcia dos medicamentos, sobretudo quando
utilizados de forma indiscriminada.

Segundo Brinquinho et al. (2017), desde que foram
sintetizadas, essas substancias passaram a ser amplamente utilizadas
no esporte e, apesar da proibi¢do desse uso, os atletas continuam a
recorrer a elas com o objetivo de obter evolucdo fisica e estética.

Alguns exemplos dessas substdncias sdo o Durateston
(propionato/fenilpropionato/isocaproato/decanoato), sintetizado com
0 objetivo de tratar distarbios relacionados aos baixos niveis de
testosterona enddgena em homens. Por esse motivo, mantém as
concentragOes de testosterona elevadas por mais tempo e pode causar
um aumento exacerbado dos glébulos vermelhos, da pressdo arterial
e alteracdes no perfil lipidico (Durateston, 2018).

O decanoato de nandrolona € indicado para 0 ganho de massa
magra e massa 0ssea em casos de distdrbios que comprometem esses
aspectos, como o balango negativo de nitrogénio e a osteoporose,
respectivamente. Além disso, estimula a formacdo de globulos
vermelhos e pode ser utilizado no tratamento de anemias. No entanto,
também apresenta efeitos colaterais, como o aumento da
hemoglobina e dos lipidios (Deca-Durabolin, 2017).

Os oOrgdos mais afetados
Anabolizantes

pelos Esteroides Androgénicos

Segundo Haluch (2017), o uso de EAAs pode gerar efeitos
colaterais, mesmo em doses terapéuticas. Esses efeitos tornam-se
ainda mais evidentes a curto e longo prazo quando sdo utilizadas
doses que ultrapassam 0s niveis fisioldgicos, como ocorre entre
individuos que fazem uso dessas drogas para aumento de forga e
composicdo muscular. Ha registros de diversas patologias hepaticas
decorrentes do uso indiscriminado dessas substancias, sendo algumas
delas descritas por Haluch (2017): colestase, adenocarcinoma
hepatocelular, angiossarcoma hepatico e peliose hepética.

Conforme Loschi e Ide (2018), ao contrario do que imaginam

0s praticantes de treinamento resistido, o uso de esteroides nédo
apresenta apenas efeitos benéficos a nivel muscular. Pelo contrario,
no sistema musculoesquelético também podem ocorrer alteragGes,
como, por exemplo, o risco de ruptura de tenddes, uma vez que estes
ndo conseguem acompanhar a forca dos musculos e,
consequentemente, a pressdo exercida.

Segundo Cémara (2020), o uso de EAA na adolescéncia pode
causar crescimento dismorfico, uma vez que promove maturagdo
esquelética precoce, influenciando a reducdo da estatura e a
aceleracédo da puberdade.

Conforme relata Gouveia (2021), os distarbios
neuropsiquiatricos incluem agressividade, variagdes de humor,
sintomas depressivos e sindrome de abstinéncia quando o tratamento
é interrompido.

Os principais riscos cardiovasculares relacionados ao seu uso

Segundo Silva et al. (2024), algumas das alteracBes mais
frequentemente encontradas séo dislipidemias e hipertenséao arterial.
No entanto, alteracfes mais graves também podem ocorrer, como, por
exemplo, a cardiomiopatia, que pode evoluir para insuficiéncia
cardiaca. Tais alteracBes sdo responsaveis, eventualmente, por um
infarto do miocardio e um acidente vascular cerebral.

A dislipidemia é caracterizada por uma alteragdo no perfil
lipidico, resultando em um aumento do LDL (Low-Density
Lipoprotein) em relacdo ao HDL (High-Density Lipoprotein). Esse
aumento anormal esta fortemente associado ao surgimento de placas
de ateroma nos vasos sanguineos, dificultando a circulagdo e,
posteriormente, elevando o risco de desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, como infarto ou acidente vascular cerebral,
conforme relatam Oliveira; Cavalcante Neto (2018), Costa et al.
(2021) e Vieira; Ribeiro (2021).

Outra complicagdo frequentemente observada nos primeiros
dias de uso ¢ a hipertrofia miocardica, que pode levar a reducéo da
contratilidade cardiaca e, consequentemente, a disfun¢des nos
batimentos cardiacos. Essa condi¢do pode evoluir para a morte das
células musculares responsaveis pela contracao do coragdo, conforme
destacado por Pereira et al. (2020).

A importancia da atencdo farmacéutica clinica ao paciente que
utiliza Esteroides Androgénicos Anabolizantes

Conforme Moraes et al. (2020), embora essa classe de
medicamentos deva, obrigatoriamente, ser dispensada de acordo com
a Portaria 344/98, mediante receitudrio de controle especial e
arquivamento da primeira via, alguns profissionais farmacéuticos
realizaram a dispensacdo de forma inadequada, utilizando receita
comum e sem o devido carimbo ou assinatura. Essa préatica reflete
uma grave falta de ética e de compromisso com a promogéo da saide
e a atencdo farmacéutica.

Conforme Lima et al. (2019), é essencial que haja uma
atencdo mais rigorosa e uma atuagdo mais competente por parte do
farmacéutico no que se refere a dispensacao e ao uso indiscriminado
de esteroides androgénicos anabolizantes.

De acordo com Verissimo et al. (2021) e Carvalho (2021), os
farmacéuticos tém o dever de aprofundar seus conhecimentos sobre
as particularidades farmacoldgicas dos EAA, a fim de oferecer
orientacdo farmacéutica que evidencie os maleficios do uso com
finalidade estética, além de reconhecer possiveis tentativas de uso
ilicito, mesmo mediante a apresentacdo de receita.

Para a formulagdo dos resultados desta pesquisa, foram
selecionados criteriosamente alguns artigos. Esses artigos estdo
organizados por titulo, autores, objetivo, ano de publicacéo,
metodologia e resultados do estudo (Tabela 1).
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Tabela 1. Autor, ano de publicagdo, titulo, objetivo, metodologia e resultados dos artigos selecionados para a revisao bibliografica.

androgénicos.

N° Autor/data Titulo Obijetivo Metodologia Resultados
Metodologia . . . x .
Os riscos de maior ocorréncia estdo associados a
Descrever 0s de cunho A o
S . e o variaveis bioguimicas, hematolégicas e
Uso indiscriminado de riscos e beneficios qualitativo, - - -
. . . hormonais, nos quais os usuarios apresentam,
Santos et esteroides anabolizantes do uso com fins S . !
01 8 S oo - principalmente, efeitos colaterais como
al., 2023  para fins estéticos: riscos  indiscriminado de descritivos, : ~ e NP
. . - hipertenséo arterial, infarto do miocérdio,
e beneficios. esteroides por meio de - . . x
. x hipertrofia ventricular esquerda, redugéo na
anabolizantes. revisdo x
S fracdo HDL do colesterol, entre outros.
bibliogréfica.
Demonstrar os
. . beneficios dos No sistema cardiovascular, os EAA podem causar
Esteroides anabolizantes . . - p
androgénicos: EAA, quando hlper_tengao, hipertrofia do ventriculo esquerdo,
conscientizacio sdbre o administrados de Reviszio arritmias, trombose e alteracdes na pressao
Castilho et entizagao forma racional na . o diastélica, o que pode aumentar o risco de morte,
2 al., 2021 D) M ST TR, ratica médica G e além de possibilitar fibrose extensa e necrose
v aplicacdo terapéutica e P ' literatura. P - . . L
1 . com o agravando ou induzindo patologias cardiacas,
analise da relacdo risco- - .
o acompanhamento bem como provocar hipertrofia acentuada nas
beneficio. P X L
de profissionais células do miocérdio.
de salde.
Analisar, a partir . . Al - .
de uma revFiJséo Revisdo Percebe-se a importancia da atengéo farmacéutica a
intearativa. a bibliogréfica, partir de uma atuacdo eficiente nas drogarias e
Atencio farmacéutica im o?téncia‘ da de carater farmécias, no sentido de promover uma educagdo
. L ¢ . . P ~ qualitativo, em salde capaz de orientar, identificar e verificar
Silva Junior; controle e dispensagao de Atencéo o . -
) - z L destacando as possiveis problemas e irregularidades em
03 Mendes; Esteroides Androgénicos  Farmacéutica no A - A . L
Serra (2023) Anabolizantes: uma controle e e\_/lden_czlas prescrigdes gle AEEs. Além cﬁsso, € necessario que
. » . N cientificas os profissionais farmacéuticos busquem trazer
revisdo integrativa. dispensagdo de - . ~ L
Esteroides disponiveis reflexdes acerca dos potenciais riscos desses
- entre 2015e  farmacos, bem como observar se ha a descri¢éo do
Androgénicos 2022. CID e do CPF do prescritor, exigido por lei.
Anabolizantes.
Realizar uma
revisdo . . .
O risco do uso sistematica sobre Utilizou-se a = GUREIE® TEED MEEie i6 USD
indiscriminadode as consequencias metodologia indiscriminado dessas substancias nos sistemas
Costaet al., - : 1569 109 endocrinolégico, metabélico, musculoesquelético
04 esteroides anabolizantes  negativas do uso de revisao .
2024 O . . (especialmente em adolescentes) e reprodutor,
para a performance indiscriminado integrativa da 2 ~ - "
: além das funcdes cardiovascular, renal, hepética e
corporal. dos EAA para a literatura. S
neuropsiquiatrica.
performance
corporal.
Avaliar os efeitos, . .
riscos e O uso de andrégenos aumenta o risco de doengas
. . ~ cardiovasculares, resulta em caracteristicas
Efeitos, riscos e repercussoes Trata-se de . ~
~ P P - X masculinas em mulheres, provoca alteraces na
Angelo et repercussoes clinicas clinicas do uso de uma revisao
05 - . . estrutura corporal (como 0 aumento da massa
al., 2023 acerca do uso de esteroides integrativa da ~ . .
. . : . muscular e a reducédo de gordura), hipertrofia do
esteroides anabolizantes  anabolizantes em literatura. o ~ - -
S clitoris e alteragdo na voz devido ao crescimento
individuos . .
da laringe, além de outros problemas.
adultos.
. . O uso prolongado desses hormdnios est
Revisar a literatura - ~ S
A : associado ao aumento da presséo arterial e a
Impactos sistémicos do  sobre os efeitos dos  Este estudo - o L b a
. - L maior suscetibilidade a arritmias cardiacas, além
uso de esteroides EAA nos diversos utilizou o - -
. - . . de elevar o risco de aterosclerose, infarto do
Silva, et al., anabolizantes sistemas do corpo método de L A X
06 PO - x miocardio e outras complicagdes cardiovasculares
2024. androgénicos: riscos e  humano, detalhando revisdo A ~
et N . . graves. Além disso, ocorrem alteracfes
estratégias de as consequénciasa integrativa da e I : .
x - desfavoraveis no perfil lipidico, hipertrofia
prevencao. longo prazo do seu literatura. P x - .
Co miocardica, reducdo na contratilidade cardiaca e
uso indiscriminado. . BN
até a morte de cardiomidcitos.
A mortalidade dos usuérios de EAA foi de
Identificar os 19,3%, comparada a 8,3% entre 0s ndo Usuarios.
Uso de esteroides principais efeitos Revisdo Dentre as patologias desenvolvidas com o
carvalho: anabolizantes cardiovasculares integrativa da consumo desses produtos, podem-se citar, em
0 Farias 202’2 androgénicos e suas provocados pelo literatura de primeiro plano, casos de morte cardiaca subita,
' repercussdes uso de esteroides carater acidente vascular encefalico isquémico,
cardiovasculare. anabolizantes qualitativo. dislipidemias, hipertrofia cardiaca, disfungdes nas

artérias coronarias, arritmias, fibrose do masculo
cardiaco, entre diversos outros problemas.
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L O uso de anabolizantes
Cisneiros et N
08 € suas consequéncias:

algelies revisao da literatura.
Souza; Os riscos associados ao
Souza; uso ndo orientado de
09 3 .
Pereira, anabolizantes
2021. hormonais.
Os efeitos
indiscriminados dos
Esteroides

Anabolizantes
Androgénicos no
sistema cardiovascular e
sua analise por
bioquimica quantica.

10 Nunes, 2023

Esteroides anabolizantes

Pereira et . .
11 al.. 2023 androgénicos e seus efeitos
colaterais.
Efeitos colaterais do uso de
12 Dornelas, esteroides anabolizantes
2024 em praticantes de
musculag&o.
Efeitos indiscriminados
do uso de esteroides
Nunes, et al. .
13 anabolizantes
2020 - ;
androgénicos no sistema
cardiovascular.
Uso inadequado de
14 Verissimo et Esteroides
al, 2021 Anabolizantes

Androgénicos.

Realizar uma
revisao
sistematica sobre
as consequéncias
negativas do uso
de EAA nos
principais
sistemas, com
foco nos sistemas
cardiovascular e
hepatico.
Evidenciar os
riscos associados
a0 uso nao
orientado dos
esteroides
anabolizantes
androgénicos para
fins de hipertrofia
muscular.
Apresentar uma
revisdo, por meio
de estudos
experimentais,
dos principais
efeitos dos
esteroides
anabdlicos
androgénicos no
sistema
cardiovascular.

Descrever os
efeitos colaterais
no uso de
esteroides
anabolizantes
androgénicos em
adultos.

Descrever os
efeitos colaterais
do uso de EAA
em praticantes de
musculagéo.
Revisar a
literatura sobre os
principais efeitos
dos esteroides
anabolizantes
androgénicos no
sistema
cardiovascular, a
partir de estudos
experimentais.
Alertar sobre os
riscos do uso
indiscriminado de
EAA, com a
finalidade de
conscientizar
jovens e
adolescentes, a
fim de contribuir
para a reducdo do
consumo
irregular.

No sistema cardiovascular, observa-se que a
mudanca no perfil lipidico gera condigdes como
disfuncdo miocardica e aterosclerose, estado de

coagulabilidade elevada, elevacéo da pressdo

Trata-se_ d~e arterial, desequilibrio na atividade autonémica
uma revisao p e .
de literatura c_ar_dl_aca, caIC|f'|ca(_;ao vasc,:ular, maior
integrativa, susce_tlblrlldgde a arritmias ca}rdla}gag, hlpgrtrofla
do miocérdio, morte de cardiomidcitos, fibrose,
bradicardia e hipertrofia ventricular esquerda,
com aumento do risco de hipertensdo arterial
pulmonar.
Quando usados em grandes doses, a testosterona e
os esteroides anabolizantes distorcem gravemente
Foi realizado os valores de gordura. Assim, 0 uso continuo
um estudo de desses hormonios aumenta o risco de doengas
revisao cardiovasculares, infarto cerebral e acidente
sistematica. vascular cerebral, prejudica a forca contratil do
coracdo e causa degeneragdo miocardica,
predispondo a arritmias e a morte sUbita.
O estudo mostra que importantes alteragdes
cardiacas sdo deflagradas precocemente. O uso a
O tipo de Iongo prgzo_de _dfecapoato d_e nandrlolona ipduz
pesquisa bra_dlqardla significativa e hipertrofia ve_ntncular
utilizado foi dl.relta, 0 9ue sugere um aumento ,do risco de
- hipertenséo arterial pulmonar. Além disso, o
uma revisao .- .
descritiva da grupo de usuarios dgsse_: esterqlde apresentou
literatura, pressao arte_rlal,,f(equer,\ug cardiaca, atividade do
nervo simpatico, niveis de testosterona e
atividade cardiaca da caspase-3
significativamente elevados.
Mediante as categorias elencadas no estudo, foi
possivel evidenciar varias alteragfes que podem
Trata-se de comprometer a fisiologia corporal em adultos.
uma revisdo Destaca-se a importancia da conscientizagdo dos
integrativa de profissionais de saude e da populagdo em geral,
literatura. principalmente dos praticantes de musculacéo,
quanto aos riscos a salde e a toxicidade do uso de
esteroides anabolizantes.
O presente Os efeitos cardiovasculares induzidos pelos
estudo esteroides anabolizantes podem incluir
consiste em hipertens&o, hipertrofia ventricular esquerda,
uma revisao prejuizo no enchimento diastolico, policitemia e
integrativa. trombose.
Os resultados desta revisao permitiram ratificar
Trata-se de que o uso de esteroides anabolizantes pode causar
uma revisdo alteragBes estruturais e funcionais na musculatura
descritiva de cardiaca, decorrentes de seus efeitos diretos e/ou
literatura. indiretos, podendo provocar e perpetuar doencas
cardiovasculares.
Discutir essa problematica é fundamental para
alertar e conscientizar os jovens, sendo esse o
caminho essencial para erradicar a automedicacéo
Trata-se de . M
um estudo eo uso,ne_gllgente. Trata-se de uma questao de
. salde publica, e palestras e campanhas precisam
bibliogréfico.

ser desenvolvidas para promover uma reflexéo
que combata 0 mau uso dessa classe de
medicamentos.
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Segundo Santos et al. (2023), embora os EAA oferecam
beneficios quando usados em conjunto com uma alimentagédo
saudavel e a pratica de exercicios fisicos, como o aumento da forga,
da expressdo de proteinas nas fibras musculares e da massa magra,
seus maleficios decorrentes do uso indiscriminado séo consideraveis
e merecem atencdo, especialmente no que diz respeito aos riscos
associados a variaveis hematolégicas, como hipertensdo arterial,
aumento do colesterol LDL, infarto do miocardio, hipertrofia
ventricular esquerda e redugdo da fragdo HDL do colesterol.

Castilho et al. (2021) também destacam resultados
semelhantes ao constatar que o uso terapéutico dessa classe de
medicamentos tem sido desrespeitado com muita naturalidade, o que
acarreta diversos riscos a salde devido a toxicidade dessas drogas.

Esses danos podem se manifestar de formas variadas em cada
individuo, dependendo da dose e da frequéncia com que sdo
administrados. Entre os danos observados estdo hipertensdo,
hipertrofia do ventriculo esquerdo, arritmias, trombose e alteragdo na
pressdo diastdlica, fatores que podem aumentar o risco de morte.
Além disso, destaca-se a possibilidade de fibrose e necrose no
coracdo, o que pode induzir ou agravar patologias cardiacas (Castilho
etal., 2021).

Assim, é fundamental a implementagéo de politicas publicas
e que os profissionais de salde promovam a conscientizagéo sobre
esse tema, a fim de evitar tais maleficios.

Silva Janior; Mendes; Serra (2023) concordam com a
necessidade de maior atencdo dos profissionais de salde a essa
tematica. De acordo com os dados obtidos, muitas irregularidades
foram encontradas tanto na prescri¢do desses medicamentos, feita por
médicos generalistas e ndo endocrinologistas, quanto na dispensacao.

Para evitar essas falhas, é necesséaria uma aten¢éo redobrada
do farmacéutico as normas de dispensacdo dessas substancias,
garantindo que apenas aqueles que as utilizam em doses terapéuticas
possam obté-las. Foi evidenciado que a Oxandrolona, o Estanozolol
e o Durateston sdo os EAA mais vendidos em farméacias (Silva Junior;
Mendes; Serra, 2023).

Costa et al. (2024) ressaltam que, apesar de ser proibida pelo
Conselho Federal de Medicina a prescricdo de EAA para fins
estéticos, a quantidade de pessoas que fazem uso dessas substancias
continua a crescer. O uso indiscriminado pode gerar consequéncias
negativas em diversos sistemas do corpo humano, como os sistemas
endocrino e  metabolico, musculoesquelético,  reprodutor,
cardiovascular, além das fungBes renais, hepéticas e
neuropsiquidtricas. Além disso, um estudo revelou que individuos
dependentes dessas drogas também tendem a ser dependentes de
outros medicamentos, drogas licitas, hormdnios e opioides.

Para Angelo et al. (2023), ficou claro que uma quantidade
significativa de usuarios de EAA ndo conhece de fato todos os seus
beneficios, assim como ndo tem conhecimento dos muitos maleficios
atrelados a essa classe de medicamentos quando administrados em
doses significativamente altas. Podemos citar: a diminuicdo da
producédo de testosterona enddgena, possivel aumento da prostata,
priapismo, queda de cabelo, aumento no risco de adquirir doencas
cardiovasculares e agravamento de alteracfes ja pré-existentes, além
de danos hepaticos. Dessa forma, esses usuarios tém uma chance de
morte prematura aumentada em 4,6 vezes.

Um dos sistemas mais criticos afetados pelo uso de EAA é o
sistema cardiovascular. O uso prolongado desses horménios esta
associado a um aumento da pressdo arterial, resultado de um
desequilibrio na atividade autondmica, caracterizado por um aumento
na atividade simpética e uma diminuicéo na atividade parassimpética.
Essa desregulacéo pode levar a uma maior suscetibilidade a arritmias
cardiacas, além de aumentar o risco de aterosclerose, infarto do

miocardio e outras complicagGes cardiovasculares graves (Pereira et
al., 2020; Freitas et al., 2019).

Dessa forma, Silva et al. (2024) concluiram que, para evitar
tais complicacdes, médicos, farmacéuticos e educadores fisicos
desempenham um papel fundamental na promocdo da saulde,
alertando sobre os possiveis efeitos colaterais dessas substancias e os
prejuizos ao bem-estar fisico e mental causados por elas.

Dentre 0s prejuizos ao bem-estar cardiovascular causados por
essas substancias, pode-se destacar: elevagdo anormal dos niveis de
lipidios no sangue, acidente vascular cerebral isquémico, morte
sibita, aumento do musculo cardiaco e fibrose devido ao
comprometimento das células responsaveis pelo movimento de
contracdo do coracdo, alteragBes nas artérias coronarias e nos
receptores beta-adrenérgicos, falta de ritmo nos batimentos cardiacos,
necrose por falta de oxigenagao nos tecidos do coragdo, entre outras
alteracBes (Baggish et al., 2017; Chang et al., 2018; Christopoulos;
Desimone; Anavekar, 2018; Kanayama; Kaufman; Pope Junior,
2018; Kanayama; Hudson; Pope, 2020; Patt et al., 2020; Mustafa et
al., 2021).

Destacam-se também a disfungdo miocardica, aumento no
volume de placas ateroscleréticas, estado de coagulabilidade elevado
e, consequentemente, eventos tromboembdlicos arteriais e venosos,
elevacdo da pressdo arterial, calcificacdo vascular e redugdo da
elasticidade dos vasos, morte de cardiomidcitos, reducdo do
colesterol HDL, alteragdo dos valores séricos das enzimas
miocérdicas, alteracdes eletrocardiograficas precoces, hipertrofia
ventricular esquerda, dentre outros (Freitas et al., 2019; Pereira et al.,
2020; Maciel et al., 2020).

Outros achados revelam que foi possivel perceber uma
alteracdo na sensibilidade barorreflexa espontanea e no equilibrio
simpatovagal cardiaco, além de uma rigidez mais acentuada nas
artérias dos usuarios de EAA em comparagdo aos ndo USUArios
(Grandperrin et al., 2021; Santos, 2017).

Segundo Nunes (2023), com os resultados obtidos, foi
possivel observar que o uso de EAA sem o acompanhamento
necessario resulta em diversas modificagdes nas estruturas que fazem
parte do sistema cardiovascular e em seu funcionamento, como:
aumento da pressdo arterial, infarto agudo do miocérdio,
bombeamento insuficiente de sangue para os 6rgdos e tecidos e,
consequentemente, falta de oxigenagdo e morte dos mesmos.

De acordo com Fyksen et al. (2022), além das alteragBes ja
mencionadas acima, o uso de EAA em doses ndo terapéuticas pode
causar um aumento na quantidade de hematdcrito, hemoglobina e
calicreina em relagéo a ndo usuarios, além de destacar uma alteracdo
nos niveis de HDL, o que pode contribuir para um maior risco de
desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

Chistiakov et al. (2018) sugerem que a utiliza¢do de ciclos de
esteroides por fisiculturistas pode levar ao aparecimento de placas de
ateroma, devido a associagao entre o efeito dessas drogas, a alteracao
do perfil lipidico e a hiper-homocisteinemia aguda durante as fases de
ciclagem. A hiper-homocisteinemia, caracterizada pelo aumento da
concentragdo do aminoacido homocisteina na corrente sanguinea,
prejudica componentes importantes das artérias, aumentando as
chances de trombose e doencas cardiovasculares.

Os EAA, como a metandrostenolona, quando utilizados em
doses suprafisioldgicas para fins estéticos, podem ocasionar
taquicardia e outras alteracbes que, a medida que a aplicagdo
prossegue, podem ser identificadas por meio de eletrocardiograma,
evoluindo para lesdes no musculo cardiaco (Belotto et al., 2018).

O uso de boldenona também pode prejudicar as estruturas do
tecido miocardico quando associado ao treinamento fisico. No
entanto, estudos indicaram que a combinacdo desses fatores com o
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extrato de jujuba chinesa diminui o risco de alteraces no sistema
cardiovascular, como a atenuagdo da dilatacdo de vasos sanguineos
em ratos, inflamagao e morte do tecido muscular cardiaco (Ahmadi et
al., 2018; Guzzoni et al., 2018). Apesar disso, Nunes et al. (2020)
destacam que os efeitos negativos do uso de EAA superam 0s
possiveis beneficios quando usados em doses néo terapéuticas.

Segundo Verissimo et al. (2021), o padrao de corpo perfeito
tem sido um fator determinante no uso de substancias anabolizantes,
com a pressdo para manter uma boa imagem levando jovens entre 18
e 35 anos, de ambos 0s sexos, a buscarem formas rapidas de se
adequar aos padrdes estéticos da sociedade. A pesquisa de Oliveira e
Cavalcante Neto (2018), realizada em academias no interior da Bahia,
revela que 97,8% dos usuarios ndo contaram com o acompanhamento
profissional adequado e, por essa razdo, desconheciam a posologia
correta dessas substancias, o que resultou no surgimento de diversos
efeitos colaterais, conforme ja mencionado por outros autores.

Todas essas alteragdes cardiovasculares associadas ao uso
indiscriminado de EAA foram observadas apds a administracdo de
doses suprafisiolégicas a longo prazo, tanto em humanos quanto em
animais.

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados sobre a procura e 0 uso de
Esteroides Androgénicos Anabolizantes por homens que realizam
treinamento fisico, a literatura é undnime ao afirmar que, embora essa
classe de medicamentos tenha indicages claramente determinadas
para patologias e fins especificos, ela tem sido amplamente utilizada,
e de forma cada vez mais frequente, por individuos saudaveis, de
maneira indiscriminada, para fins estéticos.

Quanto aos prejuizos a saude frequentemente identificados
devido ao uso indiscriminado de EAA em dosagens inadequadas e
sem 0 acompanhamento de profissionais capacitados, destacam-se
principalmente os que afetam o sistema cardiovascular e suas
fungdes: dislipidemias (aumento do colesterol LDL e diminuicéo do
colesterol HDL), hipertensdo arterial, hipertrofia e necrose do
musculo cardiaco, taquicardia, insuficiéncia cardiaca, infarto agudo
do miocardio, acidente vascular cerebral e morte precoce decorrente
dessas alteragoes.

Por esse motivo, foi possivel identificar a necessidade de um
controle mais efetivo por parte do profissional farmacéutico ao se
deparar com uma receita dessa classe de medicamentos no dia a dia
da farmécia. O farmacéutico deve sempre verificar se a receita esta
corretamente preenchida, incluindo o nome do medicamento, a
posologia, os dados do paciente e do médico que prescreveu. Caso
seja encontrada alguma discrepancia em relacéo a essas informagdes,
é fundamental que o farmacéutico realize uma orientagao clara sobre
0s riscos dessa utilizagdo por pacientes saudaveis em doses superiores
as permitidas, os efeitos colaterais e 0s prejuizos que essas
substancias podem causar a salde a longo prazo.
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