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A suspensao das ac¢les presenciais de educacdo em saude, de orientacdo sobre
amamentacdo e apoio a saude mental corriqueiramente desenvolvidas junto as
puérperas vinculadas ao Banco de Leite Humano (BLH) de Campina Grande, na
Paraiba foram interrompidas devido ao Decreto N° 40.128, do dia 17 de marco de
2020 por conta do COVID-19. Durante a pandemia o cadastro de novas mulheres
como doadoras de leite foi diminuido bem como o nimero de visitas as UTI neonatal
foram limitadas corroborando como obstaculo da situacéo desse publico de mées que
ja se encontravam psicologicamente em situacéo delicada. Desta forma, o objetivo do
atual resumo é relatar experiéncia sobre o desenvolvimento de um grupo de apoio as
puérperas através do aplicativo WhatsApp, criado remotamente para proporcionar
contato mais pessoal e intimo, mesmo diante das adversidades decorrentes de um
panorama de distanciamento social. O projeto, executado com a participacdo dos
alunos dos cursos de saude do CCBS/UFCG realizou atividades que suprissem a
diminuic&o do dialogo e do suporte as lactantes de forma continua através de rodadas
de perguntas e trocas de informacdes entre os participantes, gerando um ambiente
de empatia e identificacdo. Os graduandos sentiram que se tornaram parte vivente
das experiéncias compartilhadas, seja por depoimentos gravados, seja pela
manutencdo do grupo de WhatsApp, o qual esta mantido em funcionamento
continuamente. A iniciativa permitiu tirar davidas, receber relatos e formar uma rede
de apoio que ndo circundava apenas o tema da amamentagédo, mas também de toda

a maternidade.
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11 Aluna do curso de Medicina, bolsista, medeirosgabriel06@gmail.com; Aluna do curso de
Enfermagem, voluntaria, niveavilar@gmail.com; Aluna do curso de Medicina, voluntéria,
annesantana291@gmail.com; Aluna do curso de Psicologia, voluntaria, ellen_germano@hotmail.com;
professora do curso de Psicologia, colaboradora e orientadora, regina.azevedo@gmail.com;

[2 Coordenadora. Orientadora. Professora Adjunta do Centro de Ciéncias Biolégicas e da Salde
CCBS-UFCG janainajeanine@yahoo.com.br.
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