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Resumo: O projeto foi desenvolvido no Centro de

Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) — Cuité-
PB, com o objetivo de promover a utilizacdo da
hortoterapia como ferramenta terapéutica nas préaticas de
cuidado em salide mental e promover a revitalizagéo da
horta urbana j& existente no CAPSi, a fim de
proporcionar um espaco de interacdo social e promog¢éo
de salde e bem-estar. Estas atividades incluiram
oficinas tanto para as criangas como para Seus
cuidadores.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude, Autismo,
Transtorno de neurodesenvolvimento, Horta urbana.

1. Introducéo

Os CAPSI siao importantes locais para a realizagiao
de praticas de cuidado em satide mental, na perspectiva
da ressocializagdo e reinsergdo social das criangas e
adolescentes com transtornos mentais (Brasil, 2002).
Dentre estas praticas, o cultivo de hortali¢as pode ser
utilizado como terapia psicossocial, uma vez que
apresenta varios beneficios fisicos, psicologicos,
cognitivos e sociais, a partir do contato com a natureza.

O CAPSi Enfermeira Leneide Farias Pereira,
localizado no Municipio de Cuité — PB, ¢ referéncia na
regido na rede de atencao psicossocial infantil, sendo o
unico servigo publico direcionado a saude mental
infantojuvenil da cidade, abarcando todos os tipos de
demandas de transtornos mentais e atendendo aos 11
municipios circunvizinhos que fazem parte da 42
Geréncia Regional de Saude. Possui cerca de 540
pacientes cadastrados entre criancas e adolescentes que
sdo atendidos por uma equipe multidisciplinar formada
pelo psiquiatra, psicélogo, nutricionista, assistente
social e psicopedagoga. Além dos pacientes
cadastrados, o CAPSi conta com dezenas que estdo na
lista de espera. O espaco conta com uma horta
comunitaria que foi implantada em 2020 por alunos
estagiarios do curso de nutri¢ao do CES — UFCG. Como
os profissionais do CAPSi possuem uma grande
demanda diaria, eles se responsabilizam pela
manutengao da horta, porém, o espago ¢é subutilizado

como um espaco complementar as terapias pelos
profissionais do servigo.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) incentiva a implantagao e
manuten¢do de hortas e hortos comunitarios para o
fornecimento das plantas medicinais como uma das
formas de integragao do SUS (Brasil, 2006). As oficinas
terapéuticas, por meio da formagio de hortas, surgem
num processo que visa estabelecer um papel primordial
como elemento terapéutico tanto para a interag¢ao social
entre 0s usuarios, como para a promogao de
experiéncias sensoriais e motoras que auxiliem as
terapias para as criancas e adolescentes com transtornos
mentais. Muitas destas ac¢oes envolvem  baixos
investimentos e podem ser empregadas na melhoria da
qualidade de vida de pacientes com sofrimento mental
(Camargo et al., 2015; Feitosa et al., 2014). Dessa
forma, a horta comunitaria torna-se um espaco para
acoes de promogio de saude e bem-estar, que possibilita
0 cuidado humanizado e integral, em sintonia com
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde
(SUS), e com viérios Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) propostos pela Agenda 2030 da
Organizagio das Nagoes Unidas (ONU).

A realizagdo deste projeto de extensdo, intitulado
“Hortoterapia: uma ferramenta terapéutica para os
usuarios do CAPSi do municipio de Cuité-PB.” foi de
grande relevancia para a comunidade académica e para
0s usuarios do CAPSI, tanto para as criangas quanto
seus cuidadores envolvidos nessas agdes. Além do
importante impacto social causado para os pacientes e
seus familiares, o presente projeto teve uma grande
relevancia do ponto de vista académico, promovendo a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
uma vez que o aluno extensionista teve possibilidades
de aplicar na pratica o conhecimento adquirido na
universidade e pelas proprias acoes de discussoes
cientificas que aconteceram durante a vigéncia do
projeto.

Vale salientar que este projeto foi vinculado ao
Nucleo de Estudos e Pesquisas em Neurociéncias
(NEPNEURO) do CES — UFCG, que tem o intuito de
desenvolver atividades de ensino, pesquisa e extensao
na area das neurociéncias cognitiva e comportamental,
especialmente nos transtornos de
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neurodesenvolvimento, com as principais agdes
concentradas no CAPSi de Cuité-PB.

Sendo assim, o objetivo do presente projeto de
extenséo foi promover a utilizagao da hortoterapia como
ferramenta terapéutica nas praticas de cuidado em satde
mental, a partir da revitalizacdo e ampliagdo da horta
comunitaria urbana no CAPSi do municipio de Cuité-
PB. O Projeto foi desenvolvido nas dependéncias do
CAPSi Enfermeira Leneide Farias Pereira - Cuité-PB,
tendo como alvo a horta comunitaria ja existente neste
local e um grupo de 5 criangas com diagnéstico de TEA
entre 3 e 5 anos, selecionadas pela coordenadora do
CAPSiI.

2. Metodologia

As atividades desenvolvidas durante a vigéncia do
projeto de extensdo foram divididas em 3 etapas:

Etapa 1. Treinamento e capacitacdo da equipe:
Como o publico-alvo das agdes correspondeu a criangas
com TEA e suas familias, foi preciso que toda a equipe
passasse por um treinamento para saber como lidar
corretamente com as peculiaridades do TEA, além de
aprofundar o conhecimento sobre as alteraces
fisioldgicas que acontecem no cérebro de uma crianca
com TEA. Esses momentos tanto ocorreram de forma
exclusiva com a equipe de extensionistas, como também
em conjunto com todos os membros do NEPNEURO
em palestras e encontros promovidos pelo nicleo.

Etapa 2. Realizacdo de oficinas terapéuticas com
um grupo de criancas selecionadas: Um grupo de 5
criancas entre 3 e 5 anos foi selecionado pela
coordenadora do CAPSI, Vanessa Mayara, para que a
equipe de extensionistas fizesse algumas atividades de
intervencdo na forma de oficinas terapéuticas
explorando  habilidades motoras e  sensoriais
desenvolvidas na éarea da horta, com o intuito de
contribuir para o desenvolvimento das habilidades
motoras e sensoriais destas criangas e também de
proporcionar as extensionistas a experiéncia de terem o
contato com o TEA, aprendendo as diferentes formas de
abordagens  diferenciadas. Para cada crianca
acompanhada, foi feito um  relatério de
acompanhamento para elencar as principais dificuldades
da crianca e os possiveis avancos. Em alguns encontros
também foram realizadas atividades com as maes,
enquanto parte da equipe fazia as intervencGes com as
criangas.

Etapa 3. Revitalizacdo da horta do CAPSi: O
planejamento para a revitalizacdo da horta do CAPSI
contou com a colaboracdo da professora Dalyane Lais
Dantas, da UFPB, que trocou experiéncias conosco
sobre o projeto coordenado por ela na vigéncia passada,
e pela estudante de arquitetura Leticia Beathriz Moreira,
da UFPB que colaborou com a viabilizagdo do projeto
arquiteténico da planta baixa da area externa do CAPSI,
que foi desenvolvido por duas extensionistas, as quais
tem formacdo em Técnico em EdificacBes. Tal projeto
teve o objetivo de planejar a revitalizagdo da horta.

3. Resultados e Discussoes

O presente projeto de extensdo foi desenvolvido por
10 extensionistas, compreendendo alunas dos cursos de
enfermagem, nutricdo e farmécia do CES/UFCG, sob
orientacdo de duas docentes. Durante a vigéncia, a
equipe participou de muitas atividades, dentre elas,
destacam-se abaixo, de acordo com as etapas do projeto:
Etapa 1: Para o treinamento e capacitacdo da equipe, as
atividades foram ofertadas pelo NEPNEURO.
Ocorreram 5 palestras abordando vérios aspectos dos
transtornos de neurodesenvolvimento, com participacéo
de docentes do CES e de profissionais da area, trazendo
suas experiéncias dentro de cada atuagdo, como
enfermeira, nutricionista e fonoaudiologa. Além disso,
as extensionistas participaram de discussfes de 5 artigos
sobre aspectos fisiopatologicos e anormalidades
relacionadas ao TEA, apresentados pelos proprios
alunos vinculados ao NEPNEURO, inclusive sendo um
desses artigos apresentados pela equipe de
extensionistas deste projeto.
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Figura 1 — Reunido da equipe com a coordenadora

Etapa 2: Com relacdo ao acompanhamento das criangas
selecionadas, houve 5 encontros que aconteceram nas
segundas-feiras pela manhd no CAPSI, nos quais, cada
membro da equipe de extensionistas ficavam
responsaveis por acompanhar a mesma crianga em todos
0s encontros, a fim de criar vinculo e elas poderem
observar possiveis evolugdes. A participacdo das
criangas variava conforme o dia e atividade proposta.
Em geral, as criangas interagiram bem com a equipe,
participando das atividades propostas pela equipe. Vale
salientar que essas fichas de acompanhamento foram
entregues a coordenacao do CAPSI para serem anexadas
nos prontudrios, a fim de contribuirem com o
atendimento continuado proporcionado pelo servigo.
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Figura 2 — Oficinas realizadas com o grupo de
criangas/maes.



Etapa 3: Foi produzida a planta baixa da éarea externa
do CAPSi com sugestdes de melhor aproveitamento do
espaco. Além disso, foi realizada a limpeza da horta e
remocdo de ervas daninhas e instalacdo dos paletes em
um dos muros da horta. No entanto, a transformacéao dos
vasilhames em jarros ndo foi concluida. A pintura dos
muros e a colocacdo de uma area coberta foi solicitada a
coordenagdo do CAPSI, mas também ndo foi concluida
até o final da vigéncia deste projeto.

Figura 3 — Planta baixa da area externa do CAPSi com
planejamento da revitalizacdo da horta.

Sendo assim, a equipe de extensionistas teve a
oportunidade de vivenciar inimeras atividades durante a
vigéncia do projeto, que serviram tanto de crescimento
profissional como pessoal, transformando o olhar sobre
0 outro e a sensibilidade para os transtornos de
neurodesenvolvimento, bem como, conhecendo todo o
contexto familiar no qual as criangas estavam inseridas.
Vale ressaltar a importancia destas agBes para as
familias que diretamente foram beneficiadas, bem como
para o proprio CAPSi, que coletivamente foi
beneficiada com estas acdes de melhoria na horta
comunitéria.

4. Conclusoes

Diante do exposto acima, evidenciamos a relevancia
da realizacdo das atividades deste projeto, para as
familias atendidas, para o CAPSi e também para as
discentes extensionistas. Todas as etapas alcancadas
proporcionaram melhoria na qualidade de vida, na salde
e bem-estar de todos os sujeitos beneficiados. E
importante destacar que a execucdo do projeto amplia a
relacdo da universidade com a comunidade externa, com
vistas ao estabelecimento de politicas publicas.
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