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Resumo: Buscou-se utilizar a arte cinematografica
como ferramenta para identificar e enfrentar conflitos
tipicos da adolescéncia. Utilizou-se da pesquisa-a¢do
com 94 alunos do Ensino Fundamental Il. Foram
exibidos quatro filmes, com pipoca e refrigerante,
discutidos em rodas de conversa. Apresentou-se
conflitos e estratégias de enfrentamento, no debate
coletivo. Fortaleceu-se o vinculo entre extensionistas,
comunidade, contribuindo para a transformagéo pessoal
e a ressignificacdo de problemas.
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1. Introducdo

A abordagem integral é um elemento essencial no
cuidado ao ser humano, pois busca compreender o
individuo em sua totalidade, considerando seus aspectos
fisicos, mentais, psicossociais e espirituais. Essa visdo
ampla do processo salde-doenca é fundamental para a
elaboracdo de intervencGes eficazes e se aplica a todas
as fases da vida, incluindo a adolescéncia.

A adolescéncia representa um periodo de transicdo
entre a infancia e a vida adulta, caracterizado por
intensas transformagdes biolGgicas, emocionais e
sociais. Essa fase, muitas vezes mal compreendida, é
marcada por incertezas, conflitos internos e desafios que
influenciam diretamente 0 desenvolvimento
psicoafetivo dos jovens (GROLLI et al., 2017) [1]. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a
adolescéncia abrange a faixa etaria dos 10 aos 19 anos,
sendo subdividida em pré-adolescéncia (10 a 14 anos),
adolescéncia propriamente dita (15 a 19 anos) e
juventude (15 a 24 anos) (OMS, 2000) [2]. Durante esse
periodo, o0s adolescentes enfrentam  escolhas
significativas e experimentam alta reatividade
emocional, o que pode ser interpretado como reagdes
exacerbadas diante de determinadas situacGes (CASEY
etal., 2019) [3].

No ambito da salde mental, a adolescéncia é
marcada pela busca da identidade, um processo natural
de autoconhecimento e afirmacdo pessoal. Segundo
Papalia, Feldman e Martarell (2013) [4], essa construcdo
identitaria envolve a consolidagdo da confianca,
autonomia e iniciativa, elementos fundamentais para a

preparacdo do individuo para a vida adulta. Além disso,
h& diferencas significativas na forma como meninos e
meninas vivenciam esse periodo, influenciadas por
normas sociais e culturais. Enquanto as meninas tendem
a apresentar um amadurecimento bioldgico mais
precoce, 0s meninos frequentemente sdo cobrados por
comportamentos que nem sempre condizem com seu
estagio de desenvolvimento, reflexo de uma sociedade
ainda pautada por padrdes patriarcais (AMARAL et al.,
2017) [5].

Para enfrentar esses desafios, torna-se essencial a
abordagem de temaéticas relacionadas a adolescéncia de
forma dindmica e envolvente. A utilizacdo de recursos
como o cinema pode ser uma ferramenta valiosa nesse
processo, pois permite a reflexdo critica e a identificagdo
com as experiéncias retratadas na tela. Segundo Klein e
Herzog (2017) [6], as obras cinematogréficas
possibilitam questionamentos sobre a condi¢do humana,
oferecendo uma linguagem acessivel e estimulando
diferentes formas de aprendizado. Amaral et al. (2020)
[7] destacam que a sétima arte proporciona um meio
eficaz de assimilacdo da realidade, tornando-se um
instrumento pedagdgico relevante para o ensino, a
pesquisa e a extensdo.

Dessa maneira, a Universidade, por meio de suas
atividades extensionistas, desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento saudavel dos
adolescentes, auxiliando-os na mediacdo de seus
conflitos. Ao mesmo tempo, o0s estudantes
extensionistas também se beneficiam dessa troca de
experiéncias, ampliando seus conhecimentos e
habilidades profissionais. Ao compreender as dindmicas
e desafios enfrentados durante a adolescéncia, futuros
profissionais terdo maior preparo para lidar com as
diferentes etapas do ciclo vital, promovendo uma
atuacdo mais humanizada e eficaz.

2. Metodologia
Este projeto teve como objetivo a realizacdo de
atividades extensionistas, que posteriormente resultardo
em produgdes cientificas. O método adotado foi o
observacional, utilizando a observagdo e a pesquisa-
acdo como metodologia para a analise dos adolescentes
envolvidos. Conforme Thiollent (1985, p. 14) [8], “A
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pesquisa-acdo € um tipo de pesquisa social que é
planejada e conduzida em estreita conexdo com uma
acao ou com a solugdo de um problema coletivo, na qual
0s pesquisadores e os participantes representativos da
realidade investigada estdo engajados de maneira
cooperativa e participativa.”

Segundo Baldissera (2001) [9], essa metodologia
requer uma relacdo estruturada entre os responséaveis
pela execugdo e os individuos envolvidos no estudo,
baseada na participagdo coletiva. Essa abordagem
associa o “conhecer” aos “cuidados” necessarios para
garantir reciprocidade e complementaridade entre os
participantes, que possuem algo a “dizer ¢ a realizar”.

O projeto foi realizado entre o Centro de Formagéo
de Professores e a Escola Municipal de Ensino Infantil
e Ensino Fundamental Cecilia Estolano Meireles,
contemplou trés extensionistas e 94 alunos das turmas
de 6° e 8° anos. Para sua execugdo foram realizadas
quatro sessdes de filmes que abordam conflitos
semelhantes aos que surgem na adolescéncia, tendo
como cenario os auditorios da Escola Técnica de Satde
de Cajazeiras (ETSC) ETESC e Universidade Federal
de Cajazeiras (UFCG).

Para a implementacdo do projeto, foram promovidos
encontros com alunos e professores para identificar
demandas, seguidos da sele¢do de filmes, organizagéo
de uma sala de exibigdo, construgdo de resumos de cada
filme e sua entrega em cada sessdo, e realizagdo de
rodas de conversa.

Com relacdo a motilidade, pela proximidade da
escola com a UFCG, as trés extensionistas iam buscar
0s 94 alunos caminhando, que contavam com o auxilio
de dois ou trés professores durante o trajeto.

Para deixar o ambiente mais semelhante com uma
sessdo de cinema, foram distribuidos pipoca e
refrigerante para os alunos consumirem durante o filme.

O proposito dessas atividades foi estimular a
discussdo, aprofundar a construcdo do conhecimento,
apresentar de forma breve o filme que seria transmitido
através do resumo e dar a ele a experiéncia completa de
estar em uma sala de cinema.

Apo0s cada sessdo foram estabelecidas as rodas de
conversa em sala de aula, na escola em que estudam,
para discussdo dos temas abordados em cada filme e
vivenciados por eles.

Como forma de registro das a¢des, foi utilizado um
diario de campo para documentar reaces, falas, relatos
e qualquer outra forma de expressao que contribuiu para
a analise do andamento do projeto e a avaliacdo de seus
resultados.

3. lustractes

o7

versa com os alunos do

Figura 2 - Primeira roda de con
8° ano.

Figura 3 - Ultima sessdo de filme com os alunos.



Figura 4 - Conduzindo os alunos da escola até a UFCG.

4. Resultados e Discussoes

A partir da realizacdo do projeto pdde-se perceber
notavelmente, através das rodas de conversa, que 0S
objetivos foram alcancados, visto que as obras puderam
trazer aos alunos o olhar associativo dos enredos dos
filmes com a realidade a qual se encontram nesse
momento de adolescéncia.

Com base nos registros do diario de campo, foram
sistematizados conteddos referentes aos temas mais
recorrentes entre os alunos, possibilitando a
ressignificacdo de conhecimentos e realidades.

Conseguiu-se realizar oito sessGes (manha e tarde),
com pipoca e refrigerante, de forma que os alunos
puderam experienciar a vivéncia do cinema. Foram
exibidos os seguintes filmes: Red- Crescer é uma fera,
Viva avida é uma festa, Encanto e Zootopia: essa cidade
é 0 bicho, todos com a presenga de diferentes tipos de
conflitos a serem trabalhados.

No primeiro filme Red- crescer é uma fera foram
abordados os conflitos da puberdade, as questdes
hormonais, a autonomia e a sexualidade das meninas. A
transformac&o corporal, os medos, a culpa, a aceitacdo
das amigas e o desempenho escolar, também foram
manifestados.
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Ja no segundo filme Viva a vida é uma festa, foram
abordados as dificuldades de comunicacéo entre os pais
e os filhos, além da pressdo gerada para seguir 0 que a

familia quer e ndo o que se deseja.
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J& em encanto, o terceiro filme, foram abordados a
questdo da pressdo e responsabilidades sociais, bem
como as exigéncias internas na familia e as comparacGes
entre 0s proprios membros familiares, com predilecéo
por alguns.
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Em Zootopia: essa cidade é o bicho, quarto e Gltimo
filme, foram abordados temas como machismo,
preconceito, persisténcia, uso de drogas, 0s medos, e a
discriminacao.




Apo6s cada sessao foi realizada uma roda de
conversa, onde as cadeiras eram dispostas em circulo
(tinha sala que impossibilitava a formagéo do circulo
devido ao espaco limitado, onde tinha que se preservar
a estrutura das filas). Além de ser a proposta
metodoldgica, percebeu-se que era mais dindmico e
chamava mais atencdo dos estudantes e 0s estimulavam
a expressar suas opinides sobre as tematicas,
sentimentos e preocupacoes, ja que muitos ndo possuem
esses momentos de conversa em casa, COmM suas
familias. Dessa forma, os proprios jovens foram
protagonistas do processo, discutindo e propondo
estratégias de enfrentamento dos conflitos.

Isso permitiu que as extensionistas e os alunos
tivessem uma interacdo maior, e permitiu que o projeto
fosse fonte de apoio e orientacdo emocional, para esses
adolescentes, por meio dos temas que foram discutidos
ao longo do projeto.

5. Conclusdo

O projeto conseguiu cumprir com seu objetivo,
contribuindo com o desenvolvimento social e emocional
dos adolescentes, pois promoveu um espaco de troca de
experiéncias e aprendizado coletivo, além de momentos
de descontragdo.

A execucdo do projeto exigiu muitos esforgos,
fisicos, mentais e financeiros (pipocas, refrigerantes).
Todos eles sanados de forma coletiva entre os
extensionistas e o0 coordenador, com reunides,
discussoes, apoio e partilha.

Tudo isso fez com que a sua execucdo se tornasse
gratificante, haja vista, sua proposta ter colaborado no
desenvolvimento pessoal e emocional dos adolescentes
participantes, bem como, fez com que eles
mergulhassem num processo de sensibilizagdo para
reconhecer e respeitar as diferencas, se colocando no
lugar do outro.

Além disso, também para os extensionistas, o projeto
possibilitou um crescimento académico, pois sua
aproximacdo com a comunidade, nessa troca de saberes,
foi encontrada a abertura para somar e agregar formas
de enfrentamento de conflitos, a partir de discussbes
descontraidas.

Nesse sentido, o ladico, a partir da arte
cinematogréfica, se mostra uma ferramenta impar para
juntar pessoas e, fazendo valer a maxima de que a arte
imita a vida, ensinar a lidar com seus conflitos.
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