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Resumo: O objetivo deste projeto foi o de renovar a

implementacdo da consulta de Enfermagem no
ambulatdrio de Cardiologia do Hospital Universitario
Alcides Carneiro. As acfes envolveram consultas de
enfermagem, com transmissdo de informacdes sobre
estilo de vida e o impacto de habitos saudaveis na saude.
As acdes atenderam a 34 usuario para a consulta, e
incontaveis que aguardavam na sala de espera por
atendimento. As acgbes possibilitaram a disseminacéo de
informagBes sobre doengas cardiovasculares com
incentivo e motivacdo para adesdo aos comportamentos
saudaveis.
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1. Introducéo
A enfermagem faz parte da equipe multidisciplinar nos
diferentes niveis de atencdo a salde [5], atuando desde o
servico ofertado na Atencdo Priméria & Saude (APS) até
0 cuidado hospitalar, possuindo um papel importante na
prevencdo, recuperacdo e promocdo da salde do
paciente. Para isso, & necessario organizacéo, e utilizagao
de ferramentas, como a Sistematizacdo de Assisténcia em
Enfermagem (SAE) que visa ofertar cuidados de
enfermagem sistematizados, por meio do Processo de
Enfermagem (PE) [6].
O Processo de Enfermagem é dividido em cinco etapas:
coleta de dados ou histérico de Enfermagem, diagnéstico
de Enfermagem, planejamento da assisténcia de
Enfermagem, a implementacdo e avaliacdo de
Enfermagem [1].
Estudo aponta que o acompanhamento realizado
mediante consultas de Enfermagem aumenta o
conhecimento dos pacientes sobre suas condi¢des de
salde, e diminui a ansiedade e a depresséo, gerando
melhorias na qualidade de vida [2].
Diante do exposto, prop6s-se a renovagdo de um projeto,
por meio da extensdo universitaria, que possibilitou
viabilizar um servico de consulta de Enfermagem
Cardiologica Ambulatorial no Hospital Universitario
Alcides Carneiro (HUAC/UFCG) no municipio de
Campina Grande/PB, desde o ndo de 2023. O atual
projeto teve como objetivo oferecer a populacdo a
consulta de enfermagem voltada para 0s pacientes

cardiopatas, com foco ndo s6 na patologia mas,
principalmente, em incentivar e motivar comportamentos
saudaveis que evitassem agravos a condigdes clinicas ja
existentes.

2. Metodologia
A extensdo desenvolveu-se no Centro de Assisténcia
Especializada em Salde e Ensino (CAESE) do Hospital
Universitario Alcides Carneiro (HUAC/UFCG) no
municipio de Campina Grande/PB, especificamente no
ambulatério de Cardiologia, no periodo de maio a
dezembro de 2024. Participaram como extensionistas
quatro discentes do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)
matriculados do 3° ao 6° periodo. Adicionalmente,
também contou com a contribui¢do de duas enfermeiras
externas a universidade e uma enfermeira funcionéria do
servico hospitalar, como colaboradoras.
Primariamente, foi realizada uma capacitacdo dos
participantes extensionistas pela orientadora do projeto,
logo em seguida cada discente realizou pesquisas acerca
dos principais problemas cardiacos que acometem a
populagdo brasileira, aumentando o repertdrio cientifico
dos alunos, e assim, garantir um atendimento qualificado.
Ademais, foram produzidos materiais que pudessem
auxiliar nas consultas, como um folder com as principais
informagdes sobre comportamentos saudaveis, consulta
de enfermagem e como contatar a equipe.
Foi elaborado um formulario especifico para auxiliar a
realizacdo das consultas de Enfermagem Cardioldgica,
contendo campos destinados a prescri¢do de cuidados e
orientac@es, além de uma ficha estruturada para guiar a
anamnese e a investigacdo de problemas de sadde. O
formulario e a ficha foram produzidos com objetivo de
levantar informacGes relevantes sobre cada paciente,
como nome, idade, género, naturalidade, estado civil,
profissdo. Além disso, campos para registrar o motivo da
consulta, se faz ou ndo uso de medicamentos continuos e
quais medicamentos, valores aferidos de pressdo arterial,
frequéncia cardiaca, peso, altura, doencas pregressas
como diabetes, cirurgias prévias, e a presenca ou ndo de
alcoolismo e tabagismo.
As acbes foram desenvolvidas, presencialmente, nas
sextas-feiras, no turno da tarde (13:00 as 17:00) no
Centro de Assisténcia Especializada em Salde e Ensino
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(CAESE/HUAC/UFCG) especificamente no
ambulatério de cardiologia, durante toda a vigéncia do
projeto.  Primeiramente, 0s  extensionistas  se
acomodavam em um consultério disponibilizado pela
equipe assistencial do local. Ambiente adequado,
privativo, climatizado, com cadeiras confortaveis, maca,
balanga, e provido de material para realizagdo das
consultas (impressos, tensidmetro, canetas, computador
com acesso ao sistema eletrénico do servico). Em
seguida, eram entregues os folders aos usuarios que
estavam na sala de espera e uma conversa ativa era
iniciada. Durante a conversa, as informagGes contidas no
material ofertado eram incentivadas, e transmitidas
informacdes sobre o que se trata a consulta de
enfermagem, demonstrando sua importancia no cuidado
a saude, e por meio da qual era captado o interesse dos
pacientes em participar das consultas de Enfermagem.
Apos essa abordagem, eles eram convidados a participar
da consulta e realizar uma avaliacdo cardiovascular,
realizada por enfermeiras e estudantes extensionistas.
No dia 27 de setembro, em alusdo ao dia mundial do
coracdo, a equipe desenvolveu uma dindmica que foi
realizada na sala de espera, com o0 objetivo de distribuir
um “caca palavras” produzida pelos extensionistas, onde
abordava palavras relacionadas a tematica trabalhada g
pela equipe. No dia 29 de setembro, dia mundial do
coracdo, a equipe participou da Corrida Vida Feliz 2024,
realizada na cidade de Campina Grande-PB, e realizou a
distribuicdo de folders, verificagdo de pressédo arterial e
conscientizacdo sobre prevengdo e promogéo a satde. A ' e i
Essas acOes foram muito bem recepcionadas pela A S R [Ty g
clientela assistida, surgindo muitos elogios a equipe de

extensionistas. Somado a isso, a equipe do projeto da
consulta de enfermagem, buscou fazer parceria com o
projeto de extensdo Tabagismo, visto que ambos o0s
projetos funcionaram no mesmo dia e horario no
ambulatdrio, e considerando que muitos pacientes do
projeto de Tabagismo também apresentavam alguma
patologia cardiolégica.

Além das atividades presenciais no ambito hospitalar, - HUAC
também foram desenvolvidas atividades de ensino a

respeito da temética do projeto. Semanalmente, 0s

discentes se dividiram e selecionaram um tema sobre Figura 3 — Prescri¢do de Enfermagem (frente e

“problemas cardiovasculares” e “habitos saudaveis” para Verso).
a discussdo em grupo. Em seguida, foram elaboradas
midias digitais e descricdes sobre os principais pontos
discutidos para divulgacéo do conhecimento cientifico na
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rede social Instagram do projeto de extensdo 2 e
(@projeto.enfcardiologia). A rede social do projeto «of';i

apresenta atualmente uma média de 209 seguidores, o O | @) e
que demonstra um crescimento no interesse da ‘
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Figura 5 - Caca palavras

3. Resultados e Discussoes
Durante a vigéncia do projeto no ano de 2024,
participaram quatro estudantes do curso de graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG), campi Campina Grande, quatro
enfermeiras, dessas, duas enfermeiras colaboradoras
externas, uma enfermeira colaboradora do Ambulatério
de Cardiologia do Hospital Universitario Alcides
Carneiro (HUAC) e uma professora orientadora e
coordenadora do projeto. Foram realizados 34
atendimentos de consulta de enfermagem no ambulatério
de cardiologia na vigéncia desse projeto, destes, 35,3%
dos atendidos foram do sexo bioldégico masculino e
64,7% feminino, com idades que variaram de 30 a 78
anos. Observou-se uma maior aceitagdo dos homens a
realizacdo das consultas, este fato pode estar associado a
estes usuarios procurarem com menor frequéncia o0s
servicos de salde e como consequéncia, ser aquele
momento de aproveitar todas as orientacdes possiveis dos
profissionais da satde da equipe multiprofissional.
Durante o atendimento, foram abordadas perguntas
especificas relacionadas ao histérico cardiaco do
paciente, seus héabitos de vida, como alimentagdo, préatica
de atividade fisica, descanso, qualidade do sono, e sua
compreensdo acerca das medicacdes utilizadas.
Diante disso, a consulta de enfermagem se mostra como
um importante instrumento na promo¢do da salde
cardiovascular, ja que a partir dela é possivel alcancar
intervengbes precoces e promover orientagdes que
podem reduzir fatores de risco associados as doencas
cronicas, como a hipertensdo e diabetes (0s casos mais
frequentes encontrados ao longo do projeto). Segundo
Souza et al. (2022), diversas queixas apresentadas pelos
pacientes podem ser resolvidas com a prestacdo de
orientacOes em salde e prescri¢fes de enfermagem, sem
que haja a necessidade de uma intervencdo meédica
imediata.
A consulta de enfermagem também é responsavel por
permitir com que o paciente tenha maior acesso a
informacdo para a promocdo de comportamentos
saudaveis e para a adesdo ao tratamento, e assim, possa
ser capaz de realizar o autocuidado. Ela atua como um

meio para esclarecer ddvidas, promover a educacdo em
saude e estimular a adesdo a comportamentos saudaveis
e preventivos, pois permite que a participacdo e a adeséo
do paciente seja mais significativa, além de tornar o
atendimento mais humanizado e com qualidade [3], [7].
Adicionalmente, com as consultas foi possivel observar
que a atuacdo do enfermeiro contribui para a diminui¢do
das desigualdades que podem ser encontradas no
contexto em salde. Isso porque, quando o paciente
recebe informacGes claras e orientagdes direcionadas a si
proprio, ele consegue ter maior propriedade e
conhecimento sobre sua condicdo de saude,
consequentemente, ele acaba reduzindo sua dependéncia
exclusiva do médico. Essa autonomia faz com que o
paciente participe diretamente do processo de cuidado,
mostrando como a educagdo em salde pode ser um
mecanismo efetivo para promover o acesso a informacéo
e aos servicos de saude [4], mesmo que no nivel terciario.
Os resultados observados através do projeto evidenciam
o fato de que, mesmo que inicialmente tenha certa
resisténcia por parte dos pacientes, a partir do
desenvolvimento de uma relacdo de confianga e a
demonstrag&o dos beneficios da consulta de enfermagem,
ocorre a curiosidade e a procura dos pacientes para as
consultas. Ao final da consulta, eles relatavem ideias de
satisfacdo com o que foi orientado e apresentado, e
frequentemente informaram que iriam recomendar a
consulta prestada e a equipe a outros usuarios do
ambulatério. Esse resultado € semelhante ao encontrado
por estudo [3], que relatou que a humanizagdo no
atendimento e a comunica¢do entre o paciente e o
profissional auxiliam de forma positiva na adesdo ao
tratamento e na confianga com o profissional.

Os resultados e respostas positivas mencionadas pelos
pacientes indicam a importancia de consolidar a consulta
de enfermagem como parte integrante do fluxo de
atendimento no referido local da extensdo, com o
objetivo de promover a resolucdo de davidas, e também
a promocdao de mudancas comportamentais. Ja que a
educacdo em salde foi um dos pilares da consulta de
enfermagem, na qual foi possivel abordar e orientar os
pacientes sobre o controle da hipertensdo arterial e
fornecer informacdes e orientacBes sobre alimentacéo e
ingesta hidrica adequada, além de incentivar a préatica de
atividades fisicas. Assim, pacientes que recebem
educacdo estruturada acabam reduzindo complicagdes e
possiveis reinternagdes hospitalares [7]

4. Conclusdes

As doencgas cardiovasculares sdo uma das principais
causas de morbimortalidade da populagdo, alertando aos
servigos de salde se atentar as politicas de prevencao,
promocgao e educacdo em saude eficaz para 0s usuarios.
A equipe de enfermagem sdo profissionais que atuam
junto ao paciente em todas as esferas de cuidado
individual e social, sendo importante na educagdo dos
pacientes a respeito do estilo de vida e seu impacto na
prevencao e controle das doencas cardiovasculares.

A execucdo do projeto alcancou seu objetivo, pois
proporcionou a renovacdo da consulta de enfermagem
cardiologica no ambulatério de cardiologia do Hospital
Universitario Alcides Carneiro (HUAC), a qual havia
sido implementada no ano de 2023. Nesse sentido, esse



projeto consegue alcancar alguns objetivos do
desenvolvimento sustentavel, como ODS 3, ODS 4 e
ODS 10, uma vez que o conhecimento propicia bem estar
e qualidade de vida, diminuindo as desigualdades sociais.
A execucdo do projeto firma uma parceria entre a
populacdo e a comunidade académica, proporcionando
um acesso facilitado dos usuarios do servigo de salde ao
cuidado especializado em salde cardiovascular,
proporcionando um ambiente propicio para explanacéo
de davidas sobre medicacdes, estilo de vida e patologias,
fazendo com que cada paciente receba um atendimento
individualizado para suas demandas particulares, e assim,
possa receber orientacbes sobre uso correto de
medicacdes e incentivo para adesdo aos habitos
saudaveis de acordo com suas possibilidades individuais.
Possibilita ainda, ao discente em formagdo, atuar
enquanto futuros Enfermeiros, vivenciando a realidade
de assistir ao usuario com demandas cardiolégicas,
possibilitando a execucdo do exame fisico
cardiovascular, nogdes béasicas de semiotécnica,
orientacbes em educagdo em salde, e prevencdo de
agravos cardiovasculares, trabalhar em equipe, e
vivenciar a assisténcia a saide em nivel de assiténcia
terciario especializado.

Entretanto, mesmo que o projeto tenha conseguido
alcancar seu objetivo de ofertar consulta de enfermagem
para os pacientes cardiopatas, ainda existe resisténcia por
parte da populacdo alvo em participar da consulta
disponibilizada, uma vez que, muitas pessoas ainda nédo
conhecem o papel da enfermagem no cuidado com a
salde cardiovascular. Neste sentido, sugere-se que este
projeto seja renovado, com o fito da populagdo conhecer
melhor e valorizar a importancia da consulta de
Enfermagem para a autogestdo em satde e melhorias na
qualidade de vida, especialmente para aqueles que
convivem com uma doenca cardiovascular que progride
de forma cronica.
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