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Resumo: O controle da transmissdo das InfecgOes
Sexualmente  Transmissiveis depende da constante
disseminacdo de informag@es para a populacdo em geral e
de atividades educativas que priorizem mudancas
comportamentais, por meio da promocdo e adocdo de
medidas preventivas, com énfase no uso adequado de
preservativos. O projeto foi desenvolvido com o objetivo de
promover a disseminacdo de informagdes corretas sobre as
InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) entre alunos
do primeiro ano do ensino médio da Escola Cidada Integral
Maria de Lourdes Meira, em S8o José do Bonfim - PB.
Também foi possivel alcancar um publico mais amplo
através do Instagram e eventos abertos ao publico. As
atividades incluiram aulas dindmicas, palestras, jogos
educativos e postagens no Instagram, abordando temas
como prevencao, sintomas, tratamento e consequéncias das
IST’s. Através de formulario, 90% dos alunos afirmaram
que o projeto contribuiu para o aprendizado sobre saude
sexual e 100% afirmaram que é importante que um projeto
como o Escola em Agdo continue atingindo novas escolas
e novas turmas.

Palavras-chaves: Educacéo, Salde, IST’s e prevencao.

1. Introducédo

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo
originadas por microrganismos, como virus, bactérias,
fungos e protozoarios, sendo transmitidas principalmente
por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso
de preservativos masculinos ou femininos com uma
pessoa infectada. Contudo, de maneira menos frequente,
também podem ser transmitidas por meio de contato ndo
sexual, envolvendo a interagdo entre mucosas ou pele
comprometida, que contenham secre¢fes corporais
contaminadas.

A transmissdo vertical também é possivel, ocorrendo
guando uma mde, infectada por uma condicdo
pertencente ao grupo das ISTs, passa a infec¢do durante
a gravidez, no momento do parto ou durante a
amamentacdo. Se ndo tratadas adequadamente por meio
de programas de saude acessiveis, incluindo assisténcia

social e educacional, as ISTs podem resultar em diversas
complicagBes e, em Ultima instancia, em Obito para os
portadores de doencas desse grupo.

Infelizmente, a estigmatizacdo social de questbes
essenciais relacionadas a sexualidade, impulsionada por
tabus, contribui para resultados adversos. A ignorancia
sobre o tema alimenta o preconceito, tornando desafiador
para aqueles afetados por ISTs receber orientagdes
confortaveis sobre o assunto. Portanto, é crucial detectar
precocemente 0S €asos, promover a prevencdo e
incentivar os individuos infectados a buscar tratamentos
adequados para evitar novas ocorréncias e contribuir de
maneira mais eficaz para a adogdo de praticas sexuais
mais seguras.

O controle da transmissdo das ISTs depende da
constante disseminacéo de informacdes para a populacéo
em geral e de atividades educativas que priorizem
mudangas comportamentais por meio da promocdo e
adocdo de medidas preventivas, com énfase no uso
adequado de  preservativos.  Atividades de
aconselhamento sdo essenciais para individuos em
diferentes estagios, desde pré-adolescentes que ainda
ndo iniciaram a vida sexual, adolescentes envolvidos
nessas praticas, portadores de ISTs e pessoas com outras
infecgdes intimas que ndo se enquadram nesse grupo, até
adultos.

O projeto foi executado por discentes dos Cursos de
Ciéncias Bioldgicas e Odontologia do
CSTR/UFCG/Patos-PB, junto a turma do primeiro ano
do ensino médio da Escola Cidadd Integral Maria de
Lourdes Meira, no municipio de S&o José do Bonfim —
PB. Foram contemplados um professor de biologia e,
aproximadamente, trinta alunos do primeiro ano do
ensino médio, mais duzentos e sessenta seguidores do
Instagram do Projeto, além do publico ndo contabilizado
presente nos eventos do CSTR e em praca publica, no
municipio de Patos. Teve como objetivo principal
promover a disseminacao de informagdes corretas sobre
as InfecgOes Sexualmente Transmissiveis (IST’s).
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2. Metodologia

A cada més, foram conduzidas acdes educativas por
meio de aulas dindmicas, enriquecidas com abundantes
imagens e videos, com o propésito de conscientizar e
aprimorar a compreensdo a respeito das IST’s. Foi
abordado desde aspectos bioldgico da infec¢do, até as
consequéncias sociais, a fim de que ficasse claro as
causas, modos de prevencdo e tratamento das InfeccBes
mencionadas. Ao término de cada aula, promoveu-se
atividades ludicas como o "Jogo do Milhdo" e o “Passa
ou Repassa”, que consistia na divisdo da turma em duas
equipes. Ambas competiam para acertar questfes
relacionadas ao conteldo abordado em sala de aula
sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s).
O plangjamento e execucdo seguiu a seguinte
organizacao:

Julho: Nesse més houve reunides para planejar e
desenvolver as agdes que seriam feitas nos proximos
meses. As reunides contaram com todos 0s integrantes
como também da Coordenadora para orientar.

Agosto: Nesse més foram feitas reunides para
definir equipes, a fim de otimizar a preparacdo de
material, além das dindmicas a serem desenvolvidas
durante as a¢cdes. Também foram produzidos posts para
o feed do Instagram sobre alguns tipos de IST’s,
alertando para suas formas de transmisséo, tratamento
e prevencéo.

Setembro: Nesse més, foi abordado em sala de aula
as IST’s causadas por Fungos e Protozoarios:
Candidiase e Tricomoniase. Apbés a explicacdo do
contelido, foi realizada um dindmica de perguntas e
respostas com a turma, baseado no jogo “Passa ou
Repassa”. Também foi realizada uma exposi¢cdo no
campus do CSTR (Patos — PB), em comemoragdo ao
Dia do Bidlogo.

Outubro: Nesse més foi abordado as IST’s
causadas por Virus: HPV, Herpes, Hepatite, HIV/AIDS
e Mononucleose. Ap6s a discussdo, foi realizado a
dindmica do jogo do milh&o com a turma.

Novembro: Planejamento da Gltima acéo,
confeccdo de material e elaboracdo do formulério de
avaliacéo.

Dezembro: Ultima agdo realizada na escola,
abordando o tema das IST’s causadas por bactérias.
Depois da apresentacdo, foi realizada a dindmica de
“Passa ou Repassa”, com o contetido abordado sobre as
IST’s bacterianas. Também foi realizada uma
apresentacdo do Projeto em um Evento sobre “Saude
Unica” em praga publica, no bairro do Jatoba, na cidade
de Patos — PB.

3. Resultados e Discussdes

A escola acolheu muito bem o projeto e o professor
de Biologia se mostrou bastante empolgado e enfatizou a
importancia de um projeto como o “Escola em Ag¢do” e
como foi de grande contribui¢do para a turma e para a
escola. Foi realizada uma agdo por més na escola, uma
para cada tipo de agente infeccioso, além de dois eventos
abertos ao publico, contabilizando no total, ao somar-se

as acoes em sala de aula e fora, cinco agdes durante os
meses de vigéncia. Os conteldos foram divididos de
acordo com o tipo de microrganismo causador da
infeccdo, sendo IST’s causadas por fungos e protozodarios
(ACAO 1), IST’s causadas por virus (ACAO 2) e IST’s
causadas bactérias (ACAO 3), os eventos abertos ao
plblico, no CSTR e em praca publica (ACAO 4 do
Projeto).

Nas agdes que foram realizadas em sala de aula, os
alunos foram muito atenciosos ao que 0s extensionistas
falavam, demonstrando interesse através dos olhares
atenciosos e das frequentes perguntas.

Ao final de cada a¢do era proposto uma dinamica,
como um “Jogo do Milhdo” ou um “Passa ou Repassa”
no qual era recebido pelos alunos com muito entusiasmo.
Os resultados do jogo serviram de feedback para os
extensionistas. Através das respostas era possivel notar
que os alunos compreenderam e souberam identificar as
principais IST’s, formas de transmissdo, sintomas,
prevencdo e controle.

Nas acOGes abertas ao publico, as pessoas se
mostraram bem interessadas e curiosas no assunto,
participando e gerando discussdes com o0s extensionistas,
trazendo exemplos da sua prdpria vida e esclarecendo
algumas duvidas e desinformagoes.

De maneira abrangente, as atividades do projeto,
incluindo as dinamicas, desempenharam um papel
crucial na interacdo entre os adolescentes e 0s
extensionistas. Além de facilitarem a fixacdo do
conhecimento, esse método revelou-se eficaz para
identificar lacunas e corrigir julgamentos equivocados
previamente formados pelos alunos, proporcionando
esclarecimentos necessarios.

Para avaliar o projeto, foi apresentado aos alunos um
formulério andnimo, buscando obter suas perspectivas e
satisfacdo em relagdo a iniciativa de extensdo. O
formulério continha uma série de perguntas que visavam
capturar a opinido e experiéncia dos participantes em
relagdo ao projeto de extensdo como: “Na sua opinido, o
projeto Escola em Acdo foi importante para contribuir
com seu aprendizado sobre salde sexual?”; “As
dindmicas realizadas pelo projeto ajudaram a associar as
informacdes de uma maneira mais leve?”; “Vocé acha
importante que um projeto como o Escola em Acédo
continue atingindo novas escolas e novas turmas?”, entre
outras.

Vinte e quatro alunos responderam ao questionario.
Desses, 12 estavam na faixa etaria entre 13 e 16 anos, e a
outra metade (12) estava acima dos 16 anos. Entre essas
respostas, 50% afirmaram ja ter ouvido falar sobre IST’s
antes do projeto, 20% nunca tinham ouvido falar e 30%
ja tinha ouvido falar, mas ndo sabia direito 0 que
significava. 90% dos alunos afirmaram que as acbes do
projeto contribuiram para o seu aprendizado sobre salde
sexual, 100% dos alunos concordaram que as dindmicas
realizadas pelo projeto ajudaram a associar as
informagdes de uma maneria mais leve e também 100%
acharam importante que um projeto como o Escola em
Acdo continuasse atingindo novas escolas e novas
turmas.
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Figura 1 - Exposicio no campus do CSTR em comemoracio '
ao Dia do Bidlogo.
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Figura 2 - Dinamica do "Passa ou Repassa" com a turma do

primeiro ano do ensino médio, na Escola Cidada Integral
Maria de Lourdes Meira, no municipio de S&o José do Bonfim
- PB.
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F‘igura 3 - Apresentacéo do Projeto no Evento de Saude L'Jvnica,
na praga do Jatoba, na cidade de Patos - PB.

4. Concluséo

Durante a realizacdo do projeto, com as aces feitas
tanto no dmbito escolar, quanto para o publico no geral,
observou-se a existéncia de uma caréncia de informagdes
e praticas a serem adotadas, sobre o tema abordado, sua
importancia para a saide, bem como a higiene e salde,
abordando temas cotidianos como cuidados pessoais,
habitos de higiene, a importancia de métodos de
prevencao durante a relacdo sexual. PGde-se perceber que
muitos ndo sabiam profundamente sobre noc¢des basicas

de microbiologia e parasitologia no contexto sobre IST’s
e 0s que tinham conhecimentos sobre o assunto, muitas
vezes eram erréneos, baseados em desinformacdes. Por
iSO, um projeto como esse proporciona uma
oportunidade de levar informagdes sobre IST’s para a
populagdo, de forma cientifica, porém com abordagens
mais dindmicas para melhor compreensdo, sobre
sintomas, tratamento, controle e prevencdo. A equipe do
projeto também se beneficiou pela troca de informagdes,
aprimorando o aprendizado e compartilhando ideias,
contribuindo para um melhor desenvolvimento das a¢des
realizadas.
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