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Resumo: A Terapia Comunitéria promove equilibrio

emocional e autocuidado, promovendo o bem-estar e
melhorando a autoestima dos participantes. O objetivo
do projeto foi desenvolver a Terapia Comunitaria
Integrativa junto aos profissionais dos servicos de saude
mental. O projeto teve duracdo de seis meses, no
ambiente das Ocas Coités. As técnicas aplicadas foram
terapia comunitaria, técnicas de resgate da autoestima,
vivéncias de pulsdo da vida, do sol e da lua, arte
terapia, dentre outras. O projeto promoveu a integracéo
entre os profissionais, ofereceu um espaco de partilha
de sentimentos e emocdes e favoreceu o cuidado de si.
Palavras-chaves: Educacdo em Saude, Terapia
Comunitéaria, Profissionais de Salde.

1. Introducéo

No ambiente universitario, as atividades de
extensdo desempenham um papel fundamental na
sociedade, proporcionando uma aplicacdo direta do
conhecimento. Seu principal objetivo € estabelecer
conexdes entre a academia e a comunidade,
promovendo a integracdo e a valorizacdo do "saber
fazer" [2].

Sabe-se que a qualidade de vida no trabalho
influencia diretamente tanto a vida do trabalhador
quanto a forma como o servico é prestado a populagao
[3]. Quando comprometida, pode gerar impactos
negativos na esfera profissional e pessoal, além de
contribuir para a insalubridade do ambiente de trabalho.

A Terapia Comunitaria Integrativa — TCI
surgiu em 1987 na favela de Pirambu, em Fortaleza-
CE, sendo idealizada pelo professor Adalberto Barreto,
médico psiquiatra e antropélogo vinculado a
Universidade Federal do Ceard - UFC e do movimento
Integrado de Saude Mental-(MISMEC-CE). De acordo
com o préprio Barreto (2013), atualmente vem
emergindo uma visdo mais humanitéria das pessoas na
busca de compreender o sofrimento psiquico como
proveniente das interacdes, da desagregacdo familiar e
da fragmentacdo comunitéria. [4]

Conforme Sa et al(2012) o modelo biomédico,
ainda atualmente presente no cuidado a salde, nédo
observa o contexto social, espiritual e cultural que o
individuo se encontra, e , portanto, direciona a conduta
apenas para o controle das manifestaces clinicas. [5].

Desse modo, trabalhar a cultura apresenta-se
como alternativa de uma situacdo em que o0sS
investimentos sociais se eximem e as alternativas
politicas estdo embaralhadas. No espago psicoldgico e
social, o vinculo representa a responsabilizagdo das
equipes multiprofissionais pelo problema do individuo
ou da coletividade, constituindo referéncias entre
sujeitos, na confluéncia de multiplos saberes e praticas,
conjugadas no esforco para identificar e atender as
necessidades de salde da populacdo (ANDRADE et al,
2010). [6] No entanto, vale ressaltar que para que 0s
trabalhadores exercerem a funcdo de agente de
cuidados da pessoa/familia/comunidade, eles precisam
primeiro, cuidar de si.

Diante disso, 0 projeto de extensdo
apresentado neste trabalho refere-se a aplicagdo das
Praticas Integrativas e Complementares (PICs) aos
profissionais do Centro de Atengdo Psicossocial
(CAPS) Adulto e Infantil do municipio de Cuité-PB.
Intitulado "Cuidando de quem Cuida: A terapia
comunitaria como pratica libertadora”, o projeto busca
promover o bem-estar e a qualidade de vida desses
profissionais por meio de abordagens terapéuticas
integrativas.

O projeto teve duracdo de seis meses, periodo
em que foram desenvolvidas acfes voltadas aos
profissionais do CAPS, proporcionando assisténcia
direta. As praticas integrativas oferecidas incluiram
Terapia Comunitaria Integrativa, arterapia, dangas
circulares, técnicas de resgate da autoestima, vivéncias
de pulsdo da vida, do sol e da lua, entre outras.

2. Metodologia

A metodologia adotada nas agdes de extenséo
teve como objetivo integrar saberes e promover o bem-
estar dos participantes, por meio da troca de
conhecimento e experiéncias entre discentes e
orientadores. O projeto do nucleo foi guiado pelas
praticas integrativas, priorizando uma abordagem
holistica e humanizada. Para garantir a efetividade das
atividades, foram realizadas reunides de alinhamento
antes de cada encontro, envolvendo extensionistas,
colaboradores e orientadoras. Nessas reunifes, foram
definidos os papéis e as funcbes de cada participante,
além do planejamento detalhado das dindmicas a serem
aplicadas, assegurando coeréncia e alinhamento
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metodologico ao longo das agbes. O projeto foi
estruturado em ciclos que serdo integrados entre si.

1. Tecendo a rede de Cuidados: Este ciclo se iniciou
no primeiro més do projeto, a coordenadora do projeto
apresentou a Terapia Comunitaria Integrativa e as
vivéncias para a equipe. Os extensionistas passaram por
oficinas vivenciais para terem a experiéncia do
desenvolver da roda de TCI como também estarem
integrados ao todo. Antes de cada roda de TCI e
vivéncias com os trabalhadores, a equipe se apropriou
das etapas, para assim planejar, criar e desenvolver cada
encontro.

2. Desenvolvendo as PICs: Este ciclo, corresponde
ao desenvolvimento das rodas de TCI e vivéncias pela
equipe de extensdo, junto aos trabalhadores de salde. E
0 cerne do projeto.

3. Partilhando percepcbes:  Observacbes e
percepcdes sobre as vivéncias: Este ciclo corresponde a
avaliacdo do projeto, de forma mensal, tanto pela
equipe, como pelos trabalhadores que sdo o publico-
alvo. Foi possivel fazer os ajustes necessarios, bem
como sistematizar o desenvolvimento das agdes para
construgdo dos relatérios parciais.

O primeiro encontro, realizado com 9
extensionistas e 35 profissionais de salde que atuam no
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) de Cuité,
marcou o inicio da aplicagdo metodoldgica. Para
levantamento inicial das demandas e percepcbes dos
participantes, foi aplicado um questionario de
autoestima e conduzida uma roda de terapia
comunitaria, possibilitando a identificagdo de queixas e
desafios vivenciados no contexto profissional e pessoal.

Nos meses subsequentes, cada encontro
abordou diferentes aspectos do contexto social e
individual, com énfase na promocdo da salude mental.
Os participantes foram inseridos nas vivéncias do
projeto NISE: “Cuidando de Quem Cuida” ao longo dos
meses de agosto a dezembro, cada encontro foi
estruturado para abordar tematicas especificas dentro
dessa perspectiva. Atividades elaboradas foram
executadas sendo elas: terapia comunitaria, arteterapia,
desenho  coletivo, vivéncia pulsdo de vida;
desempenhadas pelos psicologos e colaboradores do
projeto com auxilio dos extensionistas.

O encerramento das atividades ocorreu em
dezembro, com a realiza¢do da vivéncia “Sol e Lua”,
cujo objetivo foi proporcionar acolhimento afetivo a
todos os profissionais de salde, extensionistas e
colaboradores envolvidos que promoveram momentos
de interacdo e dinamismo. Durante essa ocasido, 0
questionario de autoestima foi reaplicado para avaliacéo
comparando ao questionario inicial, e uma sessdo de
devolutiva coletiva foi conduzida, permitindo a reflexao
sobre a evolucdo individual e coletiva dos participantes
ao longo do processo. Esse momento consolidou a
experiéncia dos encontros, reforcando o0s impactos
positivos das préticas integrativas na promog¢ao do bem-
estar e na valorizagdo dos profissionais envolvidos.

3. Resultados e Discussdes

O projeto de extensdo "Cuidando de Quem
Cuida: Desenvolvendo Terapia Comunitaria nas Ocas
Coités" revelou-se uma experiéncia transformadora,
proporcionando espacos de acolhimento, escuta ativa e
fortalecimento emocional aos profissionais da salde.
Simultaneamente, ofereceu aos extensionistas uma
oportunidade enriquecedora para compreender a
importancia do cuidado direcionado aqueles que atuam
na linha de frente da assisténcia.

Durante as atividades, diversos aspectos foram
ressaltados como fundamentais para o bem estar dos
profissionais. A escuta ativa, permeada por acolhimento
e empatia, fortaleceu lacos entre eles, promovendo um
ambiente de pertencimento e valorizagdo. As vivéncias
das atividades e dindmicas trouxeram alivio para a
sobrecarga emocional, proporcionando reflexdes e
ferramentas préaticas para lidar com situagdes adversas
do cotidiano. Além disso, a troca de experiéncias
ressignificou dores e fortaleceu a resiliéncia, permitindo
que cada um reconhecesse sua importancia na rede de
cuidado.

Ao longo do projeto, foi possivel observar uma
transformagdo sutil e significativa: um olhar mais
compassivo para Si e para 0 proximo. Para muitos
profissionais, as rodas representaram um momento de
pausa em meio a rotina intensa, um instante para olhar
para si com mais gentileza e reconhecer a necessidade
de buscar ajuda e autocuidado. A Figura 1 mostra o
formato da terapia comunitaria.
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Figura 1 — Roda de terapia comunitéria

As dinamicas desenvolvidas ao longo do
projeto destacaram-se pelo impacto positivo na
promocdo da reflexdo sobre autocuidado, resiliéncia,
transformacéo pessoal e senso de pertencimento, como
mostrado na Figura 2 e 3. A dindmica da “Maga Azul” e
a metafora do “Gelo Derretido” ilustraram de forma
simbdlica a necessidade de abertura para novas
perspectivas e mudangas no processo de crescimento
individual. Da mesma forma, a interacdo promovida
pela dindmica do "Sol e da Lua" enfatizou a importancia
do olhar empético para o outro e para si mesmo,
incentivando o reconhecimento das qualidades e
limitagbes de cada individuo. Essa abordagem
fortaleceu lagos interpessoais e estimulou uma
compreensdo mais compassiva das relagbes humanas.
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Figura 2,3 - Desenvolvimento de dindmicas nas Ocas
Coités.

Dessa forma, o projeto consolidou-se como um
espaco de cuidado mituo, evidenciando a relevancia da
Terapia Comunitaria no fortalecimento emocional dos
profissionais de salde e na promogdo de préaticas que
valorizam o bem-estar e a qualidade de vida. Além do
impacto direto sobre os participantes, a iniciativa
contribuiu  para a formagdo académica dos
extensionistas, que tiveram a oportunidade de vivenciar,
na prética, os desafios e as potencialidades do cuidado
humanizado.

A experiéncia permitiu ndo apenas o
desenvolvimento  de  habilidades  técnicas e
comunicacionais, mas também o aprimoramento da
sensibilidade e da empatia na atuacdo profissional.
Assim, o projeto reafirma a importancia de iniciativas
interdisciplinares voltadas a promogdo da saide mental,
consolidando-se como um modelo inspirador para
futuras a¢des voltadas ao cuidado de quem cuida.

4. Conclus6es

A partir dos resultados e discussdes
apresentados neste estudo, é possivel afirmar que o
projeto de extensdo "Cuidando de quem Cuida" teve um
impacto significativo tanto para os profissionais de
salde quanto para os extensionistas envolvidos. A
iniciativa, ao introduzir a Terapia Comunitaria aos
profissionais do CAPS em Cuité-PB, demonstrou seu
potencial para promover melhorias no bem-estar fisico,
emocional e social dos participantes. Os profissionais
relataram sentimentos de acolhimento, relaxamento e
fortalecimento dos vinculos com seus colegas,
destacando a terapia como um espago Seguro para
compartilhar experiéncias, aliviar tensdes e fortalecer as
relacBes interpessoais. Para 0s extensionistas, o projeto
representou uma oportunidade enriquecedora de
aprendizado e crescimento. A experiéncia de aplicar a
Terapia Comunitdria permitiu o desenvolvimento de
habilidades como comunicacdo, empatia e trabalho em
equipe, além de ampliar a compreensao sobre a satde e
o papel do profissional na promocdo do bem-estar
integral. No ambito social, o projeto contribuiu para a
promocéo da salde e para o fortalecimento dos lagos
comunitéarios. Além disso, possibilitou a criagdo de
parcerias entre a Universidade Federal de Campina
Grande e a comunidade externa, evidenciando o
potencial académico na construcdo de politicas publicas

voltadas ao bem-estar da populacdo. Dessa forma,
conclui-se que o projeto "Cuidando de quem Cuida"
atingiu com éxito seus objetivos, trazendo beneficios
concretos tanto para os profissionais de salde quanto
para a comunidade. Esse trabalho reforca a importancia
de préaticas integrativas na promog¢do da salde e no
fortalecimento das relagBes sociais, ressaltando o papel
essencial da extensdo universitaria na construcdo de
uma sociedade mais equilibrada e resiliente.
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