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Resumo: A saide da mulher € um tema de extrema
importancia na atualidade, uma vez que boa parte da
populacdo feminina ndo conta com a assisténcia devida
nem com os conhecimentos necessarios para por em
pratica uma vida saudavel e de autoconhecimento.
Assim, buscou-se relatar as experiéncias do projeto
“Viver bem - Saude da Mulher”, desenvolvido em
Campina Grande, Paraiba. Durante o projeto, as a¢des
buscaram levar informagdes acerca dos cuidados
especificos para saude feminina para as funcionarias do
Hospital Universitario Alcides Carneiro, com o objetivo
de promover o cuidado para com as pacientes e gerar
um impacto sobre sua qualidade de vida.
Palavras-chaves: Educa¢cdo em Saude, Saude da
Mulher.

1. Introducdo

A saude da mulher e sua inser¢do no mercado de
trabalho sdo temas amplamente debatidos na sociedade
brasileira. Desde que ganharam visibilidade, diversos
avancos foram conquistados no pais. Ao longo do
século XX, a presenca feminina no mercado de trabalho
aumentou significativamente, com maior intensidade a
partir da década de 1970 [1]. Dentro desse contexto, é
indissociavel a garantia de direitos de trabalho e
politicos com a busca por direito ao acesso a satide de
qualidade na populag@o feminina do pais.

No Brasil, as principais causas de morbimortalidade
feminina seguem a teoria da transi¢do epidemioldgica,
que aponta a substituicdo das doencas infecciosas e
parasitarias por doengas cronico-degenerativas ao longo
do tempo. Nesse contexto, as doencas cardiovasculares
e as neoplasias se destacam como as principais
responsaveis pelo adoecimento das mulheres [2].

Embora fatores genéticos possam influenciar a
predisposi¢do a essas enfermidades, o estilo de vida e as
condicdes de trabalho desempenham um papel
fundamental na sua prevaléncia. Aspectos como
sedentarismo, alimentacdo inadequada, tabagismo e
falta de prevencdo sdo fatores de risco modificaveis e
evitaveis, tornando as agdes de promog¢do da saude e
prevencdo essenciais para a melhoria da qualidade de

vida feminina. Além disso, o estresse relacionado ao
trabalho impactam significativamente a saide e o
bem-estar das mulheres.

E fundamental que os servigos de satde garantam
uma assisténcia de qualidade a satde feminina,
priorizando a preven¢do da morbimortalidade. Além
disso, a conscientizacdo sobre as principais causas de
morbidade e mortalidade entre as mulheres ¢ essencial
para a promog¢io de uma vida mais saudavel. E
necessario, ainda, que haja o foco na prevengdo e
diagnostico precoce de doencas como o Cancer de
mama, cancer de colo de utero, doengas
cardiovasculares e metabolicas, a partir de estratégias de
abordagem em educacdo, além da inovacdo de técnicas
diagnosticas e de tratamento.

Porém, a abordagem centrada na mulher deve
assumir um carater ainda mais especial em populagdes
especificas, como das servidoras de hospitais e de
servicos de saude. Afinal, jornadas exaustivas de
trabalho ¢ condi¢des de vida estressantes impactam
negativamente a qualidade de vida das mulheres,
incluindo profissionais de saide em hospitais. A
humaniza¢do do atendimento ndo deve se restringir
apenas aos pacientes, mas também abranger os
colaboradores, garantindo um ambiente de trabalho
mais saudavel e equilibrado [3]. Por isso, um olhar mais
direcionado a elas ¢ imprescindivel dentro da esfera de
intervencdes para promover a saide feminina no pais.

Dessa forma, a extensdo universitaria se configura
como um potencial agente transformador dentro da
comunidade feminina do hospital, tendo em vista o
importante papel que as servidoras do HUAC
desempenham para com a sociedade através de suas
fungodes.

Assim sendo, o projeto “Viver Bem - Saude da
Mulher” buscou utilizar da interdisciplinaridade e da
integracdo a sociedade promovidas pela extensdo
universitaria para levar as funcionarias do Hospital
Universitario Alcides Carneiro informacdes acerca da
suas proprias condigdes de vida e de saude, com o
intuito de ajudar a promover a qualidade de vida dessa
populacao.
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2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia acerca das
vivéncias do projeto de extensdo universitaria “Viver
Bem - Saude da Mulher”, vigente durante o periodo de
Julho a Dezembro de 2024.

Ao longo da vigéncia do projeto foram realizadas
reunides virtuais com os extensionistas para
planejamento de atividades e orientagdo. Além disso, foi
reativado o perfil do Instagram do projeto para
divulgacdo de informagdes relevantes sobre o projeto,
de modo a atingir um publico mais abrangente.

Foram realizadas a¢des de educag@o em satde para
as funcionarias do Hospital Universitario Alcides
Carneiro, devido ao seu elevado nimero de servidoras e
da comum negligéncia as suas demandas em saude.

3. Resultados e discussoes

No inicio das atividades do projeto direcionado a
saude feminina, foram conduzidas reunides com os
bolsistas e voluntarios extensionistas por meio da
plataforma Google Meet para planejar as agdes,
distribuir responsabilidades e capacitar os estudantes.
Esses encontros foram fundamentais para alinhar os
propositos da iniciativa, debater taticas de educa¢do em
saude e preparar os participantes para as atividades
presenciais e digitais.

Apds as primeiras reunides, foi criado um
cronograma de postagens no perfil do Instagram
@probexviverbem, que serviu como principal
ferramenta de divulgagdo de contetidos informativos
sobre satide feminina. Os temas abordados incluiram a
prevencdo do cancer de colo do utero, a importancia do
exame citologico, infecgdes sexualmente transmissiveis
(com destaque para o HPV), planejamento familiar e
conscientizacdo sobre o cincer de mama. A escolha
dessa rede social foi estratégica, considerando a grande
presenca de mulheres no ambiente virtual. As postagens
foram elaboradas de forma clara e didatica, utilizando
linguagem acessivel e recursos visuais. Para ampliar o
alcance, o0s extensionistas  compartilharam as
publicagdes em seus perfis pessoais, atingindo um
publico significativo.

No primeiro més de execucdo do projeto, além das
reunides e da criagdo do perfil no Instagram, foram
produzidos os materiais que seriam utilizados nas acdes
presenciais. Os extensionistas dedicaram-se a confecgdo
de folhetos informativos com informagbes sobre
tematicas relacionadas a saide da mulher. Esse material
foi projetado para ser acessivel tanto para as mulheres
atendidas quanto para os profissionais de satde.

No segundo més, tiveram inicio as a¢des presenciais
no Hospital Universitario Alcides Carneiro. Um
cronograma foi elaborado para organizar as visitas dos
extensionistas, garantindo a participacdo de todos os
envolvidos. Durante as visitas, o0s extensionistas
promoveram momentos de didlogo e educacdo em saude

nas salas de espera, abordando temas como a
importancia do exame citoldgico, prevengdo de ISTs e
cuidados com a saidde mamaria. Esses momentos
permitiram uma interagdo direta com as mulheres,
esclarecendo duavidas e oferecendo orientagdes
personalizadas.

Os folhetos também foram entregues aos
profissionais de satde, que demonstraram grande
receptividade e interesse em colaborar com a iniciativa.
Os profissionais ressaltaram a relevancia das
informagdes contidas nos materiais, especialmente
aquelas relacionadas ao diagndstico precoce do cancer
de colo de mama.

A execugdo do projeto contou com a participacdo de
12 estudantes extensionistas, que relataram um
crescimento pessoal e profissional significativo. Os
discentes  desenvolveram  competéncias ~ como
comunicagd0 com pacientes, trabalho em equipe,
organizagdo e capacidade de transmitir informagdes
complexas de forma clara e acessivel. Além disso, a
participagdo no projeto permitiu que os estudantes
vivenciassem na pratica os desafios ¢ as necessidades da
satide da mulher, contribuindo para sua formac¢do como
futuros profissionais de saude.
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Figura 1 — Postagem no Instagram do projeto.

Figura 2 - Panfletos informativos confeccionados.



Figura 3 - Extensionista em a¢do no Hospital
Universitario Alcides Carneiro.
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Figura 4 - Funcionarias recebendo panfletos da agdo no
Hospital Universitario Alcides Carneiro.

Figura 4 - Reunido de extensionistas e orientadoras.
4. Conclusoes

Diante do apresentado, ¢ possivel afirmar que a
iniciativa trouxe resultados significativos para a
comunidade, ampliando o conhecimento de mulheres e
profissionais da area de saide sobre questdes como a
prevengdo do cancer cervical, a relevancia do exame
preventivo, a imunizagdo contra o HPV e a identificagéo

precoce do cancer de mama. As atividades de
conscientizagdo cumpriram seus propositos, diminuindo
a falta de informagdo e estimulando praticas de
autocuidado.

Como desafio, ressalta-se a dinamica intensa das
instituigdoes de satide, que, em certos momentos, limitou
o envolvimento total de profissionais e pacientes.
Contudo, o projeto demonstrou ser uma ferramenta
eficiente, promovendo o bem-estar integral das
mulheres e enriquecendo a formagdo dos estudantes
envolvidos, com perspectivas de ampliagdo e maior
alcance futuramente.
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