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Resumo: Este projeto foi desenvolvido com o

objetivo de atender as demandas sociais ao debater
sobre tematicas pertinentes ao contexto pediatrico de
Cajazeiras, PB, além de contribuir para o processo de
formacdo dos discentes e promover uma aproximacdo
entre a comunidade académica e o meio na qual ela esta
inserida. Dessa forma, procurou-se alcancar tais
objetivos ao promover a difusdo do conhecimento
cientifico de maneira acessivel para a comunidade e
resultar na melhora da sadde publica.

Palavras-chaves: Podcast, Educacdo em Salde,
Pediatria.

1. Introducéo

Com o desenvolvimento das tecnologias e meios de
divulgacdo de informacdo existentes, percebe-se um
rapido aumento do uso da informatica como mecanismo
de auxilio educacional nos mais diversos ambitos
académicos. O conjunto de estratégias tém sido
adotadas nas instituicbes de ensino  superior,
principalmente nos Gltimos anos, tornando-se cada vez
mais utilizadas nas diversas areas do conhecimento em
varios paises [1].

O crescimento das Tecnologias Digitais de
Informacéo e Comunicacdo (TDIC) em salde gerou, em
escala mundial, a necessidade da criagdo de cursos de
formacéo profissional para desenvolver, implementar e
avaliar sistemas para a salde. As TDIC sédo
caracterizadas por processos de transmisséo de dados
através de dispositivos eletrdnicos, recursos Opticos e
tem seu maior produto na internet, considerada uma
poderosa ferramenta de comunicacdo que diminui
distancias, interliga pesquisadores e permite que a
informacdo produzida seja facilmente distribuida [1].

As TICs apresentam forte relevancia na atual
sociedade, denominada sociedade da informacdo por
alguns autores. A nova configuracdo de sociedade
verificada na atualidade estd relacionada a
transformagBes de ordem tecnoldgica, bem como a
profundas modifica¢bes sociais, econdmicas e culturais
ocorridas conjuntamente ao longo das Ultimas décadas
[2].

Ao observarmos as TICs percebe-se o potencial de
utilizacdo delas como meio de propagacdo de
informacGes académicas, desde que planejadas e

fundamentadas em concep¢Bes educacionais e
filosoficas bem estruturadas [3].

Dentre os métodos de propagacdo de informacoes
cientificas, podemos citar o podcast que é um meio
veloz de distribuir sons pela internet, um neologismo
que funde duas palavras: iPod, o tocador de arquivos
digitais de audio da Apple, e broadcast, que significa
transmissao em inglés. O Podcast tem Vvarios programas,
ou episodios, como se fosse um seriado. Os arquivos
ficam hospedados em um endereco na internet e, por
download, chegam ao computador pessoal ou tocador. E
possivel baixar o arquivo no computador, no iPod, no
celular ou em um PDA (computador de mdo). Para
ouvir quando quiser [4].

Tendo em vista que o Podcast ja é tido como
ferramenta de ensino no meio académico e conta com
uma grande capacidade de divulgagdo e exposicdo de
informagdes, o PEDCast foi proposto como um meio de
propagacdo de informagdes de cunho cientifico sobre as
tematicas  pediétricas  pertinentes ao  contexto
cajazeirense, tendo como publico-alvo a populacdo de
pais e cuidadores de criangas do municipio supracitado.

Diante dessa perspectiva, a realizacdo desse projeto
justificou-se, pois a diwlgacdo de informacGes
cientificas de maneira leve e acessivel, torna-se um fator
potencializador da promocéo da salide publica e torna os
pais e cuidadores mais preparados para lidarem com
situacOes adversas do dia a dia. Dessa forma, durante a
gravacdo dos podcasts, visou-se difundir conhecimentos
tedricos e préaticos, tendo como objetivo aumentar o
nivel de conhecimentos de todos aqueles que
escutassem os episodios do PEDCast e proporcionar a
difusdo do conhecimento cientifico para além do
ambiente académico.

2. Metodologia
Os objetivos propostos pelo projeto foram obtidos
por meio da postagem regular dos episédios. Para a
obtengdo dos resultados esperados, utilizou-se de um
conjunto de metodologias.
O primeiro passo para a confec¢éo dos episodios foi
a reunido com a equipe para a defini¢do dos temas que
seriam abordados nos episédios, bem como o0s
convidados de cada um dos episédios; como segundo
passo, realizou-se a elaboragdo dos roteiros,
estabelecendo o0s pontos-chaves que deveriam ser
comentados em cada episodio.
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Apbs o0s primeiros passos, foram iniciadas as
gravagBes dos episddios do podcast, como auxilio do
telefone celular do extensionista Kayron; apds a
gravacdo, utilizou-se o aplicativo Wavepad para a
realizagdo da edicdo de audio de cada um dos episodios
do podcast.

Quando o arquivo se encontrava pronto, apds ser
editado pelo extensionista Kayron, 0 mesmo era enviado
para a plataforma Anchor, atualmente conhecida como
Spotify for Podcaster, a qual envia de forma automética
0 episodio para a plataforma Spotify e a partir dai o
publico tem acesso ao dudio.

Apds a publicagdo do episddio, divulgava-se o
episodio na rede social instagram; tendo publicado e
publicizado o episodio, realizou-se a analise das
métricas do podcast por meio da plataforma Anchor,
atualmente conhecida como Spotify for Podcaster, que
permite analisarmos o numero de audicdes de cada
episodio, curva com os plays semanais, as plataformas
de diwlgacdo e as plataformas mais utilizadas para
escutar o episédio. O método descrito foi rigorosamente
seguido para cada um dos seis episddios publicados pelo
podcast e permitiu que os objetivos fossem obtidos com
éxito.

O desenvolvimento do PEDCast ocorreu entre o
periodo de 01/07/2024 a 31/12/2024 e no final houve a
producdo de um relatério final € um resumo para
submiss&o no encontro de extensdo universitaria.

3. Resultados e discussdes
Foram gravados e postados um total de 6 episodios
do PEDCast. Os temas trabalhados e data de postagem
do episodio estdo descritos na tabela I.

Tabela | — Informagdes sobre os episddios postados.

Tema Data
Catapora (Varicela) 08/10/2024
Sarampo 08/10/2024
Rinossinusite 08/10/2024
Piolhos (Pediculose) 08/10/2024
Dermatite at6pica 08/10/2024
Faringite 17/12/2024

As gravacbes dos episodios foram desenvolvidas
pelos extensionistas Kayron Ayslan de Abreu Lacerda,
Julyana Vitéria Gomes Ferreira e Janine Barros. O
projeto contou com a coordenacéo de Paula Christianne
Gomes Gouveia Souto Maia e orientacdo do professor e
pediatra José Dilbery Oliveira da Silva.

O publico-alvo total atingido considerando todos os
episodios do PEDCast somou-se em cerca de 55
reproducbes no dia 12/01/2025, resultando em uma
média de 9,16 ouvintes por episédio, tendo como
duracdo meédia cerca de 3 minutos por episédio.

Figura 1 — vigésimo primeiro e vigésimo segundo
episodio postado no Spotify.
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Figura 2 — vigésimo terceiro e vigésimo quarto episodio
postado no Spotify.

Figura 3 — vigésimo quinto e vigésimo sexto episddio
postado no Spotify.

Os objetivos propostos para o projeto foram
atingidos em cada um dos episédios, pois o protocolo
proposto para a criacdo de cada um dos episédios foi
seguido além disso constatou-se que a audiéncia se
manteve constante e atenta a cada novo episddio que era
postado. Dessa forma, podemos inferir que os objetivos
propostos foram cumpridos, j& que a audiéncia se
mostrou interessado nos novos episadios.

A extensdo procurou se manter sempre alinhada com
o perfil pediatrico de Cajazeiras, PB, tratando de temas
pertinentes a comunidade local e abordando de forma
rapida, dindmica e com linguagem acessivel as
teméticas de cada um dos episodios. Dessa forma,
procurou-se beneficiar a todos os ouvintes do PEDCast
com informagfes que possibilitariam um menor indice
de morbimortalidade infantil na cidade de Cajazeiras.

Ao ser feita a devida andlise, percebe-se que a
extensdo proporcionou aos seus participantes as
atividades de pesquisa e organizagdo do material a ser
exposto em cada um dos episodios do PEDCast, tais
atividades contribuiram para que houvesse uma melhora
do curriculo, como também o incremento da experiéncia
do aprendizado académico. Portanto, percebe-se que a
extensdo foi capaz de unir os trés pilares da
universidade: pesquisa, ensino e extensao.

Portanto percebe-se que pela extensdo universitéria
proporciona uma formacéo de cidad&os e profissionais,



com base em ag¢Bes, que se articula com o ensino e a
pesquisa, induzindo a producdo de novas praticas de
cuidado e formacdo integral, aquela focada ndo apenas
na aprendizagem técnica, mas na ética, responsabilidade
cidada e compromisso social [5].

Ao analisarmos no campo da relacdo entre ensino,
pesquisa e extensdo, nota-se que o projeto foi capaz de
unir os trés pilares da universidade, pois a pesquisa foi
realizada desde o inicio da elaboragdo do projeto, ao
observar-se 0 problema, culminando na producdo de
relatorios; o ensino foi promovido por meio dos
episodios postados, que alcangaram as pessoas que
estavam dentro e fora do ambiente universitario; a
extensdo foi realizada ao trazer o conhecimento técnico
cientifico, com linguajar leve, para todos aqueles que
tivessem interesse em aprender mais sobre determinada
temética, dessa forma foi possivel a criagdo de uma
ponte entre o ambiente académico e a comunidade,
proporcionando assim uma troca mitua de
conhecimentos.

4. Concluséo

O projeto em questdo desenvolveu-se no campo da
“Satide ¢ Bem-Estar”. O referido projeto teve como
objetivo a difusdo de informacgdes de cunho cientifico de
maneira acessivel para todos, além disso objetivou
contribuir com a formagéo dos discentes e promover a
interacdo entre a comunidade académica e 0 meio na
qual ela estd imersa, sempre visando contribuir para a
melhoria da salde publica da comunidade em que a
extensdo foi desenvolvida.

Ao final da extensdo, foi possivel deduzir que o
objetivo central foi alcancado, pois nota-se a
manutencdo do publico ouvinte dos episddios durante
toda a duragdo do projeto, demonstrando assim que o
conteldo é de qualidade e que é importante para a
divulgacdo do conhecimento cientifico para todos.

Portanto, ao se observar a importancia das tematicas
tratadas e a caréncia de projetos, no contexto
cajazeirense que as abordem, nota-se que a manutencdo
de um projeto que trate das tematicas pediatricas é de
suma importancia para a melhoria da qualidade de vida
da populacéo.
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