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Resumo: O projeto "Saude na praga: a construgdo da

proposta cidades saudaveis entre moradores do conjunto
Noé Trajano", buscou desenvolver ac¢des educativas

para a promog¢do da saide humana e educagdo ambiental.

A proposta fundamentou-se nos estudos sobre promogdo
da saude, educacdo em saude e na teoria de municipio,
cidade e/ou comunidade saudavel, que ¢ uma estratégia
que permite fortalecer e executar atividades de
promocao da satde dentro de uma agenda local.

Palavras-chaves: Saiide, Doenc¢a, Meio Ambiente .

1. Introducdo

Com a desativacdo do lixdo em 17 de agosto de
2023, o descarte e a queima de lixo tornou-se uma
pratica crescente em terrenos, esquinas e canais de
alguns bairros do municipio de Patos-PB. Essa situacéo
ampliou a proliferacdo de doengas relacionadas ao lixo,
em particular Chikungunya, Dengue e Zika no
municipio.

As atividades desenvolvidas pelos  alunos
extensionistas se pautaram na aproximacdo entre as
necessidades de abordar e relacionar os aspectos de
satide humana e meio ambiente, que trata a Agenda 21
para o lixo, com as iniciativas da estratégia das
“Cidades Saudaveis”.

Municipio, cidade e/ou comunidade saudavel ¢ uma
estratégia e uma filosofia que permite fortalecer e
executar atividades de promogdo da saide dentro de
uma agenda local.

Uma cidade saudavel, na defini¢do da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), “é aquela que coloca em
pratica, de modo continuo, a melhoria de seu meio
ambiente fisico e social, utilizando todos os recursos de
sua comunidade” (Chamé, 2000, p. 72).

A partir da década de 1980 a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) ampliou o debate do conceito de satide
com base nos determinantes e condicionantes
econdmicos, sociais, ambientais e culturais da proposta,

que passou a denominagdo de “paradigma da promogéo
da saude”; cujo ideal “consiste en proporcionar a los
pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y
ejercer un mayor control sobre la misma” (OMS, 1996,
p. 367).

A partir desta relagdo, buscamos uma resultante em
termos das agdes efetivas com impactos para a melhoria
da qualidade de vida e do meio ambiente no Noé
Trajano.

O primeiro objetivo deste trabalho de extensdo
fundamentou-se no pressuposto basico de que a
iniciativa de municipio ou cidade saudavel se estabelece
com participacdo social de agdes, com vistas ao
impacto para a melhoria da qualidade de vida e
consequentemente da satde dos individuos.

O segundo objetivo visou estimular a
participagdo social de a¢des comunitarias, visando a
melhoria das condi¢gdes de satde.

O terceiro objetivo, buscou divulgar a Clinica
Escola do Curso de Odontologia entre os moradores do
bairro.

O quarto e ultimo pretendeu proporcionar aos
alunos de Odontologia e Ciéncias Biologicas, uma
experiéncia de contato com a comunidade de um bairro
popular do municipio de Patos-PB.

Para realizar as atividades, o projeto contou com a
parceria da Associacdo dos Moradores do Conjunto
Noé Trajano (ASMOCONT) e da Secretaria Municipal
de Saude de Patos-PB (SEMUSA). O publico alvo
foram os 2.192 moradores do bairro.

2. Metodologia

Como recurso metodolégico o projeto fez uso da acdo
participante “restauradora”, fruto das experiéncias
desenvolvidas do Nucleo de Satide Publica (NUSP) da
Universidade Federal de Pernambuco.

A metotodologia também ancorou-se na proposta da
pesquisa-acdo (Thiollent, 1988) que se baseia na
premissa de que, para serem bem sucedidos, os
programas ¢ agdes necessitam ter a capacidade de
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aprender com as pessoas. Isto significa que serdo
realizadas oficinas de trabalho com carater de
sensibilizacdo e orientagdo da populagdo.

A proposta utilizou o conhecimento empirico da
populagdo, em conjunto com os conhecimentos
cientificos acerca das tematicas de educagdo para a
satude, durante as oficinas de educagdo ambiental
seguindo a orientacdo da Agenda 21 para o lixo.

As agdes que foram desenvolvidas consistiram em
um conjunto de atividades para abordar os moradores
de forma criativa e interativa para compreender e
transformar o sistema social e cultural.

Todas as atividades foram desenvolvidas em fungdo
da acdo participante “reparadora” dos problemas
relacionados ao lixo.

As acdes seguiram a seguinte ordem: sensibilizagdo
dos participantes através de reunides na associacdo
comunitaria do bairro; convivéncia com a comunidade
através de palestras educativas na unidade basica de
saude (UBS); atividade educativa por meio de folder
sobre doengas relacionadas ao lixo e educacdo
ambiental; implementacdo da Agenda 21 para o lixo.

A agenda 21 para o lixo ¢ um instrumento de
interven¢do em educagdo ambiental para a construgdo
de um bairro melhor elaborada pelo Centro de Estudos,
Pesquisas e Documentacdo em cidades saudaveis
(CEPEDC), criado em 2000 pela Faculdade de Saude
Publica da Universidade de Sao Paulo (USP).

3. Resultados e Discussoes

Os resultados do projeto consistiram em um
mapeamento dos locais de acumulo de lixo no bairro.
Realizacdo de atividades educativas em satide humana e
ambiental para controle do lixo e doencas relacionadas
ao lixo, como Dengue, Zika Virus e Chikungunya entre
os residentes do bairro.

Diminui¢cdo das praticas da populacdo que
provocavam danos e riscos para o meio ambiente
ocasionadas pelo lixo despejado nas ruas, terrenos e no
canal do bairro.

Divulgagdo da Clinica Escola do Curso de
Odontologia entre os moradores do bairro. Ampliacao
no ambito discente da formac¢do voltada ao
engajamento com os problemas coletivos.

Outro resultado alcang¢ado foi suscitar uma
visdo mais reflexiva dos alunos do curso de
Odontologia e Ciéncias Bioldgicas sobre a situacdo
atual da saude humana dos moradores de bairros da
periferia do municipio de Patos-PB. Por ltimo,
observou-se uma interagdo maior dos participantes do
projeto em torno do problema do lixo no bairro.

Fotografia 1 - Apresentacdo do projeto
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Fonte: acervo do projeto, 2024.

Fotografia 2 - Mapeamento dos locais com lixo
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Fotografia 3 - Mapeamento dos locais com lixo Fotografia 5 - Mapeamento dos locais com lixo (Rua
José Marlon Alves)

Fonte: acervo do projeto, 2024. Fonte: acervo do projeto, 2024.

Fotografia 4 - Mapeamento dos locais com lixo (Rua Fotografia 6 - Mapeamento dos locais com lixo (Rua
Ageu de Castro) Severino Figueiredo)

Fonte: acervo do projeto, 2024. Fonte: acervo do projeto, 2024.



Fotografia 7 - Reunido para avaliar o andamento do

projeto

Fonte: acervo do projeto, 2024.

Figura 1 - Atividade educativa
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Fonte: acervo do projeto, 2024.

GIARDIASE

Infecgdo intesfinal causada por
protozodrio, £ transmitido pela
Ingestio dos cistos oriundos das
fezes de pessoas contaminadas, 05
cistos podem estar presentes na
dgua, alimentos e nas mos, Os
sintomas sdo: diaméia cronica com
cheiro forte, fraqueza e cdlicas
abdominals.

Universidade Federal

de Camplns Grande

Figura 2 - Folder entregue nas a¢des educativas durante
a atividade fisica na ASMOCONT
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Fotografia 8 - Atividade educativa sobre doencas
relacionadas ao lixo e divulgacdo da Clinica Escola de
Odontologia durante a caminhada de 5 km

Fonte: acervo do projeto, 2024,



Fotografia 9 - Atividade educativa sobre doengas Fotografia 11 - Atividade educativa sobre doencas
relacionadas ao lixo e divulgagdo da Clinica Escola de relacionadas ao lixo e divulgagdo da Clinica Escola de
Odontologia durante a caminhada de 5 km Odontologia durante a caminhada de 5 km
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Fonte: acervo do projeto, 2024. l' Fonte: acervo do projeto, 2024.
Fotografia 10 - atividade educativa sobre doengas Fotografia 12 - Atividade educativa nas
relacionadas ao lixo e divulgagio da Clinica Escola de residéncias sobre as doengas relacionadas ao lixo e
Odontologia durante a caminhada de 5 km divulgacdo da Clinica Escola de Odontologia
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Fonte: acervo do projeto, 2024. Fonte: acervo do projeto, 2024.



Fotografia 13 - Atividade educativa nas
residéncias sobre as doengas relacionadas ao lixo e
divulgacdo da Clinica Escola de Odontologia
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Fotografia 14 - Registro fotografico para solicitacdo de
mais coletores

4. Conclusées

As atividades ocorreram segundo o planejamento
estabelecido e sem qualquer tipo de anormalidade.
As propostas contidas no  projeto  foram
compreendidas e adotadas na sua maioria pelos
moradores  participantes das  atividades de
extensdo. Juntos, moradores e extensionistas tiveram
um papel fundamental para o sucesso das acdes
desenvolvidas, visto que sempre houve apoio dos
dirigentes da associagdo, agentes de saide ¢ a
atencdo da comunidade sem qualquer reserva.
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