(=

XVII Encontro de Extensdo Universitaria da Universidade Federal de Campina Grande.

o~ Extensdo Universitaria: Transformando Realidades e Construindo Esperanga.
ry De 18 a 26 de marco de 2025.
i J Campina Grande, Patos, Sousa, Pombal, Cuité, Sumé e Cajazeiras, PB — Brasil.

PROMOVENDO SAUDE BUCAL NA INFANCIA

Adriana Oliveira de Caldas!, Maysa Kelly Alves dos Santos?, Alana Kelly Maia Macedo Nobre de Lima®, Manuella
Uilmann Silva da Costa Soares* manuella.uilmann@professor.ufcg.edu.br e alana.kelly@professor.ufcg.edu.br

Resumo: Sabemos que as Promogdes em Salide Bucal
tém resultados positivos quando aplicadas corretamente,
principalmente quando iniciamos desde cedo. Com isto o
projeto Encantando Sorriso na Infancia teve como
objetivo levar conhecimento por meio de aces
educativas em instituicdes de ensino publico, com
criancas de 6 a 9 anos de forma ludica e atrativa,
favorecendo o entendimento e participacdo dos mesmos
durante todo o processo de aprendizagem.

Palavras-chaves: Agdes educativas, Higiene bucal,
Saulde da crianga

1.Introducéo
A infancia é o periodo da vida em que ocorre a
formac@o de diversas caracteristicas e habitos pessoais do
ser humano que serdo levados para o decorrer da vida,
deste modo a crianga se torna mais receptiva as novas
informagdes, que serdo absorvidas por ela facilmente e
na maioria das vezes incorporadas [1].

A OMS (Organizagdo Mundial de Salde), reconhece a
relagdo que existe entre educacéo e salde; a partir disto,
julga que se pode empregar este conhecimento para
ajudar a estabelecer escolas que melhorem a educacéo e
aumentem o potencial de aprendizagem, ao mesmo
tempo que melhoram a salde, pois a boa sa(ide apoia um
aprendizado proveitoso e vice versa. Afirma-se que a
escola tem grande influéncia sobre a saude dos jovens.
Dai o desenvolvimento do conceito de Escolas
Promotoras da Salde ou Escolas Saudaveis, que tém
como meta genérica atingir estilos de vida saudaveis para
a populago total da escola por meio do desenvolvimento
de ambientes que apoiem e conduzam a promog¢do da
salde [2].

A carie dentéria e a doenca periodontal sdo os males que
mais afetam a cavidade oral. A educacéo e a informacéo
sobre os cuidados com a mesma, tém sido ressaltadas por
diversos pesquisadores, que destacam a relevancia de
programas odontoldgicos educativos. Através dos
cuidados necessarios de higiene bucal, o ambiente
escolar torna-se o local mais indicado para construcao
desses, entretanto, instituir esses habitos no cotidiano de
forma rotineira, € o maior desafio para as instituicoes de
ensino, visto que isso vai além dos muros que cercam a
escola, ultrapassando apenas as ferramentas pedagdgicas

3.

O presente trabalho teve como objetivo implementar
acles educativas em ambientes escolares com criancas de
6 a 9 anos de forma divertida e lidica, bem como fornecer
informagdes e orientagBes preventivas, com o objetivo de
desenvolver habitos higiénicos e alimentares saudaveis,
0 que tera um impacto positivo na salde bucal das
criancas participantes.

2. Metodologia

O Projeto “Encantando Sorriso na Infincia” foi
realizado nas instituices de ensino fundamental do
municipio de Cajazeiras, com atuagdo de duas alunas
bolsistas. As acdes aconteceram nas escolas EMEIEF
Cecilia Estolano Meireles e EMEIEF Luiz Cartaxo
Rolim, sendo nosso publico alvo criancas de 06 a 09
anos. O projeto contou com 02 extensionistas, além da
coordenadora e orientadora, docentes do curso técnico
em salde bucal da ETSC/CFP/UFCG.

Para as a¢des educativas foram elaboradas atividades
que envolveram recursos de dramatizacdes, desenhos e
pinturas, faz de conta, meios audiovisuais, atividades
ludicas pedagogicas direcionadas para os temas a serem
abordados relacionados a saude bucal.

la Fase: Planejamento das acgdes, conhecer as
necessidades dos usuérios; estudo e discussdo dos temas
a serem abordados.

2a Fase: Escolha e preparo do material a ser utilizado
com abordagens voltadas para Importancia da sal(de
bucal - relacdo saude bucal e salide em geral; Orientacdo
de Higiene Bucal - escovacéo, uso do fio dental e creme
dental; Promogdo da Alimentacdo Saudavel - habitos
alimentares — relacdo dieta/carie; Habitos indesejaveis —
chupetas, succao de dedo entre outros.

3a Fase: Realizacdo das acgBes e atividades
elaboradas para Promocéo da Saude.

3. lustragdes

1.2 Estudantes do Curso Técnico em Salide Bucal, UFCG, Campus Cajazeiras, PB. Brasil.

3 Orientadora, Docente, UFCG, Campus Cajazeiras, PB. Brasil.

4 Coordenadora, Docente, UFCG, Campus Cajazeiras, PB. Brasil.
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Figura 4- Aluno girando a roleta.

Figura 2- Aluno praticando 0s movimentos de escovagéo.

Figura 5- Agﬁo de promogéo com o tema maus hébitos.



Figura 6- A¢do da prética de escovagéo Figura 8- Préatica da escovacéao

Figura 7- Acdo da pratica da escovacdo
Figura 9- Préatica da escovagao



4. Resultados e Discussoes

O Ministério da Saude (Brasil, 1998) reconhece que,
além da escola ter uma funcdo pedagdgica que lhe é
especifica, ela tem uma funcdo social e politica voltada
para a transformacéo da sociedade. Desta forma, destaca-
se a importdncia na socializacdo de conteldos
relacionados ao conhecimento em satde bucal no ensino
fundamental.

O ambiente escolar € um espago propicio para que
conceitos de salde bucal sejam ensinados de forma
ampla e continua, pois agrupa criangas e adolescentes em
faixas etarias propicias a ado¢do de medidas educativas e
preventivas [4].

O Projeto Encanta Sorriso na Infancia transmitiu ao
publico-alvo informacdes valiosas sobre a relevancia da
salde bucal, evidenciando que a higiene oral deve ser
iniciada de maneira precoce, esclarecendo duvidas e
disseminando informacéo.

A educacdo é o ponto essencial de qualquer programa de
salde. Seus resultados sdo significativos, quando
conseguem  promover mudangas  positivas  no
comportamento das pessoas. A implementacdo de
programas de educagdo para salde bucal em escolas
oferece as criangas o conhecimento sobre os meios
efetivos para evitar as doencas bucais. A motivagéo é,
também, um requisito indispensavel para o aprendizado.
E um processo pessoal, interno, que determina a diregdo
e a intensidade do comportamento humano. O
aprendizado sé é realizado a partir do desencadeamento
de forcas motivadoras [5]. Ressalta-se que um local ideal
e apropriado para a introdugdo e o desenvolvimento da
educacdo em salde bucal é encontrado nas escolas
primarias [6,7].

O Projeto teve um efeito positivo, podemos garantir que
as iniciativas de promogdo da saude exercem um impacto
consideravel na populagdo como um todo. Ouvimos
declaracbes de docentes acerca da escassez de
informag@es que as criangas possuem sobre a higiene oral
e enfatizaram a relevancia de iniciativas como esta nas
instituicGes de ensino. Por outro lado, as criancas
reclamam da auséncia de acesso aos produtos
indispensaveis para uma higienizacdo oral completa,
como por exemplo a falta do fio dental, um produto
indispensavel para higiene. Quando nos deparamos com
situagdes como estas, nés fazemos o possivel para
explicar a importancia como também sugerimos algo que
possa substituir o produto devido sua necessidade de uso.
Para execucgdo do projeto contamos com dois discentes
(bolsistas), dois docentes (prof. coordenadora e prof.
orientadora), duas instituicbes publicas beneficiadas,
quatro docentes (das instituicGes de ensino publico) e
cento e cinco alunos, totalizando 13 a¢des desenvolvidas
ao longo do projeto.

5. Conclusdes
Podemos concluir que a saude bucal tem um papel
significativo na vida de cada pessoa e as acdes de
promogao em sadde bucal também desenvolve um papel
muito importante, onde podemos levar informacdes e
conhecimentos a toda populacdo assistida, que inclui
docentes e alunos das instituicGes de ensino.

Entdo concluimos que levando informacGes
precocemente a populacdo assistida, maior serd a
prevencdo contra essas doencas bucais.
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