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Resumo: O projeto de extensio "Atengdo a
Esquistossomose - conhecer para combater”" teve como
objetivo principal promover a conscientizagdo ¢ a
educacdo em saude sobre essa doenca negligenciada.
Através de visitas as areas comuns do Hospital
Universitario Alcides Carneiro — Campina Grande - PB,
foram fornecidas informagdes sobre a esquistossomose,
seus sinais e sintomas, métodos de prevengdo e
tratamento. A analise dos dados coletados revelou que a
iniciativa foi eficaz na capacitagdo dos usudrios para
reconhecerem a doenca e adotarem medidas preventivas
adequadas, destacando a importancia do conhecimento e
da informac@o na luta contra a esquistossomose.

Palavras-chaves: Educagdo em Sauide,
Esquistossomose, Prevengdo, Conscientizagdo.

L Introducdo

As doengas negligenciadas, segundo a Organizagdo
Mundial de Saude, sdo aquelas enfermidades que
encontram-se em caréncia de aten¢do e medidas de
prevengdo e combate. Dessarte, normalmente elas nio
sdo combatidas por meio de investimentos em pesquisa,
de tratamento e de controle, o que contribui para sua
perpetuagdo, dificultando ainda mais as condi¢des de
vida das popula¢des marginalizadas [1].

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) realizou
um compilado de 20 doengas tropicais negligenciadas, e
algumas delas sdo prevalentes no Brasil, destacando-se a
esquistossomose.

A partir dessa constatacdo, observa-se que a
esquistossomose ¢ considerada endémica das regides
Norte e Nordeste e apresenta prevaléncia, dentre outros
Estados, na Paraiba [2]. Desse modo, ¢ imperativa a
tomada de atitude em dire¢do ao combate a infecg@o por
essa enfermidade no Estado da Paraiba.

Com esse proposito, € importante compreender o
agente causador desta enfermidade. A esquistossomose
mansoOnica, popularmente conhecida como barriga
d’agua, € uma doenga parasitaria que, no contexto de
relevancia para a saude brasileira, tem enquanto parasita
causador a espécie Schistosoma mansoni [3].

Ja por hospedeiro intermediario, importante para o
ciclo da doenga e para que haja de fato a infecgdo do ser
humano, tem-se o caramujo do género Biomphalaria [4].

Ademais, ¢ importante salientar que tal animal habita
corpos hidricos de 4gua doce.

Portanto, deve-se atentar que o canal do Prado, parte
da bacia hidrografica municipal de Campina Grande - PB
e que é um corpo d'agua doce, apresenta contaminagao
fecal e, por consequéncia, ovos de helmintos [5]. Logo,
os habitantes das comunidades ao redor desse canal
devem receber atengdo especial quando se fala em
prevencgao.

Diante do exposto, organizou-se o projeto ‘Atencio
a Esquistossomose - conhecer para combater’ com a
motivagdo de promover informacgdo util a populagdo.
Porquanto, o controle e prevengdo da endemia ndo sio
resumidos no tratamento do individuo com a forma
cronica da doenga, visto que € mister a educacao sanitaria
[6].

Em consonancia, ¢ evidente que a interrup¢ao do
ciclo da infecgdo ¢ o combate mais eficaz para a
Esquistossomose, o que ¢ alcancavel pelo ensino dos
métodos sanitarios de prevenc¢do bem como a promogao
do conhecimento populacional da evolugcdo da
enfermidade [7].

Portanto, o projeto foi elaborado para alcangar os
objetivos de promog¢do do conhecimento populacional
acerca das formas de contdgio e das manifestagdes
clinicas da Esquistossomose e reforcar a funcdo do
Hospital Universitario Alcides Carneiro de acolher e
informatizar o publico que recebe em promoc¢ao do bem-
estar e da saude publica.

Para tanto, o publico da formulagdo presente do
Projeto abrangeu a grande heterogeneidade da populacao
que frequenta os servigos ambulatoriais do hospital
universitario. Desse modo, foi possivel abarcar de forma
efetiva os objetivos de disseminacdo da informacdo em
prol da prevengao e do combate & Esquistossomose e
demais doencas negligenciadas abordadas no Programa.

Em conclusdo, realiza-se o presente artigo para
relatar as agcdes e pontos mais marcantes do periodo de
vigéncia do projeto ‘Atencio a Esquistossomose -
conhecer para combater’. Além disso, torna-se um
importante documento do impacto positivo da Extensao
Universitaria para a comunidade e os discentes
participantes, em prol de incentivar novas atividades
extensionistas.

2. Metodologia
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Trata-se de um relato de experiéncia sobre o projeto
de extensdo “Aten¢do a Esquistossomose - conhecer
para combater”, um dos quatro projetos vinculados ao
programa “Doencas negligenciadas - informagao basica
a saude”.

O periodo de vigéncia do projeto foi de Julho de 2024
até Dezembro de 2024. Durante esse tempo, foram
realizadas cerca de 20 agdes presenciais no Hospital
Universitarios Alcides Carneiro, a partir das quais foram
coletadas informagdes, a partir das experiéncias dos
extensionistas, para a colaboragdo com o presente
documento. Logo, a confeccdo deste artigo se da através
da andlise de cada experiéncia relatada.

3. Resultados e Discussoes

A principio, ao inicio da vigéncia do Programa, foram
realizadas reunides com os extensionistas através da
plataforma Google Meet® para planejamento das agoes e
demais tarefas, bem como a divis@o apropriada entre os
participantes.

Em seguida, um cronograma de atividade virtual foi
elaborado para as postagens no perfil do Instagram -
@infonegligenciadas (Figura 1). Para maior alcance, os
extensionistas eram incentivados a engajar e a divulgar
as postagens. Esses materiais virtuais foram elaborados
com base na coletdnea previamente selecionada de
artigos e obras pertinentes ao tema de Doencas
Negligenciadas, a fim de passar ao publico informagdes
seguras e uteis.

Ainda no primeiro més de vigéncia do projeto, os
extensionistas foram incumbidos de confeccionar
materiais com  informagdes  pertinentes  sobre
epidemiologia, caracteristicas, sintomas e medidas de
prevencao da esquistossomose, além de orientacdes
sobre como agir diante de uma suspeita de infecgdo
(Figura 2).

No segundo més de vigéncia, foram iniciadas as
acOes presenciais no Hospital Universitario Alcides
Carneiro. Tais visitas, bem como eram as postagens,
foram guiadas por um cronograma estruturado em dias
de acdo e duplas respectivas. Em cada dia de visita, uma
dupla distribuia os informes e realizava uma espécie de
roda de conversa com os usuarios presentes nas areas de
espera do hospital (Figura 3).

Nesses encontros, o0s extensionistas tiveram a
oportunidade de avaliar o conhecimento dos pacientes
sobre a esquistossomose, identificando areas em que o
entendimento era limitado e que poderiam ser supridas
pelas iniciativas do projeto. Constatou-se um alto nivel
de desinformac@o sobre a doenga entre os participantes,
0 que destacou a relevancia das agdes educativas
desenvolvidas pelo projeto.

O projeto contou com a participacdo de 12 estudantes
extensionistas, que relataram experiéncias de
crescimento pessoal e aprimoramento de competéncias,
como comunicacdo, organizacdo e capacidade de
trabalhar em equipe.

Estima-se que o projeto tenha beneficiado mais de 80
mil pessoas, considerando a abrangéncia de toda a
Segunda Macrorregido de Satde da Paraiba, composta
por 70 municipios, além de um grupo de profissionais de
saude de quase 1200 colaboradores. Além disso, espera-

se que ainda mais pessoas tenham sido impactadas, tendo
em vista a propagacdo de informagdes via redes sociais.

. infonegligenciadas :
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Figura 1 — Primeira Postagem Sobre Esquistossomose
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Figura 3 — Momentos de Conversa

Desse modo, criou-se estrutura de amparo a
informacao, tanto de forma presencial quanto digital.
Outrossim, deu-se espago para engajamento dos
extensionistas em atividades de promogdo a saude por
meio da informagao.

Portanto, utilizou-se da comunicagdo como base de
suporte para transmissdo da mensagem arquitetada pelo
Projeto de Extensdo “Atengdo a Esquistossomose -
conhecer para combater”: deve se conhecer a doenga
para poder preveni-la, a0 mesmo tempo que move-se
para remové-la da negligéncia.

4. Conclusoes
As agoes desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo
“Atencao a Esquistossomose — conhecer para combater”
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demonstraram-se eficazes na promogao da educagdo em
satude ¢ no combate a desinformagao sobre a doenga. Ao
integrar estratégias presenciais e digitais, o projeto
alcancou um publico amplo, capacitando individuos a
reconhecerem riscos e adotarem medidas preventivas.

A utilizagdo de redes sociais e materiais informativos,
aliada as rodas de conversa no Hospital Universitario
Alcides Carneiro, reforgou a importancia da
comunica¢do como ferramenta essencial na luta contra a
esquistossomose.  Além  disso, a  experiéncia
proporcionou crescimento pessoal e profissional aos
extensionistas, destacando o impacto duplo da iniciativa.

Logo, foram estabelecidos importantes caminhos
para uma das metas da ODS 2023 (Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel): meta 3.3 — acabar com as
doengas tropicais negligenciadas. Deve-se ressaltar que
a Esquistossomose faz parte desta lista.
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