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Resumo: O projeto de extensio "Atengdo a
Tuberculose - conhecer para combater" tem como
objetivo enfrentar a tuberculose por meio da
conscientizacdo e educacdo em saude. Seu propdsito ¢
fornecer informagodes abrangentes sobre a tuberculose,
incluindo seus sintomas, métodos de prevencdo e
tratamento. Por meio de agdes presenciais no Hospital
Universitario Alcides Carneiro (HUAC), o projeto busca
capacitar tanto os usuarios quanto os profissionais de
saude para identificar a doenga e implementar medidas
preventivas e terapéuticas adequadas. Pesquisas e a
Organizagdo Mundial de Satde (OMS) destacam a
importancia crucial do conhecimento e da informagao na
luta contra doencas negligenciadas, evidenciando assim
a relevancia dessa abordagem na batalha contra a
tuberculose.
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1. Introducdo

Doengas negligenciadas, segundo a Fundagao
Oswaldo Cruz (Fiocruz) [1], sdo aquelas ocasionadas por
agentes infecciosos ou parasitas € sdo comuns em
populagdes de baixa renda. Essas enfermidades
frequentemente exibem indicadores inaceitaveis e sofrem
de investimentos limitados em pesquisas, produgdo de
medicamentos e controle, sendo a tuberculose (TB), uma
delas [2].

A TB ¢é uma doenga causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis [3], comumente afetando os
pulmdes e transmitida pelo ar. Anualmente, cerca de 10
milhdes de pessoas sdo diagnosticadas com TB, apesar
de ser uma doenga prevenivel e tratdvel. No entanto,
alarmantemente, 1,5 milhdo de vidas s@o perdidas devido
a TB a cada ano, tornando-a a principal causa de
mortalidade por doenga infecciosa globalmente [3],
estando  fortemente  correlacionada com  uma
vulnerabilidade socioecondmica [4].

O projeto "Atencdo a Tuberculose - conhecer
para combater" foi idealizado para atender pacientes e
profissionais do Hospital Universitario Alcides Carneiro
(HUAC), um dos principais centros de referéncia em
saude da Paraiba. A motivagdo do projeto surge da
necessidade de aumentar a conscientizagdo sobre a
tuberculose entre usuarios do hospital, garantindo que
mais pessoas tenham acesso a informagdes confiaveis
sobre prevencdo, diagndstico e tratamento da doenga.

Os principais objetivos do projeto sdo:

e Reduzir a incidéncia e os impactos da
tuberculose na comunidade atendida pelo
HUAC;

e (Capacitar profissionais de saude para o
diagnoéstico precoce e manejo adequado da
doenga;

e Informar e conscientizar pacientes e
acompanhantes sobre os sintomas, transmissao
e formas de prevengdo da tuberculose.

O projeto conta com a parceria da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG) e da Secretaria
Municipal de Satde de Campina Grande, garantindo
suporte académico e institucional para a realizagdo das
atividades.
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Figura 1 — Postagem do Programa.
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Figura 2 — Voluntaria conversando com paciente

3. Resultados e Discussoes
A principio, foram realizadas reunides com o0s
extensionistas através da plataforma Microsoft Teams®
para planejamento das agdes e divisdo de tarefas entre os
participantes.

Em seguida, um cronograma de atividade virtual foi
elaborado para as postagens no perfil do Instagram -
@infonegligenciadas. Para  maior alcance, os
extensionistas foram incentivados a engajar e divulgar as
postagens. Os materiais virtuais foram elaborados com
base em artigos e publicagcdes de referéncia sobre
tuberculose, garantindo informagdes seguras e uteis ao
publico. (Figura 1)

Ainda no primeiro meés, o0s extensionistas
confeccionaram  materiais  educativos  abordando
epidemiologia, sintomas, fatores de risco e medidas
preventivas da tuberculose.

No segundo més, iniciaram-se as a¢des presenciais no
HUAC (figura 2). As visitas ocorreram seguindo um
cronograma estruturado, garantindo que duplas de
extensionistas realizassem atividades de conscientizagdo
em diferentes setores do hospital, de maneira semanal,
até o fim da vigéncia do programa. Durante as visitas, os
estudantes distribuiram os materiais informativos e
promoveram rodas de conversa com pacientes e
profissionais de satide nas areas de espera.

Durante essas interagdes, os extensionistas puderam
avaliar o nivel de conhecimento dos participantes sobre a
tuberculose, identificando lacunas e esclarecendo
davidas. Observou-se uma significativa falta de
informagdo sobre a transmissdo e prevengdo, entre 0s
pacientes. Sua maioria conhecia apenas o sintoma
principal, a tosse, evidenciando, dessa maneira, a
importancia da iniciativa.

O projeto envolveu 12 estudantes extensionistas, que
relataram crescimento pessoal e aprimoramento de
competéncias como comunicagdo, organizagdo e trabalho
em equipe.

Estima-se que o projeto tenha impactado diretamente e
indiretamente mais de 80 mil pessoas, considerando a
abrangéncia do HUAC e a disseminacdo das informagoes
via redes sociais. Além disso, profissionais de saude
foram sensibilizados, promovendo uma cadeia de
transmissdo de conhecimento dentro do ambiente
hospitalar.

4. Conclusoes
O projeto teve um impacto positivo na
comunidade, promovendo conscientizagdo sobre a
tuberculose e fortalecendo a prevencdo e o diagnostico
precoce. As acdes implementadas atenderam a meta 3.3
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU,
que visa a erradicag@o de epidemias como a tuberculose.

Além disso, o projeto fortaleceu a relagdo da
UFCG com a comunidade externa e com o Hospital
Universitario Alcides Carneiro, estabelecendo parcerias
estratégicas para a amplia¢do das acdes e influenciando
politicas publicas de promogao a saude. A continuidade
da iniciativa contribuira para a criagdo de medidas
preventivas duradouras e o aprimoramento da formagao
académica dos estudantes envolvidos.
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