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Resumo: A extensdo enquanto processo formador

estabelece por meio de suas praticas pontos de
integracdo e crescimento entre a comunidade e a
instituicdo de ensino. Diante disso, o projeto acima
intitulado teve como objetivo principal orientar e
promover educagdo em sadde com o foco nutricional
para a populacdo, especialmente do publico masculino,
promovendo momentos de integracdo com o publico em
atendimento no Hospital Universitario Jalio Bandeira
(HUJB) na cidade de Cajazeiras-PB. Através de
panfletagem, rodas de discussdes e utilizagdo de
plataformas e midias digitais, desenvolvendo a proposta
de contribuir com a aproximacdo e permanéncia dos
homens nos servigos de salde e sob suas préaticas de
cuidados. Ja que os mesmos ndo mantém bons cuidados
com a satide como descrito bem na literatura. E valido
salientar que o campo principal do trabalho esta
centrado nos habitos alimentares e suas repercussdes
gerais e especificas sobre a salde do homem. Ademais,
tratou-se também de realizar-se de forma a quebrar
tabus alimentares e elucidar ddvidas comuns a
populago.

Palavras-chaves: Educacdo em Salde, Habitos
Alimentares, Propriedades Alimentares, Doengas
Cronicas.

1. Introducéo
A extensdo enquanto processo formador estabelece por

meio de suas praticas pontos de integracdo e
crescimento entre a comunidade e a instituicdo de
ensino. Diante disso,0O projeto de extensdo possui como
principal objetivo orientar e promover educacdo em
salde com o foco nutricional para a populacéo,
especialmente, masculina, promovendo momentos de
integracdo com o publico em atendimento no Hospital
Universitario Jalio Bandeira (HUJB), gerando uma
maior aproximacdo entre comunidade e instituicdo
formadora (Universidade Federal de Campina Grande -
Cajazeiras-PB). Tratando-se de uma abordagem de
salde, 0 acesso a boa informacdo é de grande relevancia
e de importancia cada vez maior, visto que, apesar de ter
aumentado com o uso da internet, ndo é garantidamente
eficaz, dissemina tabus e cria inverdades sem base
cientifica quando mal utilizado. A atuacdo pratica e em
ambiente de salde busca ainda a inclusdo dos homens,
visto que, historicamente, possuem menor aproximagao
com questdes de saude. Portanto, foram elaborados
materiais educativos com linguagem acessivel para
distribuicdo a populagdo, estes com foco em questdes
nutricionais e suas repercussdes sobre a saude do
homem. As interacdes foram realizadas no ambiente do
Hospital Universitario Jalio Bandeira, com clientes que
aguardavam consultas, com o apoio da coordenagdo do
hospital.

Figura 3 - alunos do projeto distribuindo material.



Figura 4 - discentes do projeto junto a orientadora.

Tabela | — Tematicas abordadas pelo projeto

Meses Tema abordado
06 e 07 de 2022 Influéncia da
alimentacéo em

processos inflamatérios
e anti-inflamatorios,
quais alimentos devem
ser  priorizados  para
trazer equilibrio neste
aspecto;

08 e 09 de 2022 Balanco energético e
déficit caldrico, como
manejar 0S
macronutrientes para
alcancar 0 peso
adequado para a
realidade  de  cada

individuo;

10 e 11 de 2022 Alimentos funcionais e
outras  funcBes na
melhora da qualidade e

prolongamento da vida.

3. Resultados e Discussdes
Ao longo do desenvolvimento do projeto os discentes
foram capazes de assimilar o procedimento técnico
proposto para a promog¢do de salde nutricional, nas
dimensdes tedrico-pratico, aplicando-o com ética e
humanizacéo, visando a qualificacdo do apoio prestado
e garantindo a integralidade da atencdo. No projeto, foi
possivel conhecer os limites precisos de sua atuagdo e
aprender a acessar as fontes de informagéo sobre satde
e outras areas de conhecimento conforme demandas
surgidas no decorrer dos encontros. A partir do
conhecimento da problematica e da estrutura local de
assisténcia a salde possibilitou conhecer e entender as
nogdes basicas de programacao de atividades e também
as nocgdes basicas de pesquisa, bem como entender as

ferramentas que  possibilitam  acompanhar 0
melhoramento da qualidade de vida da populagéo
assistida no decorrer do projeto.

Como descrito na tabela 1, os temas foram trabalhados
por um periodo de dois meses, até que foram
apresentados a populacao.

O tema 1 “Influéncia da alimentacdo em proCessoS
inflamatorios e anti-inflamatérios, quais alimentos
devem ser priorizados para trazer equilibrio neste
aspecto” teve participagdo de boa quantidade de
pessoas, foram impressos 100 exemplares do material e
todos foram entregues.

O tema 2 “Balango energético e déficit cal6rico, como
manejar 0s macronutrientes para alcancar 0 peso
adequado para a realidade de cada individuo” foi o que
teve maior interacdo com a populacdo, visto que este
traz muitas dividas e possui um fator determinante que
aumenta o interesse, a obesidade. Todo o material foi
entregue.

O tema 3 “Alimentos funcionais e outras fungdes na
melhora da qualidade e prolongamento da vida” foi, de
fato, o que proporcionou um conhecimento menos
explorado pela populagdo. Por isso, gerou bastantes
dividas, estas foram sanadas.

Portanto, os temas possuem interse¢do e importancia
equipardvel, tornando-os  importantes para ©
conhecimento geral. Em soma, 0 projeto atendeu mais
de 120 pessoas em seis encontros, dois para
desenvolvimento de cada tema, utilizando apenas 0s
dois alunos de graduag&o inscritos no projeto.

4. Conclusdes

O desenvolvimento do projeto de extensdo colaborou
para uma prerrogativa j& sabida: A maioria dos homens
procuram atendimento médico quando estdo com o
processo da doenca instalado por muito tempo.
Ademais, percebeu-se no curso das a¢des desenvolvidas
a caréncia de informacBes sobre hébitos alimentares
saudaveis; nas acOes que envolveram a temética balango
energético e déficit caldrico, por exemplo, os homens
trouxeram diversos questionamentos que foram desde
quais alimentos podem ser retirados da dieta aos
beneficios dos alimentos ricos em carboidratos; outro
fato marcante foi o desenvolvimento das atividades
sobre reeducacdo alimentar, dentro da dindmica
desenvolvida os homens foram capazes de listar que a
bebida alcodlica (cerveja) ndo fazia mal e sim a grande
quantidade consumida. Portanto, é notdrio a importancia
da extensdo no contexto da vida académica, uma vez
que o beneficio € muatuo: o aluno contribui com a
sociedade e esta se beneficia dos conhecimentos
repassados de forma mais dindmica.
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