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Resumo: A Liga Académica de Laserterapia
Odontolégica atua em trés ambitos: ensino, com
capacitacdo dos membros por meio de aulas teoricas,
praticas laboratoriais, minicursos e debates cientificos;
pesquisa, desenvolvendo diferentes modalidades de
trabalhos cientificos; e extensdo, oferecendo tratamento
laserterapéutico em mucosa oral, atendimentos
hospitalares no Hospital do Bem (Patos-PB) e
participagdo em eventos universitarios.
Palavras-chaves: Laserterapia, ensino, pesquisa e
extensdo.

1. Introducdo

A laserterapia na odontologia consiste em uma
terapia complementar através da fonte de luz,
classificada em laser de baixa e alta intensidade, a
radiagdo emitida fornece ao paciente efeitos
analgésicos, cicatrizantes, anti-inflamatorios,
antimicrobianos, sendo assim, sua modalidade de
escolha contribui para grandes resultados.

Este projeto visou fornecer ao publico, de forma
gratuita, servico de laserterapia na odontologia,
contaremos com terapia fotodindmica, cirurgias de
frenectomia, ulectomia, ulotomia, remogdo de lesdes a
nivel de mucosa oral, cirurgias de corre¢do de sorriso
gengival, tratamento de mucosite oral, candidiase,
ulceragdes aftosas - entre outras - em ambito hospitalar,
e tratamento de doencas periodontais.

Em relagdo a execugdo foi desenvolvido em dois
eixos, a parte cirirgica no Laboratério de Pesquisa
Clinica da Universidade Federal de Campina Grande,
Campus Patos-PB, e a parte preventiva e de tratamento
foi desenvolvida em equipamentos de satude publica. Os
métodos convencionais no tratamento periodontal ndo
cirirgico como a raspagem ¢ alisamento radicular
podem, algumas vezes, ndo ser suficientes para o
controle das patologias que envolvem o periodonto. Isto
ocorre devido ao desenvolvimento de microrganismos
resistentes e mudancas na microflora apds uso
prolongado dos agentes antimicrobianos.

Considerando que, de acordo com Da Silva Sousa et.
al (2020) que analisou 2821 prontuérios de uma clinica
escola de odontologia, e pode observar que dos quais
817 (29 %) apresentaram satde periodontal e 2004
(71%) doenga periodontal, a periodontite ¢ uma

patologia bastante presente na popula¢do que ¢ atendida
nas clinicas escolas de odontologia.

Dessa forma, optar por métodos de tratamentos
alternativos tornando esse projeto relevante ao
contemplar a comunidade atendida pela Clinica Escola
de Odontologia da UFCG, oferecendo o tratamento de
doengas periodontais, onde sera avaliado os efeitos
clinicos adicionais do uso do laser de diodo de alta
poténcia associado a instrumentacdo mecénica, no
intuito de restabelecer a saude periodontal do paciente.

Levantamentos clinicos cientificos t¢ém demonstrado
que a cirurgia com o laser de alta intensidade oferece
melhores resultados poés-operatorios do que a cirurgia
tradicional. Os autores observaram que O0S casos
realizados apresentam uma ferida cirargica com
margens limpas, sem sangramento, com melhor a
visibilidade e ndo requer suturas. Também foi relatado
que as técnicas parecem ser superiores em termos de
hemostasia, tempo operatorio, dor, edema, inflamagdo
pos-operatoria e tempo de cicatrizacdo em comparacao
com a cirurgia convencional (Inchingolo et al., 2023).
Por este motivo, ressalta-se a importancia da aquisicdo e
desenvolvimento desta Liga, em que acarretara para
ciéncia e sociedade grandes resultados.

No ambito Hospitalar, a presenga do cirurgido
dentista ¢ de suma importancia para a avaliagdo da
satide bucal previamente, durante ¢ apds os tratamentos.
Tendo em vista as inumeras complica¢des orais que
podem surgir em pacientes hospitalizados seja pelo
desconhecimento em cuidados bucais, ou em
decorréncia do efeito sistémico e localizado de
medicagdes e/ou cirurgias, nesse sentido, a Laserterapia
pode ser utilizada para prevenir e tratar intimeras
complicagdes e infec¢des: candidiase oral, mucosite
oral, ulceracles aftosas, e entre outras. Além disso, o
laser de comprimento de onda 660nm em associagdo
com o corante azul de metileno (fotossensibilizador)
promove a eliminagdo de uma série de microorganismos
que afetam o paciente e dificultam o restabelecimento
de sua saude.

Nesta perspectiva, o projeto compreende uma
abordagem de ensino, pesquisa e extensdo, em que tera
atividades de promocdo de saude, execugdo de
tratamentos, escrita académica, palestras, hands-on,
entre outros.
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No que diz respeito as demandas sociais, o projeto
visa trabalhar com publico de baixa renda que procuram
os servigos da Universidade Federal de Campina
Grande, mais precisamente a Clinica Escola de
Odontologia, além do fornecimento de servigo para os
pacientes hospitalizados e setores de satide em geral.

Teve como objetivo complementar a formagdo
académica do(a)s aluno(a)s do curso de graduacdo em
Odontologia da UFCG em concentragdo do uso de
Laser de Alta e Baixa intensidade em ambito clinico
odontologico, hospitalar e em setores de satde publica,
tornando-o(a)s apto(a)s a planejar e executar com
seguranca os tratamentos. Ademais, teve o intuito de
fornecer aos pacientes da Clinica Escola de Odontologia
(CEO) da UFCG a possibilidade de realizar o
tratamento  cirirgicos e  fotodindmicos  que,
frequentemente, sdo tratados a nivel de capacitacdo
profissional ou pds-graduagdo, principalmente no setor
privado.

Sem fins lucrativos a Liga Académica de Laserterapia
Odontoldgica contribuiu para a sociedade e alguns de
forma promissora.

2. Metodologia

As atividades de ensino, pesquisa e extensdo da Liga
Académica de Laserterapia Odontologica (LALO)
foram realizadas na Clinica Escola de Odontologia do
campus de Patos-PB e em equipamentos de satide com
necessidade de tratamento laserterapico.

As atividades praticas foram desenvolvidas e
supervisionadas pelo(a)s tutore(a)s, onde no ambito do
ENSINO foi realizado: Capacitagdo de seus ligantes
no atendimento de pacientes que necessitam de
tratamento com laser de baixa ou de alta poténcia
mucosa oral, por meio de: aulas teodricas, praticas
laboratoriais, minicursos, palestras, oficinas, hands-on,
rodas de conversa e debate de artigos e temas afins,
grupos de estudo, dentre outras.

As atividades académicas no ambito da PESQUISA
foram: Desenvolvimento e publicacdo de diferentes
modalidades de trabalhos cientificos (projetos de
pesquisa, relatos de casos clinicos, revisdes
sistematicas etc.) que visaram aprimorar técnicas de
procedimento e abordagem e que possam contribuir
para o desenvolvimento dos seus membros e das a¢des
objeto da Liga.

As atividades académicas no ambito da EXTENSAO
foram: 1.Tratamento laserterdpico em mucosa oral;
2.Parceria com projeto de extensdo “Odontologia
oncologica: cuidando da satide bucal durante o
tratamento do cancer” onde foram realizados
atendimentos clinicos em pacientes em tratamento no
Hospital do bem em Patos-Pb; 3. Capacitagdo aos
demais estudantes de outras areas ndo associados a
LALO através de cursos, palestras, simposios, jornadas
e congressos; 4. Assisténcia académica ao(a)s demais
aluno(a)s, quando requisitada pelo(a) professor(a) nas
disciplinas que envolvam a éarea objeto da Liga; 5.
Participagdo em eventos promovidos pela Universidade.

3. lustracoes

Figura 3- Cirurgia de Frenctomia labial com laser de
alta poténcia.



Figura 4- Aplicac@o de azul de metileno para PDT-a em
paciente com lesdo herpética

Figura 5- Aplicagdo de laser de baixa poténcia em
paciente oncoldgico no Hospital do bem em Patos-Pb

Figura 6- Nossos ligantes envolvidos na comissio
organizadora de evento cientifico

AGLATo e cAso

Terapia fotodinimica na gengivite necrosante em paciente

pedidtrico reagente para Chikungunya: relato de caso

Figura 7- Eixo cientifico publica artigo sobre PDT-a em
gengivite necrosante
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Figura 8- Reunides capacitastes para os ligastes com
aulas teoricas sobre laserterapia
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Figura 10- eixo pesquisa publica artigo sobre tratamento
de bolsas periodontais com laser de alta poténcia

4. Resultados e Discussoes

Durante a vigéncia da LALO em 2024, a Liga
desenvolveu diversas atividades voltadas para o ensino,
pesquisa e extensdo. No ambito do ensino, foram
realizadas aulas tedricas, hands-on e préaticas
laboratoriais, buscando capacitar os ligantes para o
desenvolvimento das atividades da Liga. Além disso, foi
produzido material de apoio académico, incluindo um
eBook sobre laserterapia e odontologia hospitalar,
elaborado por uma das ligantes, que abordava o uso do
laser no ambiente hospitalar, proporcionando um
recurso didatico adicional para os membros da Liga e
demais interessados na area.

No campo da pratica clinica e cirargica, foram
realizados 25 atendimentos de pacientes com aplicagdo
de aPDT utilizando laser de baixa poténcia, além de 10
cirurgias de frenectomia com laser de alta poténcia.
Também foram atendidos pacientes encaminhados para
tratamento  laserterapéutico, com todos os
procedimentos sendo executados pelos ligantes sob a
supervisdo dos tutores da Liga. Essas atividades

permitiram que os alunos desenvolvessem habilidades
praticas essenciais, consolidando seus conhecimentos na
aplicagdo clinica da laserterapia odontoldgica.

A Liga também prestou apoio ao projeto de extensdo
“Odontologia Oncolégica: Cuidando da Satde Bucal
Durante o Tratamento do Cancer”, realizando
atendimento clinico a pacientes em tratamento
quimioterdpico que desenvolveram alteracdes bucais.
Além disso, foram promovidas palestras sobre cancer de
mama, tratamentos quimioterapicos e suas repercussoes
na mucosa oral. No total, mais de 350 pacientes foram
beneficiados com essa iniciativa, reforgando o impacto
social da LALO e sua contribuigdo para a saude da
populagio.

No eixo da pesquisa, a Liga utilizou o laser de alta
poténcia para o tratamento da periodontite, beneficiando
quatro pacientes. Além disso, foram promovidos
encontros semanais de discussdo de artigos cientificos,
permitindo que os ligantes aprofundassem seus
conhecimentos e debatessem avangos na area da
laserterapia.

Na area de extensdo, as atividades incluiram praticas
clinicas extramuros, especialmente no ambiente
hospitalar. Os ligantes tiveram a oportunidade de aplicar
a laserterapia em pacientes oncologicos acamados e em
tratamento quimioterapico, contribuindo para a melhora
da qualidade de vida desses pacientes. Todos os
atendimentos foram supervisionados tanto pelos
profissionais do hospital quanto pelos tutores da Liga,
garantindo seguranga e qualidade nos procedimentos
realizados.

Com essas agdes, a LALO proporcionou beneficios
significativos para a populacdo de Patos, para a
Clinica-Escola de Odontologia da UFCG e para a
formagdo académica e profissional dos estudantes
envolvidos, consolidando sua atuagdo como um espago
de aprendizado, pesquisa e impacto social na area da
laserterapia odontologica.

5. Conclusoes

A atuagdo da LALO em 2024 proporcionou uma
formagdo abrangente aos ligantes, unindo ensino,
pesquisa e extensdo. As atividades desenvolvidas
capacitaram os alunos na pratica da laserterapia
odontoldgica, resultando em atendimentos clinicos e
cirargicos supervisionados, além da produgdo de
conhecimento cientifico. O impacto social da Liga foi
evidente no atendimento a pacientes oncoldgicos e na
promoc¢do de palestras, contribuindo para a
humaniza¢do do cuidado odontologico.

Com isso, a LALO consolidou-se como um espago
essencial para a qualificacdo académica e profissional,
beneficiando tanto os estudantes quanto a comunidade.
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