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Resumo: Como parte do Programa Prevencdo, diagnostico e

tratamento das doengas da boca, este projeto de extensdo
objetivou levar promocgéo e educagdo em salde para espagos
publicos na cidade de Patos-PB com vulnerabilidade social e
exposicao a fatores de riscos para doencas da boca tais como a
radiacdo solar, tabagismo e alcool. Foram realizadas acGes
sociais no mercado municipal e na comunidade do Serrote
Liso, com apresentagdo de banners acerca da prevengdo de
doengas da boca tais como o cancer oral, além do rastreio ativo
de doengas da boca nos participantes.
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1. Introducéo

A salde bucal ndo é apenas a salde dos dentes, mas sim a
salde de todo um complexo sistema anatomofisioldgico, parte
de todo um individuo. Por essa razdo, o conhecimento sobre as
doengas da boca é a base cientifica para o diagndstico,
tratamento e progndstico das mesmas ndo sO dentro de
qualquer especialidade odontolégica, quanto de algumas areas
médica afins, uma vez que a salde bucal é de extrema
importancia para a salde de diversos sistemas organicos de
nosso corpo [1][2].

Desta forma, enfatiza-se que além dessas atribuicdes
técnico-cientificas, a Odontologia deve compreender aspectos
sociais, econdmicos e culturais da populagdo a qual o
profissional ira atender. Sendo assim, o cirurgido-dentista deve
estar preparado para atender os seguintes objetivos: preservar
a salde oral e tratar as enfermidades, alteracdes e anomalias
da boca e alteragdes sistémicas com repercussdo na cavidade
oral; estar preparado para interagir com equipes de trabalho
multidisciplinar, no sentido de melhorar a qualidade e diminuir
0 custo do servico prestado; ser capacitado a exercer a
profissdo tendo em conta as relagBes sociais, econdémicas e
éticas; ser capacitado a exercer funcfes como profissional de
Salde Publica, compondo equipes para prestar servigos
preventivo e social [3].

Um grande grupo de doengas bucais resulta de alteragdes
orgénicas multifatoriais, sendo diretamente influenciado por
grau de instrucdo, condigBes financeiras, idade, estado de
saude geral e habitos deletérios [4][5]. Consequentemente,
determinados grupos, como os de baixa renda e escolaridade,
idosos, pessoas com distarbios fisicos, dependentes quimicos
e com deficiéncia mental, se enquadram numa categoria de
risco aumentado para desenvolver alteracBes bucais Vale
enfatizar que o uso cronico de alcool e drogas como o tabaco
tem aumentado em varias populagdes e diversos estudos

epidemiolégicos apontam que esse consumo é o principal
fator de risco para o desenvolvimento do cancer de boca
[5].

Incorporar praticas que possam trazer beneficios a
populagdo é um dos desafios impostos a toda estrutura
académica e por esta razdo mudangas que sejam capazes
de se transformar em préticas educativas para a salde e
populacéo devem ser realizadas.

Dentre os objetivos do presente projeto estdo a
promocao e educacdo em salde através de palestras sobre
educacdo em salde oral, geral e sobre prevencao de ISTSs;
a realizagdo de rastreio de lesbes bucais nos sujeitos
participantes das agBes deste projeto; e o0
encaminhamento para atendimento clinico assistencial na
Clinica Escola de Odontologia da UFCG, campus Patos,
guando necessario.

2. Metodologia
Para promover educacdo em salde bucal, palestras e
material didatico foram preparados para os diferentes
publicos que seriam atendidos.
1) Banners com as principais doengas da cavidade oral,
formas de prevencéo, fatores de risco e Cancer de Boca
foram feitos. Esses Banners tinham bastante ilustracfes e
uma linguagem mais popular para atingir a populagéo
leiga;
2) Acdes socioeducativas em espacgos publicos para o
combate ao Céancer de boca;
3) A comunicacdo também foi feita por redes sociais
(instagram @ladoufcg) e meios de comunicagdes como
jornais online (Patos Online) e radio (Radio Espinharas)
sobre lesdes da cavidade oral, tratamento e prevencao.
Bem como, divulgacdo do servico de diagnostico oral
parte do Projeto 2 deste Programa;
4) Os extensionistas, em ndmero de 15 discentes e quatro
docentes, foram calibrados para execucdo destas
atividades de promocéo e educagdo em salde.
5) Foram programadas agdes sociais no Mercado Publico
Municipal e na Comunidade do Serrote Liso em Patos-
PB.
3. Resultados e Discussdes

Foram executadas duas agdes sociais em parceria com
a Secretaria de Satde de Patos no Mercado Pablico e uma
acdo em parceria com a Igreja Presbiteriana
Fundamentalista do Jatoba e Instituto Agua Viva no
Serrote Liso, também em Patos.



Estas acdes conjuntas nestas comunidades de risco a
determinadas doengas da boca, por serem locais onde ha
muitas pessoas com exposi¢do solar demasiada por serem
agricultores ou comerciantes informais e/ou por serem
usuarios do tabaco e alcool, nos proporcionaram levar 0 nosso
conhecimento e servicos a um grande nimero de pessoas e
fornecer a esta populagdo, que estd em constante exposicao a
fatores de risco, informacéo sobre importancia da investigacdo
e prevencao de alteragdes na cavidade bucal.

Durante tais acles, foram feitas 412 inspecles
bucais (buscas ativas) para rastreio de lesdes bucais. Os
pacientes que exibiram doengas com necessidade de
tratamento, foram encaminhados a Clinica Escola de
Odontologia da UFCG.

Mas ndo s6 em ndmeros, os resultados também foram
explicitos em forma de agradecimentos por parte dos
participantes que relataram satisfacdo por estarem sendo
cuidados de forma humana, integral e lidica com partilha de
vivéncias com os extensionistas.
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Figura 1 — Equipe de extensionistas participantes da primeira
acao social no Mercado Publico de Patos-PB. PROBEX,
2024.

Figura 2 — Aferigdo de pressdo arterial e Rastreamento
ativo de lesBes bucais feito nos sujeitos participantes da
atividade de extensdo no mercado publico de Patos-PB.
PROBEX, 2024.

Figura 3 — Educacéo em sae‘ por meio de
apresentacdo de banners ilustrativos acerca das doengas
da boca e métodos de prevengdo. PROBEX, 2024,
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Figura 4 — Identificagéo de lesGes orais por meio do rastreio

ativo que foram encaminhadas para tratamento na Clinica
Escola de Odontologia da UFCG em Patos-PB. PROBEX,
2024,
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Figuré 5 — Equipe de extensionistas participnteda acao
social na comunidade do Serrote Liso em Patos-PB.
PROBEX, 2024.

Figura 6 — Visitas domiciliares, apresentacdo de banners
e coleta de dados dos individuos afim de implementar
novas a¢des. PROBEX, 2024.

4. Conclustes

O presente projeto de extensdo universitéria
desempenhou um papel fundamental na promocdo da
saude de comunidades vulneraveis e expostas a fatores de
risco de doencas bucais como o cancer de boca no Sertéo
Paraibano, pois pode abordar uma série de questdes de
salde especificas dessa populagdo, que muitas vezes
enfrentam barreiras para acessar cuidados adequados e
especializados. A vigéncia 2024 foi de um crescimento e
aprendizado sem tamanho para todos os participantes e
para a comunidade beneficiada. Como prospeccédo, ja
vislumbramos outras projetos e a¢des para o ano de 2025.
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