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Resumo: Como parte do Programa Prevencdo, diagnostico e

tratamento das doengas da boca, este projeto de extensdo
objetivou analisar e fomentar as informacdes epidemioldgicas
das doencas diagnosticadas durante a execucdo das outras
vertentes do referido programa, garantir a elaboracéo de laudos
anatomopatoldgicos das doencas da boca e divulgar nossos
resultados em eventos nacionais. Durante toda vigéncia 2024,
foram 362 laudos anatomopatoldgicos liberados gratuitamente
pra comunidade de Patos e outras cidades do Sertdo Paraibano,
Pernambucano, Cearense e Norte-Rio-grandense, participacéo
em dois eventos nacionais, com premiacédo de trabalho em um
deles e 4 Tardezinhas da LADO, que séo eventos lidicos para
apresentacdo e partilha de nossas experiéncias entre
extensionistas e discentes do curso de Odontologia da UFCG.
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1. Introducéo

O cirurgido-dentista deve estar preparado para atender 0s
seguintes objetivos: preservar a salde oral e tratar as
enfermidades, alteracGes e anomalias da boca e alteracdes
sistémicas com repercussdo na cavidade oral; estar preparado
para interagir com equipes de trabalho multidisciplinar, no
sentido de melhorar a qualidade e diminuir o custo do servico
prestado; ser capacitado a exercer a profissdo tendo em conta
as relacbes sociais, econdmicas e éticas; ser capacitado a
exercer funcbes como profissional de Salde Publica,
compondo equipes para prestar servicos preventivo e social
[1].

Uma Forma tradicional de estudar as doencas € através das
suas analises macro e microscopicas, tanto para investigagao
quanto para o diagndstico. Amostras diversas podem ser
analisadas por exames citologicos ou anatomopatologicos de
bidpsias, pecas cirdrgicas ou autopsias [2]. A remocdo da lesdo
através de bidpsia para exame histopatologico € o suporte
principal para o diagndstico de doengas em mucosa, tecidos
moles e 0sso [3][4][5]. As bidpsias podem sem feitas para
diagnostico e/ou tratamento, sdo dois tipos principais: 1)
ablasivas ou excisionais, quando se faz a extirpacdo ou exérese
de toda a lesdo; 2) incisionais, quando se retira apenas parte da
lesdo para diagndstico. Tipos de bidpsias diagnosticas sdo:
curetagens, bidpsias endoscopicas, por agulha, por trepanacao,
dirigidas por espelhos especiais, como colposcopia, ou
ultrassonografia e cerebral estereotdxica. O material colhido
deve ser representativo e tratado de maneira adequada [2].
Segundo Tommasi [1], o resultado da investigacdo
anatomopatolégica apresenta o seguinte padrdo binario: 1)
descritivo - o patologista descreve o quadro histologico

observado; e 2) nosologico - o patologista define uma
lesdo. Ou seja, 0 patologista de posse das caracteristicas
descritivas do quadro histolégico examinado pode ou ndo
as enquadrar em alguma condigdo patoldgica existente.

2. Metodologia

Como objetivos, o presente projeto visou:

1) Estudar estratégias de promogao em salde e prevengao
das doengas mais comuns da populacéo alvo, que foram
diagnosticadas efou assistidas durante as acOes
promovidas nos projetos 1 e 2;

2) Capacitacdo de profissionais de salde da rede
municipal de Patos e cidades vizinhas;

3) Informar aos pacientes a natureza das lesdes
diagnosticadas no Servico de Histopatologia Oral da
UFCG, o laboratério que oferece gratuitamente laudos de
biopsias de lesdes da boca. Gerando conhecimento e
sensibilidade no cuidado ao paciente;

4) Manutencdo de servico gratuito e especializado de
grande utilidade para toda populacéo de Patos e regides
vizinhas;

5) Criacéo de acervo para pesquisas futuras e consultoria
cientifica;

6) Possibilitar o estudo histopatoldgico de lesdes orais
aos alunos do curso de graduacdo de Odontologia da
UFCG.

O presente projeto foi realizado junto ao Servico de
Histopatologia Oral, com sede no Laboratério de
Histologia da Central de Laboratérios da UFCG. Nestes
locais as pegas advindas de bidpsias de lesbes orais tanto
oriundas do Projeto 2 quando encaminhadas pelas
Secretarias de Saude dos municipios parceiros e por
profissionais particulares foram processadas para a
confeccdo da lamina e posterior analise microscdpica.
Para exame microscopico incluiram-se as etapas:
1) Fixacdo, onde o tecido ira ser fixado em formol a 10%
em torno de 24 a 48 horas;
2) Exame macroscopico, onde é descrito todos os
aspectos vistos a olho nu da pega cirdrgica;
3) Processamento que constitui difusdo de reagentes para
o interior dos tecidos e a remocdo do liquido tecidual. O
processamento tecidual também torna os fragmentos
rigidos capazes de proporcionar o seccionamento de
fatias finas da peca.
4) Incluséo em parafina;
5) Microtomia (corte) e montagem em lamina de vidro;
6) Coloragéo.



7) No caso de tecidos calcificados, o material é descalcificado
ap6s a fixacdo e, em seguida, realizam-se 0s outros
procedimentos.

Vale ressaltar que a analise foi feita por patologistas orais,
coordenadores e colaboradores do projeto, com participacdo
dos extensionistas afins a area. O laudo histopatolégico
foi confeccionado e entregue aos pacientes e/ou
profissional responsavel pelo caso. Os blocos parafinados
foram arquivados em lugares adequados, bem como as cépias
dos laudos emitidos. Uma vez por semana o0s docentes e
discentes discutiram os casos diagnosticados na semana
corrente com apresentacdo das descri¢es das [aminas de cada
caso e discussdo dos possiveis diagnésticos. De posse dos
laudos emitidos, foi realizada o levantamento dos casos, sendo
detectada as lesGes mais prevalentes para planejamento das
futuras agdes que serdo desenvolvidas pelo Programa.

As acdes para discussao dos casos assistidos pelos projetos
do Programa Prevencdo, diagnostico e tratamento da boca
ocorreram nos eventos chamados de Tardezinha da LADO,
incluindo palestras com grandes nomes nacionais e
internacionais sobre temas de interesse a area da estomatologia
e patologia oral, além de os préprios extensionistas também
poderem apresentar seus casos clinicos a comunidade discente
participante desta atividade extensionista.

A divulgagdo de nosso trabalho foi levada a eventos
nacionais como 0 50° Congresso da Sociedade Brasileira de

Estomatologia e Patologia Oral em Sao Paulo-SP e o 1° Figura 2 — Participagdo e premiagéo no 1°
ODONTOLASER em Recife-PE. ODONTOLASER com trabalho referente ao
atendimento aos pacientes com fibromialgia. PROBEX,
3. Resultados e Discussdes 2024,

Foram 362 laudos anatomopatoldgicos liberados
gratuitamente pra comunidade de Patos e outras cidades do
Sertdo Paraibano, Pernambucano, Cearense e Norte-Rio-
grandense, participagdo em dois eventos nacionais, com
premiacéo de trabalho em um deles e 4 Tardezinhas da LADO,
que sdo eventos ladicos para apresentacdo e partilha de nossas
experiéncias entre extensionistas e discentes do curso de
Odontologia da UFCG.

Figura 3 — Participacdo com apresentacdo de casos
] clinicos no 50° Congresso da SOBEP em S&o Paulo-SP.
: s PROBEX, 2024.
Figura 1 — Palestra online internacional com o Prof. Dr. Brad
Neville. PROBEX, 2024.
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Figura 4 — Palestra do Prof. Dr. Jefferson Tenério da UFRJ.
PROBEX, 2024.

Figura 5 — Tardezinha da LADO com apresentacdo de casos
clinicos pelos extensionistas. PROBEX, 2024.

4. Conclusoes
O presente  projeto  de extensdo  universitaria
desempenhou um papel fundamental na promogéo da salde de
comunidades no Sertdo Paraibano e cidades vizinhas de outros
Estados como Pernambuco, Rio Grande do Norte e Ceara,
pois pode abordar uma série de questdes de saude especificas

dessa populagdo, que muitas vezes enfrentam barreiras
para acessar cuidados adequados e especializados. A
vigéncia 2024 foi de um crescimento e aprendizado sem
tamanho para todos os participantes e para a comunidade
beneficiada.
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