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Resumo: Como parte do Programa Prevencdo, diagnostico e

tratamento das doengas da boca, este projeto de extensdo
objetivou o atendimento assistencial a pacientes com lesdes
bucais rastreadas em acgBes sociais em comunidades
vulneraveis e/ou encaminhadas por secretarias de salde de
cidades do Sertdo Paraibano, além de prestar atendimento
odontoldgico a pessoas com fibromialgia e lUpus de Patos-PB.
Durante toda vigéncia 2024, foram mais de 22 clinicas
assistenciais, com cerca de 320 pacientes atendidos de forma
direta pelos extensionistas, dos quais 12 sdo pacientes do
coletivo de pessoas com fibromialgia e lUpus, que tiveram
diminuigdo de seus quadros cronicos de dores orofaciais por
meio de protocolos com fotobiomodulagdo com laser de baixa
poténcia de forma gratuita.
Palavras-chaves: fibromialgia;
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1. Introducéo

Um grande grupo de doengas bucais resulta de alteragdes
organicas multifatoriais, sendo diretamente influenciado por
grau de instrugdo, condicBes financeiras, idade, estado de
salde geral e habitos deletérios [1][2].

A solicitagdo de renovacdo do presente programa de
extensdo veio da necessidade de manter e implementar as
acOes executadas em 2016, 2017, 2018, 2019, 2022 e 2023,
ampliando o acesso a um maior publico de nossa regido com
foco em comunidades de risco para as doencas bucais,
considerando-se a crescente demanda para nosso tipo de
atencdo em salde, ainda decorrente dos prejuizos advindos da
pandemia do Novo Coronavirus, que impediu a realizagao de
nosso Programa por durante dois anos. Para esta nova vigéncia
de 2024, levamos nossa experiéncia extensionista acumulada
ao longo dos anos para a assisténcia a pessoas que sofrem de
doencas imunologicamente mediadas e/ou autoimunes tais
como a fibromialgia e IGpus no sertdo paraibano.

Desde 1990, a Fibromialgia (FM) ¢ definida pelo American
College of Rheumatology como sendo uma condigdo cronica
musculoesquelética caracterizada por dor generalizada e
sensibilidade a palpagdo em 11 dos 18 pontos-gatilho, durante
um periodo superior ou igual a trés meses. Essa condigio pode
alterar significativamente a qualidade de vida do paciente,
causando dor nos quatros quadrantes do corpo, incluindo dor
orofacial. Além da dor musculosquelética, pode acompanhar-
se de astenia, ansiedade, distarbios do sono, depressao e dores
de cabega. Tem uma prevaléncia mundial de cerca 5%, sendo
predominantemente diagnosticado em mulheres com mais de
40 anos [3][4].

Devido suas limitagoes, 0s pacientes odontologicos
com fibromialgia necessitam de um atendimento clinico
diferenciado para garantir o conforto e o sucesso do
tratamento proposto, pois agentes fisicos ou psicologicos
podem gerar estresse desencadeando uma resposta
aumentada da dor [3]. Na busca do alivio da dor, é
necessario perceber o paciente na sua integridade,
incluindo comorbidades e caracteristicas emocionais e
psicoldgicas. O tratamento deve ser baseado em um
diagnostico bem estabelecido e uma clara comunicagéo
entre profissional e o paciente, buscando a qualidade de
vida, com melhoria do sono, diminuicdo da dor e
sintomas depressivos. Neste sentido, é importante
conscientizar as pessoas com fibromialgia das alteragdes
orofaciais que elas estéo sujeitas, tanto pela comorbidade
direta da doenca, quanto pelos efeitos colaterais do
tratamento medicamentoso [3][4].

Pelo exposto, observa-se que o contato extensionista
da UFCG com este grupo particular de pessoas em
sofrimento com fibromialgia garantira um melhor
preparo do futuro profissional cirurgido-dentista a tratar
corretamente essa populacdo, além de permitir maior
conscientizacdo destes pacientes acerca das alteracfes
que sua condigdo pode levar e assim prevenir alteragdes
maiores que levem maior desconforto e dor para esses
pacientes.

2. Metodologia
Os alunos que compdem a equipe do projeto sdo alunos
a partir do sexto periodo do curso de Odontologia sendo
estes  capacitados para atender estes  pacientes
encaminhados para realizacdo de exames clinicos,
diagnostico e tratamento sob supervisdo dos professores
coordenadores. Na andlise clinica do paciente o aluno
realiza uma anamnese completa do paciente, através da
ficha j& padronizada para o Curso de Odontologia da
UFCG, investigando toda a satide geral do paciente e sua
histéria médica. Posteriormente, realiza o exame
extraoral, examinando cabec¢a e pescoco, que deve ser
realizado na primeira consulta e de forma metddica.
Observa simetria facial, ouvido, nariz e garganta. No
exame intraoral examina labios, da mucosa jugal e labial,
palato duro e mole, orofaringe, soalho de boca e lingua.
Para esta Ultima usa-se compressa de gaze puxando a
lingua para frente, para cima e para os lados. As &reas sdo
palpadas bimanualmente, com uma das méos na boca e a
outra fazendo pressdo do lado contrario. Palpam-se as
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glandulas salivares e os ductos observando o fluxo salivar e
seu aspecto se limpido abundante e indolor, notar o odor do
halito. O exame é feito em ambiente confortavel,
com iluminacdo adequada, realizado passo a passo, atentando
para ndo pular nenhuma fase importante e essencial do exame.
Podendo lancar m&o de exames complementares como
sorologia, analise histopatoldgica e exames por imagens. Com
todas as caracteristicas dos pacientes e da lesdo, com a unido
dos aspectos examinados, o aluno e o professor serdo capazes
de diagnosticar a lesdo. Com o diagnéstico feito, é proposto e
realizado o tratamento, seja ele, apenas medicamentoso,
excisao cirdrgica ou associagdo dos dois. Nos casos em que se
tratou de lesdo maligna ou o tratamento era dependente de
outras especialidades, o paciente foi encaminhado para o
centro de referéncia para seu correto tratamento. Todo
paciente, quando tratado por nés, foi acompanhado até
a conclusdo do caso, ou seja, a cura. Os alunos participaram de
sessdes clinicopatolégicas, organizadas para debate e estudo
dos casos atendidos na clinica do projeto.

No caso dos pacientes com fibromialgia e ldpus, os
mesmos tiveram como protocolos clinicos a utilizagdo das
inimeras vertentes terapéuticas do laser de baixa poténcia com
capacidade fotobiomoduladora da dor cronica das disfungdes
temporomandibulares e da fun¢do glandular salivar.

3. Resultados e Discussoes

Foram executadas 20 clinicas de assisténcia e atendimento
odontoldgico com cerca de 320 pacientes atendidos de forma
direta pelos extensionistas, dos quais 12 sdo pacientes do
coletivo de pessoas com fibromialgia e ltpus, que tiveram
diminuicdo de seus quadros crénicos de dores orofaciais por
meio de protocolos com fotobiomodulagdo com laser de baixa
poténcia de forma gratuita.

Procedimentos como 36 bidpsias de lesbes orais, 83
aplicacOes de laserterapia para pacientes com fibromialgia, 68
aplicacOes de laserterapia para paciente com dor orofacial e 18
fotocoagulagdes de lesdo vascular com laser cirrgico, além de
restauracdes, tratamentos periodontais e exodontias foram
feitas nos sujeitos participantes.

Contudo, néo s6 em ndmeros, os resultados também foram
explicitos em forma de agradecimentos por parte dos
participantes que relataram satisfacdo por estarem sendo
cuidados de forma humana, integral e lidica com partilha de
vivéncias com os extensionistas.

Figura 1 — Equipe de extensionistas das clinicas de
assisténcia a pacientes com doengas bucais e
fibromialgia. PROBEX, 2024.

Figura 2 — Protocolo de fotobiomodulagao para
tratamento de dor crénica em pacientes com
fibromialgia. PROBEX, 2024.

Figura 3 — Uso do laser cirGrgico para tratamento de
lesdo com potencial de malignizagdo dos tecidos da
boca. PROBEX, 2024.



Figura 4 — Bidpsia de lesdo em lingua em paciente rastreado
em acdo no mercado publico de Patos-PB. PROBEX, 2024.

Figura 5 — Tratamento cirdrgico de lesdo intradssea maxilar
benigna executado pelos extensionistas. PROBEX, 2024.

Figura 6 — Estudo de casos e troca de experiéncias entre
docentes e discentes. PROBEX, 2024.

4. Conclustes

O presente projeto de extensdo universitéria
desempenhou um papel fundamental na promocdo da
salde dos pacientes encaminhados a Clinica Escola de
Odontologia da UFCG seja por meio de acdes
provenientes de outras vertentes do Programa Prevencéo,
diagndstico e tratamento das doengas da boca, assim
como por meio de secretarias de salde municipais de
Patos e cidades préximas do Sertdo Paraibano. A
vigéncia 2024 foi de um crescimento e aprendizado sem
tamanho para todos os participantes e para a comunidade
beneficiada, principalmente as pessoas com doencas
crbnicas/degenerativas  efou  autoimunes  como
fibromialgia e lGpus, que agora encontraram um espaco
para alivio e maior compreensdo de suas dores e
vivéncias.
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