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Resumo: O presente trabalho objetiva relatar as acdes
do programa de extensdo “Integrando Sorrisos”,
enfatizando a importancia das atividades educativas,
ladicas e interativas, na promocdo de salde bucal. Foi
desenvolvido em 05 instituicbes do municipio de Patos-
PB que acolhem criangas e adolescentes com distdrbios
do neurodesenvolvimento. Teve como publico-alvo as
criangas e adolescentes cadastrados nas referidas
instituicbes e seus respectivos pais. A abordagem
proposta mostrou-se eficaz na promocgéo da satde bucal,
proporcionando um ambiente propicio para o
aprendizado e a aceita¢do do cuidado odontolégico.

Palavras-chaves: Odontologia; Sadde bucal; Educagéo
em salde; Pessoa com deficiéncia; Inclusao.

1. Introducéo

O programa de extensdo Integrando Sorrisos foi
desenvolvido por alunos do curso de odontologia da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCQG),
sob a orientacdo dos professores da é&rea. Ele é
formado pelas a¢des de 03 eixos de atuagdes integradas
que tem como propdsito comum trabalhar a autonomia
e integralidade em salde bucal para criangas e
adolescentes com deficiéncia e seus respectivos pais,
professores e cuidadores, além do desenvolvimento de
acBes com as familias em situacdo de vulnerabilidade
social cadastradas na cidade de Patos-PB.

O referido programa tem como objetivo a
promogdo da salde, fornecendo subsidios para que a
comunidade assistida crie sua prdpria autonomia e
corresponsabilidade em relagdo a salde bucal,
aproximando assim os alunos do curso de
Odontologia da UFCG (Campus Patos) da realidade
desta comunidade.

Em razdo da alta demanda de cuidados que uma
pessoa com deficiéncia requer de seus cuidadores, a
saude em geral, principalmente a bucal, corre o risco
de ser descuidada. As acBes de extensdo com esse
publico-alvo podem vir a colaborar na divulgacdo da
necessidade de atencdo a salde das pessoas com
deficiéncia, conscientizando as familias e a sociedade
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em geral da importdncia de cuidados preventivos
relacionados a saude bucal.

Na odontologia, a educacdo tem grande
importdncia para a promocdo da  salde
bucal, principalmente no publico infantil. Assim,
um dos recursos utilizados para a prevencao da cérie
dentéria é o desenvolvimento de atividades ludicas
para facilitar a aprendizagem e a construcdo do
conhecimento, que tem por finalidade a melhoria da
qualidade de vida e salde do paciente .

A importdncia de programas odontolégicos
educativos, que levantem e interpretem as
necessidades das populagfes de menor acesso aos
servicos de salde odontolégicos e que integrem
comunidade e profissionais de salde, precisam ser
valorizados, pois, sdo capazes de transformar cidaddos
em agentes multiplicadores de saiude e formar
profissionais com visdo de promogdo de salde dentro
de uma abordagem holistica, onde sejam levados em
consideracdo os diferentes aspectos socioculturais de
cada comunidade.

Com base no exposto, o presente trabalho
objetiva relatar as acGes do eixo 1 do programa de
extensdo “Integrando  Sorrisos”, enfatizando a
importancia das atividades educativas, ludicas e
interativas, na promocao de salde bucal.

2. Metodologia

O programa de extensdo Integrando Sorrisos
foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa
(CEP/UFCG), sob protocolo nimero 56/2011. As
acOes foram realizadas de Junho a Dezembro de 2024,
sob prévia autorizagdo dos responsaveis pelas criangas
e adolescentes, por meio da assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

As atividades foram realizados nas seguintes
instituicbes da cidade de Patos-PB que acolhem
criancas e adolescentes com deficiéncia (Trissomia do
cromossomo 21/Autismo): ONG Essor Brasil, Escola
Municipal Irm& Benigna, Associagdo de Pais e amigos
dos Excepcionais (APAE), Associacdo de Pais e
Amigos dos Autistas (ASPAA), além das criangas em
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situacdo de wvulnerabilidade social cadastrada no
programa PAIl (Programa de Atengdo a Primeira
Infancia) e assistidas pelo CRAS do municipio.

Para execucdo das atividades contou-se com 15
extensionistas e um publico-alvo de 250 pessoas, entre
pais, cuidadores e criancas, distribuidos em 5
instituicdes do municipio. As acles realizadas eram
divididas em quatro momentos principais: acolhimento
dos participantes e apresentacdo da equipe de
extensionistas; realizacdo das atividades de educacgdo e
promogao de salde bucal (figuras 1, 2 e 3); realizagdo
de escovagdo supervisionada; exames clinicos
odontolégicos (figura 4) e encaminhamento dos
participantes com  necessidade de tratamento
odontolégico para atendimento pelo eixo clinico do
programa na clinica escola de Odontologia da UFCG
(figura 5).

Figura 2 — Orientacdo da escovagdo dentaria de
forma lddica, utilizando macromodelos.

Figura 1 Trabalhando o tema Dieta saudavel x
cariogénica.

Figura 3 — Promocéo de satde bucal de forma
ludica e interativa.



Figura 4 — Realizagdo do Exame clinico intrabucal.

Figura 5 — Atendimento odontolégico das criangas
e adolescentes, pelos extensionistas, na clinica-escola de
Odontologia da UFCG .

As atividades educativas foram realizadas
utilizando uma  diversidade de metodologias,
priorizando o ludico, a exemplo de rodas de conversa,
teatralizacdo,  musicas, contacdo de  estdrias,

brincadeiras, gincanas e dindmicas. Recursos como
macromodelos em tamanho aumentado e real, bem
como pinturas, foram utilizados com o intuito de
aumentar a atratividade e interacdo das atividades.
Temas como dieta cariogénica, higiene bucal e
alimentacdo saudavel foram trabalhados, sempre
tomando o cuidado de respeitar as individualidades e
contexto sociocultural e econémico do publico-alvo.

Apb6s a execucdo da escovagdo supervisionada,
foram realizados pelos extensionistas, na propria
instituicdo, exames clinicos intraorais, com o intuito de
diagnosticar a prevaléncia de carie dentaria na
populacéo participante. Para tanto, os estudantes foram
previamente calibrados e equipados com afastadores de
madeira e equipamento de prote¢do individual.

3. Resultados

Para execucdo das atividades contou-se com 15
extensionistas e um publico-alvo de 250 pessoas, entre
pais, cuidadores e criancas, distribuidos em 5
institui¢des do municipio.

As acdes executadas ao longo do programa com 0s
participantes  abrangeram  palestras  educativas,
dindmicas, pinturas, teatros, jogos educativos, acbes de
escovacgdo, teatralizacdo, que estimularam a interagdo
entre a equipe e as criancas e a demonstragdo pratica das
acbes de saude. Foram abordados durante essas
atividades conceitos de salde, dieta cariogénica,
pirdmide alimentar, alimentagdo saudavel, dentes e
gengivas saudaveis, habitos deletérios e também aspectos
etiologicos de doengas como a cérie, gengivite e ma
oclusdo. Todas as atividades foram adaptadas para o
trabalho com as criangas e adolescentes com distlrbio de
neurodesenvolvimento, facilitando assim a criacdo de
vinculo com publico-alvo e a melhor compreensdo de
todas as informacd@es repassadas.

Ao final das atividades educativas, foram
realizadas dindmicas para estimular a interagdo entre a
equipe executora do projeto e os participantes. Nessa
etapa, foram desenvolvidas atividades como boliche
educativo, jogo dos sete erros, jogo da memoria
odontolégico e um jogo interativo de escovacdo. Os
temas abordados envolveram habitos saudaveis para 0s
dentes — representados de forma ludica como aquilo
que "deixaria o dente feliz"* —, como escovacéo, uso do
fio dental, consumo de frutas e verduras. Também
foram explorados hébitos ndo saudaveis, como o
excesso de doces, a presenca de bactérias e a ma higiene
bucal.

O diagndstico de céarie foi baseado no indice ceo-
d/CPO-D, considerando a presenca de pelo menos uma
lesdo em fdssula/fissura e/ou em superficie lisa, como
critério classificatorio e indicativo de necessidade de
tratamento (OMS, 1999; Projeto Brasil Sorridente,
2010).

Participaram do exame clinico 91
criangas/adolescentes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), das quais 70,3% eram do sexo
masculino e predominantemente com idades entre 6 e 9
anos. A prevaléncia de carie dentéaria foi de 84,6%, com
uma média de 4,5 dentes afetados, sendo 73,5% de



lesBes ativas. Esses resultados foram apresentados aos
diretores, educadores e pais/cuidadores nas reunifes
realizadas no decorrer das atividades do programa em
2024,

Os participantes com necessidade de tratamento
odontolégico foram encaminhados para atendimento na
Clinica Escola de Odontologia, a partir do Eixo 3 deste
programa de extenséo.

Todas as atividades foram realizadas com o
intuito de motivar a participacdo das criancas e
adolescentes e envolvé-los no processo. Os participantes
foram estimulados a falar abertamente sobre o que
consideram ser "saude bucal”, o que se poderia fazer
para obté-la e manté-la. Os objetivos foram alcancados
trabalhando a promocédo e prevencdo de salde bucal e
geral, com atividades lddicas e interativas, com
atividades de escovacdo supervisionada e sempre
buscando o estimulo do autocuidado e a modificacdo do
panorama de sadde bucal na populagdo assistida.

4. Concluséo

Considera-se que o referido programa teve suas
metas atingidas, uma vez que propiciou aos envolvidos a
aquisicdo de conhecimentos basicos de saude, o
desenvolvimento de uma consciéncia critica sobre satide
bucal e o incentivo ao autocuidado. Quanto aos
extensionistas, o desenvolvimento das a¢Ges possibilitou
0 estimulo da criatividade durante a socializacdo de
saberes, contribuindo na formacdo integral do futuro
profissional. A possibilidade do encaminhamento dos
participantes com  necessidade de tratamento
odontoldgico, para o atendimento na clinica-escola pelos
préprios alunos extensionistas ampliou a assisténcia a
salde bucal de pessoas com distirbios do
neurodesenvolvimento e a integralidade na atencdo em
salde, contribuindo para a integracdo do ensino,
pesquisa e extensao.

Observou-se uma alta prevaléncia de carie na
populacéo participante. Considerando-se a cérie dentéria
e a perda precoce de dentes deciduos um problema de
salde que necessita rapida intervencdo, é necessario
também o direcionamento de acles e servigos
prioritarios, por parte dos gestores, para este publico-
alvo, sendo primordial o trabalho de promogdo e
prevencao de salde bucal em todo eixo familiar.
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