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Resumo: A educagdo em salde é essencial para a

prevencdo de doengas e o bem-estar coletivo. Este
trabalho promoveu atividades multiprofissionais dentro
do conceito de Saude Unica ou Uma S6 Sadde, em
parceria com a Pastoral da Crianga nos bairros Jatoba e
Mutirdo, em Patos, Paraiba. As oficinas, voltadas para
criancas, responsaveis e a comunidade, utilizaram
metodologias dindmicas e participativas. Os resultados
mostraram a importdncia da conscientizacdo para
fortalecer a promocdo da salde e a disseminacdo do
conhecimento.

Palavras-chaves: Educagdo em Saude, Conscientizacéo,
Uma Salde.

1. Introducéo

A Salde Unica é uma abordagem integrativa que busca
promover a salde e o bem-estar por meio da prevencao
de riscos e da mitigacdo dos efeitos de crises resultantes
da interagdo entre humanos, animais € 0 meio ambiente.
Segundo Gomes et al. (2016), essa abordagem ndo se
trata de um conceito novo, mas sim de uma estratégia que
vem ganhando for¢a como um movimento internacional
de colaboragcdo multissetorial. Para os autores, a Salde
Unica prop&e mudancas sistémicas no manejo de riscos
a saude, promovendo estratégias colaborativas e uma
visdo de “sociedade integral”.

Nesse contexto, Gomes (2016) destaca a forte
interligacdo entre os eixos humano, ambiental e animal,
ressaltando a importancia desse olhar diante de desafios
contemporaneos, como 0 aumento de zoonoses, a
urbanizacdo acelerada e os impactos das mudangas
climaticas. Com isso, torna-se essencial reconhecer e
gerenciar os impactos que esses &mbitos exercem uns
sobre os outros. Dessa forma, a Satide Unica vai além do
tratamento de doengas, incentivando politicas pablicas e
préticas preventivas baseadas no conhecimento das &reas
biologica, ambiental e da medicina veterinaria,
contribuindo ndo apenas para o controle de enfermidades,
mas também para a promocao do bem-estar coletivo.
Nesse cenario, a ludicidade surge como uma ferramenta
eficaz para a disseminacdo de conhecimento,

especialmente entre criangas. De acordo com Soares
(2010, p. 18), brincar e jogar sdo atividades naturais e
universais do ser humano, proporcionando alegria, prazer
e desenvolvimento fisico, intelectual, emocional e social.
Tendo isso em vista, 0 projeto Saude Unica utilizou
atividades ludicas com as criangas da Pastoral da Crianca
da cidade de Patos/PB, uma organizacdo vinculada a
Igreja Catdlica que promove sadde, nutri¢do, educacdo e
cidadania para criangas e gestantes em comunidades
vulneraveis. Essas atividades tiveram como objetivo
ensinar de forma descontraida, capturando a atencédo das
criangas e facilitando o aprendizado dos temas
abordados.

2. Metodologia
A intervencdo educacional teve como foco primordial
assegurar o desenvolvimento integral das criangas, e
envolvé-las ativamente juntamente com seus familiares e
responsaveis - que faziam parte da Pastoral da Crianga da
cidade de Patos - PB, nas pardquias do jatoba e mutirdo.
O motivo da escolha da Pastoral, é o fato de que um
grande numero de criancas pOde ser acessado para a
realizacdo das atividades e envolvimento nas dindmicas,
garantindo um maior nimero de pessoas alcangadas.
A equipe responsavel pela execucdo da intervencéo
empregou uma abordagem estratégica: foram realizadas
reunides frequentes para que houvesse um planejamento
minucioso das atividades que seriam ministradas, tendo
como base as principais problematicas da regido, e qual
abordagem mais adequada para cada tema.
Durante os encontros, as atividades foram planejadas,
levando em consideracéo os problemas identificados e as
necessidades especificas de cada local.
As teméticas foram estabelecidas, e a variedade de faixas
etarias fez com que as atividades sempre fossem
adaptadas para cada grupo de criancas, fazendo com que
todas fossem envolvidas e o entendimento acontecesse.
A manobra teve como objetivo garantir uma educacao de
qualidade, com a participacdo e engajamento de todos 0s
agentes envolvidos (criangas e responsaveis).
Para garantir que os saberes ministrados fossem
absorvidos, jogos, brinquedos, brincadeiras, teatro,
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musicas e outros materiais confeccionados pela equipe
foram utilizados para tornar o saber mais ltdico, além de
conseguir prender mais facilmente a atencéo do publico
alvo.

Dentre alunos da graduacdo dos cursos de Medicina
Veterinaria e Odontologia da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), as tematicas mais importantes
e necessarias para o publico foram desenvolvidas, e as
acBes foram planejadas.

No total, foram realizadas sete acBes, com 0s eix0s
animal, humano e ambiental nas sedes da Pastoral da
Crianca de Patos-PB, tendo como finalizagcdo um evento
em praca publica de facil acesso para a populagéo.

As datas das realizacdes dos projetos compreenderam de
30 de agosto de 2024 até 09 de dezembro de 2024. Cada
temética foi abordada em acGes diferentes em cada sede
da Pastoral da Crianca de Patos-PB (Jatob4 e Mutirdo).
Os encontros sempre se iniciavam com pinturas faciais e
musicas infantis para que se criasse um ambiente mais
aconchegante e agradavel para as criangas e
responsaveis.

Ao total, 7 acBes foram realizadas, sendo elas dentro das
tematicas:

1- A promogdo do bem-estar animal foi um dos
pilares da acdo, com énfase no manejo adequado e na
conduta ideal ao interagir com os animais. Para promover
uma conscientizagéo efetiva, foram realizadas atividades
educativas e ladicas, com objetivo de favorecer o
aprendizado de maneira pratica e envolvente. Entre as
atividades, destaca-se um teatro de fantoches que
abordou de forma divertida e educativa quais as melhores
atitudes para com o0s animais, como limpeza,
alimentacdo, moradia e outros. Ap6s o teatro, houve
brincadeiras para fixacdo, como jogos de tabuleiro,
desenhos e pinturas relacionados ao universo animal, e
ainda, paineis de colagem que permitiram a construgdo
coletiva de informacGes e valores sobre a convivéncia
com 0s pets. Essas acGes buscavam ndo apenas entreter,
mas também ensinar préticas adequadas de manejo,
visando & formagéo de uma comunidade mais consciente
e respeitosa em relagdo aos animais.

2- A salde bucal foi abordada de maneira integrada aos
bons hébitos alimentares, contando com a participacao
especial de profissionais nutricionistas. Durante a acao,
diversas dindmicas foram realizadas para sensibilizar as
criangas sobre a importancia dos cuidados com os dentes
e a alimentacdo saudavel. Entre as atividades, houve uma
breve explicacdo ludica sobre como alguns alimentos se
comportam no nosso corpo, sendo benéfico ou
prejudicial para a satde bucal. Além desse, também teve
um teatro interativo no qual 0s membros extensionistas
se fantasiaram de personagens como a fada do dente e a
carie, proporcionando uma abordagem ludica e
informativa sobre o tema. Essas atividades, criativas e
envolventes, foram extremamente bem recebidas pelas
criangas, que participaram ativamente e interagiram com
entusiasmo ao longo de toda a programacao.

3- A sustentabilidade e o cuidado com o meio
ambiente foram abordados de forma educativa e
divertida, por meio de atividades que envolveram a coleta
seletiva e préaticas sustentaveis. As criancas puderam
aprender sobre a importancia da reciclagem e do
reaproveitamento de materiais de maneira lidica, através
de brincadeiras interativas. Além disso, foram
distribuidos brinquedos reciclados, confeccionados pela
prépria equipe, promovendo a conscientizacdo sobre o
consumo responsavel e a valorizacdo dos recursos
naturais de forma prética e criativa.

4- Interdisciplinaridade na “UFCG na praga”: agdo
que foi localizada na praga do coracdo do Jatoba, em
colaboracdo com outros projetos de extensdo, o qual
contou com apoio da Prefeitura Municipal de Patos-PB.
Com exposi¢do de banners explicativos, esqueletos de
animais, modelo didatico bucal, distribuicdo de mudas de
plantas diversas, fornecimento de preservativos e
vacinagdo antirrdbica gratuita para os animais. Essa agao
integradora promoveu a educacdo e o cuidado com a
salde, 0 meio ambiente e os animais, refor¢cando o
compromisso da universidade com o desenvolvimento
social e a qualidade de vida da comunidade.

"Simultaneamente  as  acles realizadas, foram
desenvolvidos contetidos para 0s meios de comunicagdo
com o objetivo de disseminar informagdes nos eixos
abordados. Os temas preparados para divulgacdo nas
redes sociais do projeto, especialmente no Instagram,
foram elaborados de maneira informativa, abordando
questBes de relevancia para a comunidade no qual a
divulgacéo contou com a colaboracéo ativa dos membros
do projeto. Além disso, na acéo realizada na praca para
todo o publico, houve utilizagdo dos canais de radio
locais para comunicar toda a populacdo da cidade sobre
0 evento.

3. Resultado e Discussoes

As intervencgdes realizadas contribuiram
significativamente para o alcance dos objetivos
propostos. A equipe foi constituida por sete voluntarios
permanentes, uma bolsista, um orientador e uma
coordenadora. Os extensionistas eram dos cursos de
Medicina Veterindria e Odontologia da Universidade
Federal de Campina Grande, campus de Patos, e algumas
participagdes esporadicas de profissionais como
convidados de outras areas diversas para algumas acdes.
Ao longo de seis meses, mais de 50 criangas e seus
responsaveis foram beneficiados, ao todo foram
planejadas, confeccionadas e realizadas 7 acdes,
realizadas no Bairro Jatoba e Mutirdo em Patos - PB, os
prédios sede da Pastoral da Crianca foram o local do
desenvolvimento das atividades com as 50 criangas que
tinham de 3 a 11 anos. As atividades tiveram uma
duracdo de aproximadamente cinco meses entre a
primeira e a Gltima, sendo os temas trabalhados nas duas
sedes da Pastoral da Crianca de Patos-PB.

As brincadeiras tinham como objetivo principal abordar
temas educativos de forma ludica, permitindo que as
criangas assimilassem as mensagens de maneira natural e



engajante. Entre os temas trabalhados estavam a salde
animal, humana e ambiental, todos apresentados de
maneira acessivel e adaptada as diferentes faixas etarias.
Durante as atividades, observou-se um alto nivel de
interesse e envolvimento por parte das criangas, que, em
sua maioria, participaram ativamente das dindmicas
propostas, 0s pais ou responsaveis pelas criangas tambhém
acompanharam as acGes e participaram de momentos
informativos, onde puderam obter explicacbes e
esclarecer davidas."

Na primeira igreja, o espaco fisico amplo e iluminado
contribuiu para que as brincadeiras ocorressem de
maneira fluida, favorecendo a interagdo em grupo e o
desenvolvimento de atividades mais dindmicas. As
criancas demonstraram entusiasmo ao participar de
brincadeiras como teatro interativo de fantoches para
educacdo sobre salde animal, jogo de latas e coleta
seletiva e pratica educativa de higiene bucal e
alimentacdo para cuidados com a sadde oral, em que
precisavam colaborar umas com as outras para alcancar
0s objetivos propostos. Essa interacdo ndo apenas
reforgou o aprendizado relacionado aos temas abordados,
mas também incentivou o trabalho em equipe e o respeito
matuo.

g e
Figura 1 — Acdo realizada na Igreja Paroquia Séo Pedro
sobre meio ambiente

Ja na segunda igreja, o espago fisico era mais limitado, o
que exigiu adaptagdes nas dinamicas. As atividades
foram reorganizadas em pequenos grupos, o que também
trouxe beneficios, pois permitiu uma maior proximidade
entre os facilitadores e as criangas, promovendo um
ambiente mais acolhedor e focado. Mesmo com essas
diferencas estruturais, os resultados em ambas as igrejas
foram positivos, evidenciando a eficacia do planejamento
e da flexibilidade metodoldgica.
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Figura 2 — Acdo realizada na Igreja de Nossa Senhora
Aparecida sobre sadde bucal

Um dos aspectos mais relevantes do projeto foi a retencéo
de conhecimento pelas criancas. Apds cada brincadeira,
os facilitadores realizaram breves avaliaces informais,
como perguntas rapidas ou atividades de memorizagdo,
para verificar o entendimento dos temas trabalhados. Os
resultados dessas avaliagdes mostraram que grande parte
das criangas assimilou as informagdes apresentadas,
conseguindo  reproduzir  conceitos  importantes,
relacionados a salde dos animais, ao cuidado com o meio
ambiente e & promocao da satde humana. Além disso, foi
perceptivel que as criancas ndo apenas absorveram 0s
conteGdos, mas também demonstraram interesse em
aplica-los em suas rotinas, 0 que aponta para 0 impacto
social positivo do projeto.

Figura 3 — Jogo de tabuleiro sobre sade animal

No entanto, alguns desafios surgiram ao longo das
atividades. A heterogeneidade do grupo, com criangas de
idades e niveis de compreensdo diferentes, exigiu ajustes
constantes por parte dos facilitadores. Enquanto criangas
mais velhas demonstraram maior facilidade para
compreender conceitos mais abstratos, as mais novas
necessitavam de explicagdes simplificadas e atividades



mais visuais ou interativas. Esse desafio foi superado
com a adocéo de estratégias diferenciadas, como o uso de
materiais coloridos e jogos mais dindmicos, que captaram
a atencdo das criancas menores e garantiram sua inclusdo
nas dindmicas. Outro desafio enfrentado foi a
necessidade de adaptar o conteldo ao espaco fisico
disponivel em cada igreja. Embora a infraestrutura tenha
variado entre os locais, as adaptagdes feitas permitiram
que todas as atividades fossem realizadas com sucesso,
evidenciando a importancia de um planejamento flexivel.

Figura 4 — Acéo realizada na Igreja de Nossa Senhora
Aparecida sobre satde animal

Além disso, o projeto também revelou a importancia do
engajamento comunitario no sucesso das atividades. A
escolha das igrejas como locais de realizacdo das
brincadeiras e a divulgacdo em um perfil criado para
apresentar as atividades do projeto foi estratégica, pois
proporcionou um ambiente familiar para as criangas e
incentivou a participacgdo dos responsaveis, além de levar
0 conhecimento as criangas e responsaveis que ndo
puderam estar presentes. Esse envolvimento comunitario
ampliou o alcance das mensagens transmitidas, criando
um efeito multiplicador. As criangas, ao levarem para
casa 0s ensinamentos aprendidos, compartilharam esses
conhecimentos com suas familias e as publicagdes
contribuiram para a disseminacdo de informagdes
importantes.

A observacdo direta durante as atividades também
revelou que, além do aprendizado cognitivo, as criangas
desenvolveram habilidades interpessoais, como empatia,
cooperacao e respeito as regras. Em uma das atividades,
por exemplo, foi notdvel como as criangas passaram a
ajudar umas as outras de forma espontdnea, mesmo
quando isso ndo fazia parte do objetivo principal da
brincadeira. Esse tipo de comportamento reforca a
importancia das atividades ludicas ndo apenas como
ferramenta de aprendizado, mas também como meio de
promover valores essenciais para o convivio social.
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Figura 5 — A¢do realizada na Igreja de Nossa Senhora
Aparecida sobre meio ambiente

A avaliacdo global do projeto foi amplamente positiva,
considerando tanto os resultados diretos, como a retengédo
de conhecimento pelas criangas, quanto 0s impactos
indiretos, como o envolvimento das familias e a
disseminacédo dos temas abordados. Apesar dos desafios
encontrados, as adaptacOes realizadas garantiram a
inclusdo de todas as criancas e mostraram que as
brincadeiras podem ser uma ferramenta poderosa para a
educacdo e conscientizagdo infantil, reforcando a
importdncia de projetos como este para O
desenvolvimento de comunidades mais conscientes e
engajadas.

Durante o projeto houve a acdo realizada na praga, que,
além das atividades de conscientizacdo e troca de
conhecimento, foram oferecidos servicos de vacinagédo
para a comunidade, contribuindo diretamente para a
promocdo da salde publica e a prevencéo de doengas. A
atividade também contou com a distribuicdo de mudas de
plantas, incentivando préaticas de sustentabilidade e
ressaltando a importancia da preservacdo ambiental no
contexto da Satde Unica. Essas iniciativas integraram os
eixos de salde humana, animal e ambiental, promovendo
um impacto positivo e abrangente na comunidade local.
Por fim, recomenda-se que projetos futuros continuem
utilizando brincadeiras como metodologia principal, com
atencdo especial a adaptagdo das atividades para
diferentes contextos e publicos. A flexibilidade
demonstrada ao longo deste projeto foi fundamental para
seu sucesso e deve ser mantida em iniciativas futuras.
Além disso, é importante buscar formas de ampliar o
alcance das atividades, envolvendo mais instituicdes e
garantindo que um ndmero ainda maior de criangas e
familias seja beneficiado. O impacto positivo observado
neste projeto evidencia que a combinacéo de aprendizado
e diversdéo € uma estratégia eficaz para promover
mudancas significativas no comportamento e no
conhecimento das criangas, contribuindo para a formagéo
de cidaddos mais conscientes e responsaveis.
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Figura 6 — Participacdo da acdo do projeto UFCG na
Praca, Bairro Jatobd, Patos, PB.

4, Conclusoes

O projeto de extensdo "Educacio em Satde Unica" em
Patos-PB demonstrou a relevancia da conscientizacdo
sobre a interdependéncia entre saide humana, animal e
ambiental.

Através de atividades ludicas e acessiveis, foi possivel
incentivar praticas saudaveis e sustentaveis na
comunidade, tornando o aprendizado mais dinamico e
significativo.

A parceria com a Pastoral da Crianca fortaleceu o vinculo
entre a UFCG e a populagdo, ampliando o impacto das
acbes e garantindo a continuidade das praticas
educativas, estimulou préaticas saudaveis e preventivas na
comunidade, e cuidados com o0s animais e meio
ambiente, além da disseminacdo de conhecimento. Essa
colaboracdo estratégica evidencia a importancia de
iniciativas interdisciplinares para a promog¢do da Sadde
Unica, contribuindo para o desenvolvimento de uma
comunidade mais consciente e sustentavel.
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