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Resumo: O projeto Promogdo do Uso
Racional de Fitoterdpicos entre Universidade e
Escola no Municipio de Patos-PB teve como
objetivo principal promover 0 uso consciente
de plantas medicinais e fitoterapicos, visando a
salde e a conscientizacdo da comunidade, bem
como a agregacdo de conhecimentos na
formacdo  académica  dos  estudantes
envolvidos. Foram realizadas a¢des educativas
em escolas publicas e particulares, pracas,
laboratorio de Etnobotéanica e na clinica escola
de Odontologia da UFCG, abordando temas
como o modo de preparo correto de chaés,
armazenamento e utilizacdo, além dos riscos
do uso indiscriminado. O projeto alcancgou
resultados significativos, como a
conscientizacdo da comunidade escolar e
universitaria sobre o uso racional de plantas
medicinais, fortalecendo o vinculo entre a
universidade e a comunidade externa.

Palavras-chaves: Fitoterapia, Extratos Vegetais, Plantas
Medicinais.

1. Introducéo

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos ¢ uma
pratica comum no Brasil, influenciada por tradigdes
indigenas, europeias e africanas. No entanto, 0 uso
inadequado desses recursos pode trazer riscos a salde,
como intoxicagdes e interacfes medicamentosas [1].

Os medicamentos fitoterdpicos sdo preparacles
vegetais padronizadas que consistem de uma mistura
complexa de uma ou mais substincias presentes na
planta e precisam ser devidamente preparados e
prescritos em obediéncia a legislagdo vigente [2, 3].

A extensa utilizagdo e credibilidade de ervas para
tratamento de doencas pela populacdo brasileira,
impulsionou o governo a estabelecer oficialmente
politicas voltadas ao uso e estudo da utilizagdo de
plantas medicinais e fitoterapicas para promocdo da
salde, com diretrizes que incentivam, regulamentam e
promovem a utilizagdo desses recursos naturais no
Sistema Unico de Satde (SUS) [4].

Desse modo, a motivacdo para o desenvolvimento
do projeto partiu da necessidade de combater o uso
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inadequado desses recursos, que pode levar a riscos
como intoxicagBes, interacbes medicamentosas e
agravamento de doencas através da utilizagdo, preparo e
consumo errbneos de chas. Além disso, o projeto
buscou resgatar e valorizar o conhecimento tradicional
sobre plantas medicinais, integrando-o com préticas
cientificas modernas.

O publico-alvo do projeto incluiu estudantes de
Ciéncias Bioldgicas e Odontologia da UFCG, além de
educandos e professores de escolas publicas do
municipio de Patos-PB, como o Instituto Educacional
Vera Cruz, a Escola Tenente Titico Gomes e a Escola
Estadual Cidada Integral Técnica Lynaldo Cavalcanti de
Albugquerque. A comunidade externa também foi
envolvida por meio de agbes realizadas em pragas
publicas e na clinica escola de Odontologia da UFCG.

A partir do exposto € possivel ressaltar o
cumprimento dos objetivos estabelecidos, como: a
promogdo do uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos, a conscientizacdo da comunidade sobre os
riscos do uso indiscriminado de chés, o fortalecimento
da formacdo académica dos estudantes envolvidos e a
promocdo de parcerias entre a universidade e a
comunidade externa para a promogdo da sadde.

2. Metodologia

Durante a vigéncia (Ano 2024), 2 escolas
foram recebidas na UFCG, sendo elas: Instituto
Educacional Vera Cruz (Figura 1), Escola de Ensino
Fundamental e Médio Tenente Titico Gomes (Figura 2),
e duas escolas receberem a visita de extensionistas
sendo elas: Escola Estadual Cidadd Integral Técnica
Lynaldo Cavalcanti de Albuquerque (Figura 3) e Escola
de Ensino Fundamental e Médio Tenente Titico Gomes.
Em toda acdo do programa, sobre o uso racional de
fitoterapicos, foi realizada uma abordagem sobre o uso
racional de fitoterapicos e formas de preparacgdo corretas
de chas.

Isso ocorreu através de panfletos, banners,
visitas ao horto medicinal, demonstracfes praticas de
preparo de chas, degustacdo e gincanas de perguntas e
respostas afim de possibilitar o conhecimento e
identificacdo das plantas consideradas mais comuns pela
comunidade escolar, bem como sua frequéncia de
utilizagdo e a obtencdo de relatos sobre os efeitos
ocasionais do uso pela comunidade.
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Decoccédo ou Cozimento:

Faz adicdo de agua fria nas partes rigidas das plantas ja
lavadas, depois levar ao fogo com o tempo de 10 a 20
min. Depois do cozimento deixar descansar de 10 a 15
minutos, para que assim seja extraido os principios
ativos da planta, em seguida é coado. Recomendacéo:
Raizes, caules, cascas e sementes.

Maceragdo

As plantas lavadas, amassadas ou picadas sao
mergulhadas em &gua fria em um periodo que pode
variar de 10 a 24 horas, dependendo da parte utilizada.
Apb6s esse periodo, coar e ja pode consumir.
Recomendacdo: Qualquer parte da planta.

Infusdo

Adicao de agua fervente nas plantas cortadas e
lavadas em um recipiente, tampe e deixe descansar por
10 minutos, assim serd extraido os principios ativos da
planta. Recomendac&o: Flores, frutos e folhas.

Outras ac¢Bes educativas foram desenvolvidas
na Praca Central da UFCG (Figura 4), na Clinica Escola
da UFCG (Figura 5) e na Praca Trés Coragfes no bairro
Jatoba (Figura 6), onde foi utilizado banners e panfletos
contendo contetdo explicativo, plantas e mudas mais
utilizadas afins de demonstracdo e conversas para tirar
duvidas do publico em geral.
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Figura 1 — Acdo com o Instituto Educacional Vera Cruz.
Fonte: Autores, 2024.

Figura 2 — Visita a Escola de Ensino Fundamental e
Médio Tenente Titico Gomes. Fonte: Autores, 2024.

Figura 3 - Visita dos extensionistas a Escola Estadual
Cidada Integral Técnica Lynaldo Cavalcanti de
Albuquerque. Fonte: Autores, 2024.

Figura 4 — Acdo praca central da UFCG. Fonte: Autores,
2024.
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Figura 5 — Acdo com publico da Clinica Escola de
Odontologia da UFCG. Fonte: Autores, 2024.
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lfigura 6 — Ac¢lo em praca publica no bairro Jatoba.
Fonte: Autores, 2024.

3. Resultados e Discussdes
O projeto alcancou os objetivos propostos, promovendo
a interacdo entre a universidade e a comunidade escolar.
Foram realizadas visitas de escolas ao horto e
laboratorios da UFCG, além de acdes educativas em
pragas publicas e na clinica escola de Odontologia. Os
estudantes envolvidos no projeto relataram uma
experiéncia enriquecedora, tanto no a@mbito académico
quanto no contato com a comunidade. A
conscientizac¢do sobre o uso racional de fitoterapicos foi
ampliada, e o projeto contribuiu para a formacdo dos
graduandos em Ciéncias Bioldgicas e Odontologia.
4. Conclustes
O projeto demonstrou a importancia da extensdo
universitaria como ferramenta para a promocdo da
salde e a educacdo da comunidade. As acles
desenvolvidas contribuiram para a conscientizacdo
sobre o uso racional de fitoterapicos, além de fortalecer
0 vinculo entre a universidade e a comunidade externa.
O projeto também evidenciou a necessidade de
continuar promovendo agdes educativas que combatam
0 uso indiscriminado de plantas medicinais, visando a
salide e 0 bem-estar da populagéo.
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