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Resumo: O projeto de extensdo objetivou a execugdo

de uma formag&o continuada para professoras que atuam
em uma creche municipal, localizada no municipio de
Campina Grande, na Paraiba. A partir da articulacdo dos
assuntos teéricos e atividades praticas de reflexdo,
buscou tratar o desenvolvimento sociocognitivo e afetivo
na infancia. Os resultados indicaram a contribuicdo
efetiva para com a formacdo das professoras
participantes, além de reforcar a importancia da formacéo
continua para a melhoria da educacéo infantil.

Palavras-chaves: Formagéo continuada, Psicologia do
Desenvolvimento, Educacgéo Infantil e Creche.

1. Introducéo

O desenvolvimento humano, um processo complexo e
multifacetado, é permeado pela aquisicdo gradual de
diversas habilidades fisicas, motoras, cognitivas e
psicossociais [13]. Embora seja considerado um processo
universal, ou seja, experienciado por todos os individuos,
0s aspectos socioculturais que envolvem o contexto de
cada sujeito definem a singularidade dessa fase [13] [16]
[24]. Além disso, é na primeira infancia — periodo que se
inicia na fase gestacional e se estende até os cinco anos
de vida —, que ocorre a formacéo e o fortalecimento dos
circuitos neurais. Esse momento, que é sensivel e
fundamental para o desenvolvimento cerebral, marca a
construcdo das estruturas e conexdes sinapticas que
servirdo de base em outras etapas da vida do individuo
[13] [24]. Assim, compreender o impacto das
experiéncias vivenciadas na primeira infancia é essencial
para reconhecer de que maneira os estimulos ambientais,
as interagdes sociais e as condigdes socioeconbmicas
influenciam o desenvolvimento integral da crianca [9].
Dessa forma, a Educacdo Infantil de qualidade,
especialmente na creche, pode exercer papel fundamental
para um desenvolvimento infantil eficiente [9] [17]. Uma
vez que o enriquecimento cultural, o contato com outras
criancas e 0 acesso a estimulos qualificados podem ser
determinantes na trajetdria de desenvolvimento da
crianca. Desse modo, o preenchimento de lacunas da
formacdo inicial docente, a partir da divulgacdo de
préticas baseadas em evidéncias, pode prevenir possiveis
impactos negativos, garantindo um ambiente educacional
de maior qualidade para as criangas assistidas pelos
profissionais.

E nesse sentido que o investimento em programas de
formacéo continuada para profissionais que atuam em

creches e em outras instituicbes de ensino infantil se
justifica [14]. Além disso, a divulgagdo do conhecimento
cientifico construido na academia contribui para a
democratizacdo do ensino e viabiliza a aplicagdo de
estratégias pedagdgicas eficientes por parte dessas
professoras, trazendo, assim, beneficios para a
comunidade externa, os quais serdo refletidos na pratica
docente das profissionais participantes de atividades de
formac&o continuada.

Diante do exposto, este trabalho objetiva descrever as
experiéncias ocorridas durante a execucao de um projeto
de extensdo que promoveu formagdo continuada para
professoras da Educagdo Infantil. O projeto, intitulado
“Praticas baseadas em evidéncias ¢ Educacdo Infantil:
promovendo o desenvolvimento sociocognitivo e afetivo
no dia a dia da creche”, visou contribuir para a formagao
de profissionais que atuam na creche municipal lzaura
Gomes de Farias, situada no municipio de Campina
Grande, na Paraiba. Para tal, o projeto se fundamentou
em torno de estudos recentes nas areas de Neurociéncias,
Psicologia do Desenvolvimento e Educagdo.

2. Metodologia

A formacéo continuada se desenvolveu, principalmente,
por meio de encontros presenciais (workshops) na creche
municipal Izaura Gomes de Farias, localizada no bairro
Quarenta, em Campina Grande. Ao longo de todo o
processo, buscou-se adotar uma abordagem interativa,
que possibilitou a troca de conhecimentos entre a equipe
executora e as profissionais que atuam na creche.

O projeto foi iniciado a partir da integracdo dos discentes
extensionistas com os estudos voltados para o
desenvolvimento sociocognitivo e afetivo na primeira
infancia. Assim, o estudo individual, associado as
reunides com o grupo de estudos do Laboratério de
Desenvolvimento-Aprendizagem e Processos
Psicossociais (LDAPP) da UFCG, possibilitou o
aprofundamento tedrico sobre os principais conceitos e
abordagens relacionados as tematicas e 0 acesso as
pesquisas que se alinham a proposta do projeto.

A partir disso, os conteldos a serem abordados durante a
formagdao continuada foram divididos em quatro médulos
tematicos, visando a compreensdo dos aspectos do
desenvolvimento cognitivo e afetivo na infancia de forma
progressiva. Os modulos  estabelecidos  estdo
sumarizados na Tabela I.
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Tabela | — Modulos e conteudos abordados na formacéo

Mddulo Contetdos abordados Referéncias
Conceitos de Infancia;
Desenvolvimento Integral;

Marcos do
Desenvolvimento;
Interagdes de Qualidade; [8] [9] [12]
Neurodesen . o [13] [16]
. Importéncia do Brincar;
volvimento . T [18] [24]
~- - | Neuroplasticidade; Periodos
na Infancia P A [26] [27]
Sensiveis; Fatores de Risco; [33]
Interagdes Sociais e Acéo e
Reacdo (Serve & Return).
Desenvolvimento Afetivo;
Natureza das Emocgdes;
Reconhecimento e [[2110[]631[17]]
Nomeacdo das Emocoes; [15] [20]
Afetividade | Autorregulacdo Emocional; [21] [23]
Validacdo Emocional e [28] [29]
Empatia. [31] [32]
Desenvolvimento
Psicossocial; Vida em
Desenvolvi Sociedade; Identidade; [1]1[51 191
mento Autonomia; Habilidades [18] [23]
Psicossocial | Sociais; Desenvolvimento [24] [30]
Moral e Dilemas Morais. [34]
A importancia das regras e
dos limites; A obediéncia e
Reqras e o0 desenvolvimento infantil; | [3] [4] [18]
Ligwi tes Préticas coercitivas e [19] [22]
Regras nas brincadeiras. [24] [25]

(Fonte: producdo dos autores, 2025).

Essa divisao de conteidos, bem como o planejamento da
execucdo do projeto, foram realizados a partir do
constante didlogo entre o coordenador e a equipe do
projeto, que se reuniam remotamente (via reunides do
Google Meet) e presencialmente.

Ademais, como forma de planejar a execugdo das
atividades, foram realizadas 4 (quatro) visitas a creche,
entre os meses de julho e agosto de 2024. Essas visitas
consistiram em reunides com o corpo técnico pedagdgico
da creche, para alinhar as metas e os objetivos; analise do
espaco fisico e avaliacdo de informagdes sobre a creche
(ex: quantidade de professores e de criangas atendidas,
espaco fisicos, material didatico etc.). Além disso, as
visitas objetivaram a insercdo gradual da equipe de
extensdo no contexto da instituicdo, de forma a facilitar a
contribuicdo para com as demandas apresentadas pelos
profissionais.

Figura 1 — Reunido com os profissionais da creche e a
equipe do projeto.

Apo6s o alinhamento com a gestdo da creche, as datas de
intervencdo foram definidas de modo a respeitar a
dindmica de funcionamento da instituicdo. O nimero de
encontros para cada modulo foi pensado de acordo com
a demanda, a quantidade de temas e a complexidade dos
conteddos.

Deste modo, 0s encontros presenciais foram realizados a
cada quinze dias, assegurando uma formac&o continua e
em concordancia com as demandas de horérios
disponiveis das profissionais participantes. Esses
encontros aconteciam nas segundas-feiras, a partir das
17h30 (ap6s o expediente das profissionais), tinham
duracdo média de 1h40min e foram realizados no periodo
de agosto a dezembro de 2024.

Os workshops foram conduzidos pelos bolsistas, por
intermédio de exposi¢cdes dialogadas, dindmicas de
grupo, estudos de caso e atividades praticas que
estimulavam a reflexdo e aplicagdo dos contelidos no
cotidiano da creche. Além disso, ao final de cada
encontro, uma avaliacdo de reacdo era disponibilizada,
por meio do Google Forms. Essa avaliacdo objetivava o
feedback por parte das professoras participantes, visando
compreender suas percepcdes sobre 0 processo
formativo, a adequacdo da metodologia, sugestdes de
temas e aspectos a serem aprimorados nos encontros
futuros. Uma avaliag&o final, com o objetivo de entender
a percepcdo geral da formagdo continuada pelas
professoras, também foi aplicada no final do Ultimo
encontro.

Figura 2 — Equipe do projeto em a¢do com as
professoras no encontro do dia 02/09/2024.



Figura 3 — Professoras elaborando atividade préatica no
encontro do dia 16/09/2024.

Durante a execucdo do projeto, houve a necessidade de
adaptacdo de um dos modulos, que foi realizado de forma
assincrona. Além da apresentacdo em video,
disponibilizamos um material complementar em formato
de cartilha, reunindo um resumo dos conteddos e
exemplos de atividades praticas que podem ser aplicadas
no contexto da creche. Essa abordagem garantiu que as
professoras tivessem acesso ao conteldo pensado e
organizado anteriormente de maneira flexivel, mantendo
a continuidade da formacao.

REGRAS E

LIMITES

o 4

Figura 4 — Apresentacdo assincrona.

3. Resultados e Discussoes

Em primeiro plano, o projeto se desenvolveu a partir da
estruturacdo do embasamento tedrico e a capacitacdo dos
estudantes que  participaram  diretamente  das
intervencdes. Essa fase foi essencial para a assimilacéo
dos conceitos e objetivos centrais do projeto. Ao longo
do caminho, a fundamentacdo tedrica das formacOes
contou com pesquisas realizadas pelos extensionistas e
com a disponibilizacdo de textos-base por parte do
coordenador, além de discussdes com a equipe do
projeto. Esses materiais foram selecionados e analisados
ao longo de cada modulo, organizados de forma
progressiva, contribuindo para a consolidacdo do
conteldo apresentado nos encontros da formacédo
continuada. Sendo assim, a organizacdo gradativa dos
modulos tematicos possibilitou a ampliacdo gradual da
compreensdo das professoras sobre o desenvolvimento
sociocognitivo e afetivo das criancas, permitindo que

novos conhecimentos fossem incorporados a rotina
escolar de maneira mais eficaz. A estruturacdo dos
encontros, planejados com base em pesquisas e materiais
tedricos previamente analisados, contribuiu para a
consisténcia dos contetidos abordados.

Nesse contexto, as visitas técnicas & creche antes do
inicio das atividades foram fundamentais para
compreender a dindmica institucional e adaptar os
conteddos, de acordo com a realidade das professoras e
das criancas atendidas. A observacdo das salas de
convivéncia, das interacdes entre educadoras e criangas,
bem como da estrutura fisica da institui¢do, permitiu um
planejamento mais alinhado aos recursos da creche e as
demandas do cotidiano, garantindo que as praticas
sugeridas ao longo da formag8o estivessem de acordo
com o contexto escolar.

Além disso, a realizacdo de reunides periddicas entre 0s
bolsistas e 0 coordenador do projeto, além da
participacdo de encontros do grupo de estudos do
LDAPP, proporcionou um acompanhamento continuo do
progresso da formacgdo, possibilitando  ajustes
estratégicos conforme as necessidades identificadas.

Ao longo dos encontros, a ado¢do de uma abordagem
baseada na interacdo e protagonismo por parte das
professoras foi adotada. Para tal, a valorizagdo dos
conhecimentos trazidos pelas professoras, associados aos
novos conceitos abordados pelos extensionistas se
tornaram cruciais para a execucdo da formagdo. Assim,
essa abordagem favoreceu uma troca significativa de
experiéncias entre os profissionais, contribuindo para a
qualificacdo das praticas pedagdgicas e o fortalecimento
do desenvolvimento integral das criangas na Educacdo
Infantil.

O uso de materiais de apoio como slides, videos
tematicos, quizzes, atividades impressas e cartazes
elaborados pela equipe do projeto se mostraram
eficientes. Os slides, que abarcavam os temas de cada
modulo, serviram como suporte aos bolsistas, facilitando
a discussdo e fixacao dos assuntos trabalhados, de forma
didatica e acessivel para as participantes. A utilizacdo de
instrumentos praticos e ladicos na formagdo tornou o
aprendizado mais acessivel e dindmico, mostrando-se
eficaz para facilitar a aprendizagem e a aplicagdo dos
conceitos abordados. O uso de recursos como jogos,
dramatizacBes e dindmicas interativas permitiu que as
professoras experimentassem estratégias que favorecem
o desenvolvimento sociocognitivo e afetivo das criancas,
de modo ajustado as suas vivéncias na creche.

Durante a execugdo do projeto, observou-se que a
ludicidade foi um dos fatores que mais contribuiu para a
adesdo das professoras a formacdo, cooperando para um
ambiente mais participativo. A ludicidade também
estimulou reflexdes sobre a aplicabilidade dos contetidos
no cotidiano e a criatividade na adaptacdo das
metodologias. Esse processo demonstrou grande
potencial para promover a conexdo entre teoria e prética,
essencial para a consolidacdo do aprendizado e a
melhoria continua da qualidade da educac&o infantil.
Outro fator importante foi o compartilhamento de
experiéncias entre as educadoras, que enriqueceram as



discussdes, criando um ambiente colaborativo de
aprendizado.

O encontro de encerramento da formagéo foi marcado
por um momento de avaliacdo geral, resumo dos
contelidos abordados ao longo da formacdo e
confraternizagdo. Buscamos com esse encontro coletar o
feedback das professoras sobre a formagéo, permitindo
uma reflexdo acerca dos aprendizados adquiridos e as
contribuicbes do projeto para a pratica pedagogica.
Assim, em um momento de confraterniza¢do, um espago
aberto de didlogo foi enfatizado, no qual tanto as
profissionais da creche quanto a equipe do projeto
avaliaram a formacdo de maneira geral.

O feedback do encontro quanto a formagdo continuada
foi, em geral, muito positivo. Muitas participantes
enfatizaram a importancia do conhecimento adquirido
para o aprimoramento das interacfes com as criancas,
alétm de destacarem mudangas na forma como
compreendem e lidam com questdes relacionadas a
afetividade e ao comportamento infantil. As professoras
evidenciaram que os contelidos abordados ao longo dos
workshops foram muito relevantes para o contexto da
educacdo infantil, proporcionando novas perspectivas
sobre o desenvolvimento sociocognitivo e afetivo das
criangas. O reconhecimento do projeto como uma
iniciativa relevante para o contexto da educagéo infantil
reforca a necessidade de investimentos continuos na
formacéo de professores, considerando que a atualizacdo
de conhecimentos € essencial para um ensino de
gualidade na primeira infancia.

Ademais, nesse mesmo encontro de avaliacéo final, foi
relatado pelas professoras que as atividades praticas e 0s
exemplos apresentados durante os encontros facilitaram
a aplicagdo dos conceitos no dia a dia da sala de aula.
Inclusive, aspectos da relevancia da formacéo continuada
na vida pessoal das professoras também foram realcados.
De acordo com a percepgao das participantes, as técnicas
e ferramentas utilizadas nos encontros se mostraram
estratégias significativas também para seu cotidiano fora
do ambiente de trabalho.

Ao longo do projeto, os desafios referentes a préatica
docente na educacdo infantil, como a sobrecarga e a
desvalorizacdo  profissional, foram levados em
consideragdo.  Especialmente no modulo  sobre
afetividade, destacamos técnicas, praticas e ferramentas
gue poderiam auxiliar as professoras nesse aspecto, como
0 “Mural dos 7 Pilares da Regulagdo Emocional” [22] e
técnicas de Mindfulness e de respiracdo [15]. As falas das
professoras sobre a relevancia do projeto também na vida
pessoal sdo étimos indicativos de que essa énfase foi
positiva e significativa para o fortalecimento ndo apenas
de suas préaticas pedagogicas, mas também de suas
relacbes interpessoais e compreensdo do
desenvolvimento socioemocional no dia a dia.

Além disso, ao final de cada encontro na creche (desde o
primeiro), uma avaliacdo de reagdo, feita ho Google
Forms, era enviada as profissionais participantes do
workshop no dia especifico. A avaliacdo foi composta
por seis perguntas fechadas e uma pergunta aberta
destinada ao feedback qualitativo das professoras. As
perguntas fechadas buscaram avaliar a percepcdo das

participantes em relacdo aos seguintes aspectos:
Relevancia do conteldo abordado, nivel de interesse
despertado ao longo dos encontros, qualidade da
experiéncia geral — incluindo o local escolhido, os
recursos disponibilizados e a condugdo das atividades
pelos extensionistas — e grau de contribuicdo do projeto
para sua pratica pedagdgica. O espaco aberto para
feedback permitiu que as professoras expressassem, de
maneira mais detalhada, suas impressfes sobre a
formacdo, destacando aspectos positivos, além de
possiveis sugestdes para os encontros futuros. Em geral,
obtinha-se em média dez respostas, nimero aproximado
das professoras que participavam dos encontros
quinzenais.

Gréfico | — Avaliacdo de reacdo do primeiro encontro do
dia 19/08/2024.

Vocé acredita que a agéo de hoje (19/08/2024) contribuiu na sua formagéo |_|:| Copiar grafico
da pratica docente?

12 respostas

@ Sim, contribuiu para minha formagéo da
prética docente.

@ Nao fez diferenca na minha formagéo
da prética docente.
N&o contribuiu para minha formacéo da
préica docente

(Fonte: Google forms, 2024).

As avaliacbes de reaclo realizada ao final de cada
encontro revelaram que as professoras consideraram 0s
temas pertinentes, destacando a aplicabilidade das
estratégias discutidas no contexto da creche. Assim como
exemplificado no Grafico 1, 100% das professoras
participantes em todos os workshops acreditam que o
encontro contribuiu para sua formagdo da prética
docente.

Figura 5 — Avaliacéo de reagdo (feedback) do workshop
do dia 21/10/2024

Para melhoramento constante das nossas agdes, queremos saber o seu feedback:

9 respostas
Comegar mais cedo
A cada encontro aprendemos mais um pouguinho.
Gostaria que falasse mais sobre autismo. No mais os contelidos sdo sempre muito pertinentes
Toda formag&o ela é importante para reflexdo das préticas de ambos os lados, quando se had o
engajamente de querer mudar e ajudar algo para ser melhorado gera consequéncias absurdas de sucesso
aquilo que se quer alcangar e acredito que estdo no caminho certo dessa troca e entrega também

0s temas propostos s&o primordiais para nosso cotidiano.

Sempre bom aprender sobre assuntos do nosso cotidiano

A explicagdo foi muito satisfataria.

0 tema ahordada no proieto foi de arande relevancia nara a nossa nrética

(Fonte: Google forms, 2024).

A Figura 5 é um exemplo de feedback da avaliagdo de
reacdo dos encontros. Percebe-se que esse tipo de
avaliacdo permitiu captar, de maneira imediata, as
percepcdes das professoras sobre o0s workshops,
incluindo pontos positivos, dificuldades encontradas e
sugestBes para aprimoramento. Em especial, as sugestdes



feitas pelas participantes tiveram um papel crucial, pois
forneceram uma maior compreensdo da aplicabilidade
dos contetidos no dia a dia da creche e nos esclareceram
acerca de possiveis ajustes metodolégicos. Muitas vezes,
foram essas sugestdes que permitiram adequar a
abordagem do projeto a realidade das professoras,
tornando 0s encontros mais alinhados as suas
necessidades e os desafios enfrentados. Algumas das
respostas destacadas no feedback foram as seguintes:
“Gostaria que falassem mais sobre autismo. No mais os
conteudos sdo sempre muito pertinentes.”’

“Comecar mais cedo.”

“Os temas propostos sdo primordiais para 0 nosso
cotidiano.”

A sugestdo do tema acerca do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e inclusdo, por exemplo, foi identificada
na avaliagdo de reacdo e nos discursos das participantes,
advindas da dificuldade de lidar com esse fenémeno no
dia a dia da creche, o que fez com que refletissemos sobre
maneiras de introduzir essa teméatica em um dos médulos.
Dessa forma, considerar as sugestes demonstrou um
COmpromisso com a escuta ativa e com a construcgéo
colaborativa do  conhecimento, fortalecendo o
engajamento das professoras no processo formativo. Esse
aspecto também contribuiu para que elas se sentissem
valorizadas e corresponsaveis pelo desempenho do
projeto, aumentando a motivacdo para aplicar os
aprendizados na rotina com as criancas.

Além das avaliagdes de reacdo disponibilizadas no final
de cada encontro, apds a conclusao das atividades com as
profissionais da creche no daltimo encontro, um
formulario do Google Forms foi elaborado e
compartilhado para as professoras via WhatsApp, com o
intuito de coletar a avaliacdo final das professoras sobre
a experiéncia geral no projeto. Essa avaliacdo ficou
aberta para respostas durante os meses de janeiro e
fevereiro e foi composta por 10 perguntas, sendo sete
fechadas e trés abertas, organizadas em cinco categorias
de avaliacdo: 1. Avaliacdo dos materiais, contetidos e
didatica utilizados; 2. Awvaliagdo pessoal quanto a
performance das profissionais; 3. Avaliacdo da carga
horéria; 4. Avaliacdo a partir de sugestdes, criticas e/ou
elogios e 5. Atribuicdo de nota geral ao projeto.

Gréfico Il — Avaliagdo final quanto aos conteddos.

Considerando 0S CONTEUDOS abordados nos 4 madulos, estes relacionados a drea da psicologia
do desenvolvimento (Neurodesenvolvimento na Infan...= ruins; 3 = razodveis; 4 = bons; 5 = muito bons.
8 respostas

8

6

4

0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)

1 2 a 4 5

(Fonte: Google forms, 2025).

Gréfico Il — Avaliagdo final da qualidade dos materiais
didaticos empregados.

Na sua opinido a QUALIDADE DOS MATERIAS DIDATICOS EMPREGADOS nos encontros

foram: Use a seguinte escala para responder a est...im; 2 = ruim; 3 = razoavel; 4 = boa; 5 = muito boa.
8 respostas

6

0(0%) 010%)

1 2 a 4 5

(Fonte: Google forms, 2025).

Gréfico IV — Avaliacdo final da didatica dos instrutores
extensionistas.

Agora, avalie aspectos gerais da DIDATICA dos instrutores extensionistas durante os encontros

Para tanto, use a escala a seguir e leve em consider...uim; 2 = ruim; 3 = razoavel; 4 = boa; 5 = muito boa.
8 respostas

8

7 (87.5%)

L]

4

(Fonte: Google forms, 2025).

Os Gréficos Il, 1l e 1V demonstram a avaliagdo das
profissionais quanto aos conte(dos, a qualidade dos
materiais didaticos e a didatica dos instrutores
extensionistas, respectivamente. Para essa avaliacdo
utilizou-se uma escala de 1 a 5 (em que 1 correspondia a
"muito ruim" e 5 a "muito bom™"). Percebe-se uma maior
predominancia nos graus 4 e 5 em todas as respostas,
sendo que, sobre os contetdos, 100% das profissionais
consideram que os conteudos abordados nos quatro
modulos da formacdo foram muito bons, ou seja, grau 5
(méximo) da escala utilizada.

Em relagdo & qualidade dos materiais didaticos
utilizados, 75% das participantes avaliaram como muito
bons (grau 5) e 12,5% consideraram bons (grau 4),
indicando uma percepcdo amplamente positiva. A
presenca de respostas no grau 3 (razoavel) pode indicar a
necessidade de ajustes ou complementos em aspectos
especificos dos recursos didaticos utilizados.

Quanto a didatica dos instrutores extensionistas, mais
uma vez evidenciamos a prevaléncia de respostas nos
graus 5 e 4: 87,5% apontam que a didatica foi muito boa
(grau 5), enquanto 12,5% dizem que a didatica foi boa
(grau 4), o que demonstra uma avaliacdo integralmente
favorével.

Gréfico V — Avaliacdo final da distribuicdo de carga
horaria

Em relagdo & DISTRIBUIGAO DA CARGA HORARIA dos encontros (1h30 a cada 15 dias), vocé
considera que:

& respastas

@ A distribuigao foi adequada

(Fonte: Google forms, 2025).



O Grafico V refere-se a avaliagdo sobre a distribuicdo da
carga horaria. Sobre isso, 100% das participantes
consideraram a distribuicdo da carga horaria adequada.
Assim, percebe-se que a organizagdo do tempo de
formacéo foi eficaz e bem recebida no geral. Embora o
feedback tenha revelado que algumas profissionais
sentiram um certo cansaco por a formagdo ocorrer no
final do expediente, essa percepcdo ndo impactou
negativamente a avaliacdo geral. Pelo contréario, as
participantes reconheceram que a carga horaria foi bem
distribuida e a estrutura do programa foi positivamente
considerada.

Gréfico VI — Avaliacéo final do grau de motivacéo.

De forma geral, qudo MOTIVADA vocé se sentiu para participar dos encontros e das

discussdes. Use a seguinte escala para responde...elmente; 4 = bem motivada; 5 = bastante motivada
8 respostas

6

0(0%) 0(0%)

2 3 4

(Fonte: Google forms, 2025).

Grafico VII — Avaliagdo final do grau de dedicacdo e
comprometimento das profissionais.

Avalie o seu grau de dedicagdo e comprometimento nos encontros e discussdes. Use a seguinte

escala para responder a esta questdo: 1 = me dedi...e; 4 = me dediquei bem; 5 = me dediquei bastante.
8 respostas

4

4 (50%)

3 (37.5%)

1(12.5%)

(Fonte: Google forms, 2025).

Os Graficos VI e VII relacionam-se com o grau de
motivacgdo e com o grau de dedicacdo e
comprometimento das participantes, respectivamente. A
maior parte das respostas concentram-se nos graus 5 e 4
em ambos os graficos. Sobre a motivacdo, 75% das
participantes sentiram-se bastante motivadas (grau 5),
enquanto 12,5% bem motivadas (grau 4). J& acerca do
grau de dedicacdo e comprometimento, 37,5% acreditam
que se dedicaram bastante (grau 5) e 50% falam que se
dedicaram bem (grau 4) ao projeto. Em ambos os gréaficos
se percebe a presenca de respostas de nivel 3 (12,5% das
respostas), ou seja, uma motivacdo e dedicacdo
razodveis. Assim, os resultados demonstram o impacto
positivo na motivagio e na dedicacio e
comprometimento da majoritaria parte das profissionais,
mas abrem espaco para o desenvolvimento de estratégias
futuras que as motivem e as engajem ainda mais.

Como mencionado anteriormente, alem das questdes de
carater objetivo, perguntas dissertativas foram
elaboradas, a fim de obter o feedback das participantes
acerca de sugestdes, criticas e/ou elogios: um espaco

aberto para compreender a percepcdo geral das
professoras para com o projeto.

A primeira avaliacdo qualitativa refere-se aos contetidos
que deveriam ser mais destacados, sendo considerado
pelas professoras como um assunto importante. Mesmo
aparecendo respostas nos quatro mddulos tratados na
formagdo, percebemos uma predominéncia nos médulos
que trataram sobre “Regras e Limites” e “Afetividade”.
A segunda pergunta qualitativa teve como objetivo
analisar se o projeto contribuiu com novos contetdos,
buscando identificar quais foram essas contribuicdes.
Todas as respostas foram positivas, sendo que o que mais
apareceu como destaque como sendo algo “novo”
durante o projeto foram os métodos para aplicagdo com
as criancas, a dinamizacdo das praticas pedagdgicas e a
revisitacdo de conceitos previamente adormecidos, como
exemplificado, a letra, a seguir:

“Durante esse periodo o projeto mostrou-se mais
dindmico na perspectiva de alinhar a teoria e a prética
pedagogica. ”

“Sim. Agora parece estar mais dinamica.”

“Sim. Métodos para serem usados com as criangas.”

“A revisitacdo de conceitos adormecidos.”

A Ultima pergunta da categoria qualitativa refere-se a um
espaco aberto para que as participantes pudessem tecer
comentarios gerais em relacdo a aspectos que podem néo
ter sido contemplados nas questdes anteriores. As
respostas nessa categoria demonstram que a avaliacdo
geral das professoras em relagdo ao projeto foi
amplamente favoravel. Entre o0s aspectos mais
enaltecidos, destacam-se a conduc¢do das atividades pela
equipe de extensdo, a troca de experiéncias
proporcionada durante os encontros, a relevancia dos
contetidos e a forma dindmica com que os conceitos
foram trabalhados. No entanto, algumas participantes
apontaram desafios relacionados a carga horaria,
mencionando o cansaco ao final do dia como um fator
que impactou a participacéo em determinados momentos.
Dentre os elogios, desafios e sugestdes, destacamos:
“Tudo excelente, [...] s6 um pouco cansativo para mim,
pois fico o dia todo na creche.”

“Que as proximas formagdes continuem com a mesma
dindamica.”

“Foi de grande importancia cada assunto abordado.
Parabéns a todos.”

“So gostaria de pontuar o horario desses encontros, os
quais foram no final do dia [...].”

“Acredito que a formacgdo foi muito bem conduzida, a
partilha de experiéncias foi de grande valia para todos
nos e 0 contetido somado ainda mais ds nossas praticas.”’

E importante salientar que desafios logisticos foram
identificados, especialmente no Gltimo maédulo, que
precisou ser realizado de forma assincrona devido a
dificuldades de agenda da equipe da creche. Apesar dessa
limitacdo, os feedbacks das professoras, via Whatsapp,
indicaram que o contetdo foi compreendido e que o
material gravado auxiliou na assimilacdo das
informacdes.



O Gréfico VIII refere-se a nota geral ao trabalho
desenvolvido no projeto de extensdo. A nota geral indica
uma recepcdo altamente positiva: a grande maioria
(87,5%) atribuiu nota 10 a formacéo, evidenciando uma
percepcdo de exceléncia em relacdo ao projeto.
Outrossim, 12,5% das professoras atribuiram nota 8, o
gue ainda reflete uma avaliacdo bastante favoréavel. Esses
resultados sugerem que os workshops atenderam as
expectativas das educadoras, o que indica uma
contribuicdo altamente significativa para a ampliacdo de
seus conhecimentos e praticas na Educacéo Infantil.

Gréfico VIII — Nota geral ao trabalho desenvolvido no
projeto de extenséo.

Atribua uma nota geral ao trabalho desenvolvido pelo projeto de extenséo:
& respastas
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(Fonte: Google forms, 2025).

4. Conclusdes
Tomamos a Educacdo Infantil de qualidade enquanto um
pilar fundamental para o desenvolvimento integral dos
individuos na primeira infancia. Diante disso, esse
projeto de extensdo teve como objetivo principal
contribuir para a formacdo de professoras da educagdo
infantil, oferecendo conhecimentos teéricos e praticos
guanto ao desenvolvimento sociocognitivo e afetivo das
criancas. A proposta buscou fortalecer as préaticas
pedagégicas por meio de atividades interativas,
discussdes e troca de experiéncias entre as participantes.
A partir das percepcdes das professoras, percebemos que
0s objetivos propostos foram alcangados, promovendo
uma experiéncia enriquecedora. A metodologia adotada
se revelou eficaz, uma vez que fortaleceu a compreenséo
sobre o desenvolvimento infantil e suas implica¢des para
a pratica pedagdgica de forma interativa.
Os resultados evidenciam a relevancia do projeto para a
pratica docente, destacando a aplicabilidade dos
contelidos e a importancia de estratégias baseadas em
evidéncias que aprimorem o ensino. A troca e a escuta
ativa com as participantes continuam se mostrando
essenciais para a consolidagdo de um ambiente
colaborativo, favorecendo a interacdo entre 0s
extensionistas e as participantes.
Portanto, o projeto demonstrou-se eficiente, reforcando a
importancia da formagdo continuada como ferramenta
essencial para a qualificacdo docente.
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