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Resumo: O Canto da Melhor ldade resgata cangGes

folcloricas regionais e aprimora habilidades técnicas dos
idosos, em parceria com a UATI — UFCG, atendendo as
solicitagbes dos alunos. Esse projeto reforca o
compromisso com a cultura, o bem-estar e a formacéo
musical.
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1. Introducao

A extensdo universitaria desempenha um papel
fundamental na articulacdo entre a universidade e a
sociedade, promovendo a troca de saberes e 0
desenvolvimento de solugdes para as demandas sociais.
De acordo com Costa (2013), as atividades de extensdo
estimulam uma aprendizagem mais humana ao
aproximar a universidade das realidades econdmicas,
sociais, politicas e culturais, rompendo com a visdo
dualista da raz8o instrumental historicamente
dominante. Nesse sentido, Cabral (2002) destaca a
extensdo como um eixo central do ensino superior,
capaz de integrar teoria e pratica para a construcdo do
conhecimento e a resolucdo de problemas sociais. Souza
(2010) reforca essa perspectiva ao afirmar que a
extensdo universitaria tem como responsabilidade
principal efetivar as relacBes sociais da universidade
com seu entorno, tornando-a uma instituicdo
socialmente comprometida.

O projeto aqui apresentado alinha-se a essa Viséo
transformadora ao utilizar a masica como ferramenta de
intervencdo social e de promocdo do bem-estar.
Fundamentado nos conceitos freirianos de "acdo
cultural" (GADOTTI, 2001), o projeto buscou
proporcionar experiéncias que articulavam a formacéo
académica com as demandas da comunidade. As
atividades propostas ndo apenas ampliam o0 acesso a
educacdo musical, mas também criam ambientes de
convivéncia saudavel e de valorizagdo dos saberes
populares. Canto da Melhor Idade responde a
necessidades especificas, como a preservagdo das
tradicbes musicais regionais, o resgate cultural voltado
ao publico idoso. Essas iniciativas reafirmam o
compromisso da universidade com a comunidade,
promovendo a inclusdo, a empatia e o bem-estar por
meio da musica e das artes. A proposta evidencia a
importancia de ages interdisciplinares que, ao mesmo
tempo em que fortalecem a formagéo académica, geram

impactos positivos na sociedade, conforme evidenciado
nos relatos dos participantes e nos resultados das
atividades realizadas.

2. Metodologia

O Projeto Canto da Melhor Idade prioriza a inclusdo
social de idosos por meio da masica. As atividades séo
realizadas em horarios definidos com base na
disponibilidade dos participantes e dos espagos. A
selecdo do repertorio valoriza musicas que estimulam a
autoestima e a memdria afetiva, com os participantes
sendo incentivados a sugerir cangGes em encontros
subsequentes. O extensionista atua como mediador,
promovendo um ambiente acolhedor e de troca de
saberes. A avaliagdo continua, por meio de feedbacks e
observagdes diretas, orienta ajustes metodoldgicos para
aprimorar a experiéncia dos envolvidos.

Figura 1 — Aula semanal da turma do projeto.

3. Resultados e Discussdes

Canto da Melhor Idade, evidencia impactos
significativos tanto para a comunidade atendida quanto
para a formacdo académica do estudante de graduagéo
envolvido. Ao longo do desenvolvimento das
atividades, observou-se uma integracdo efetiva entre as
propostas dos projetos e as necessidades identificadas,
em conformidade com as diretrizes da Resolucdo
02/2002 da Cémara Superior de Pesquisa e Extensdo da
UFCG.
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Em termos quantitativos, essa atividade beneficiou
25 idosos com idade entre 65 e 85 anos. Ao todo, foram
realizadas 15 aulas e incursdes em Asilos e a concertos.

No aspecto qualitativo, o projeto proporcionou uma
formacdo académica ampliada para o0 estudante
envolvido, ao articular teoria e pratica em um processo
continuo de aprendizado e reflexéo.

O Projeto Canto da Melhor Idade destacou-se pela
inclusdo social e pelo fortalecimento de memorias
afetivas entre os idosos participantes. A experiéncia
relatada por Klebson Rocha demonstrou como a
interacdo com essa parcela da populacdo estimulou seu
aprofundamento académico, culminando na escolha do
projeto como tema de seu Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC). Esse aspecto evidencia o carater
formativo e a capacidade da extensdo de fomentar
investigagbes académicas alinhadas as demandas
sociais.

Os resultados alcangados demonstram que as
iniciativas do projeto ndo apenas fortaleceram a
formacdo académica dos estudantes, mas também
geraram beneficios concretos para as comunidades
atendidas. A troca de saberes entre universidade e
sociedade, aliada & promocdo da inclusdo social, da
valorizacdo cultural e do bem-estar, reafirma o
compromisso da UFCG com a transformagdo social e
com a ampliacdo do acesso a experiéncias culturais e
formativas de qualidade.

4. Conclusoes

O projeto Canto da Melhor Idade evidenciou sua
relevdncia ao articular a universidade com a
comunidade externa, fortalecendo lacos sociais e
culturais. As acBes desenvolvidas atenderam aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em
especial 0 ODS 4 (Educacdo de Qualidade), ao
democratizar o acesso a formagdo musical, e 0 ODS 3
(Saude e Bem-Estar), ao promover a humanizacgéo e a
melhoria da qualidade de vida em espacos de
convivéncia e salde. A continuidade do projeto é
essencial para consolidar a universidade como agente de
transformagdo, alinhando ensino, pesquisa e extensdo a
promocao do desenvolvimento humano e comunitério.
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