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Resumo: A polifarmécia é um tema essencial a ser
abordado junto a populacdo idosa, pois 0 uso simultaneo
de multiplos medicamentos pode trazer riscos a salde.
Diante disso, este projeto de extensdo teve como
propésito  oferecer  orientagbes e intervengdes
direcionadas para minimizar riscos como 0 UusO
inadequados dos  medicamentos e interagdes
medicamentosas, promovendo um uso mais seguro e
consciente das medicagdes, consoante a prescri¢do
adotada. Para isso, foram realizadas visitas domiciliares
e palestras na Unidade de Saude, onde os idosos
receberam informagdes sobre os cuidados necessarios ao
utilizar cinco ou mais medicamentos simultaneamente.
Os resultados demonstraram que a iniciativa teve um
impacto relevante, auxiliando os idosos a compreender
melhor seus tratamentos e a fazer um uso correto dos
medicamentos durante no que tange a terapia
medicamentosa.
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1. Introducéo

Trata-se de um relato de experiéncia elaborado a
partir das atividades desenvolvidas durante o projeto de
extensdo intitulado: “Orientagdes sobre polifarmacia a
idosos cadastrados em uma unidade de assisténcia
primaria a satde” vinculado ao PROBEX/UFCG e
desenvolvido por académicos de Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande, do Centro de
Formac&o de Professores, Campus Cajazeiras.

Considerando o aumento da populacdo idosa e os
diversos fatores que influenciam sua qualidade de vida,
este projeto tem como objetivos: Realizar atividades de
Educacdo e promocdo da Salde relacionadas ao uso
concomitante de medicamentos por idosos assistidos no
em uma Unidade de Assisténcia Priméria & Saude,
buscando a melhoria da qualidade de vida com a
diminuicdo das interacBes medicamentosas e reagdes
adversas; Desenvolver atividades de orientagBes sobre
habitos de vida saudaveis; e Conhecer as possiveis
implicac6es causadas pelo uso concomitante de cinco ou
mais medicamentos. O projeto pauta na finalidade de
sensibilizar os idosos sobre a relevancia do uso adequado
dos medicamentos e os efeitos que esse manejo pode ter

na saude, especialmente quando a adesédo ao tratamento
medicamentoso ocorre de forma irregular.

O envelhecimento populacional tem sido um
dos grandes desafios enfrentados por diversas nacoes,
especialmente  em  decorréncia das  mudancas
demograficas observadas ao longo das Gltimas décadas.
De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS),
a classificacdo de idoso varia conforme o nivel de
desenvolvimento do  pais. Nos paises em
desenvolvimento, considera-se idoso o individuo com 60
anos ou mais, enquanto nos paises desenvolvidos essa
classificagdo ocorre a partir dos 65 anos. O
envelhecimento, por sua vez, & um processo dindmico e
progressivo,  caracterizado  por  transformagdes
morfolégicas, funcionais, bioquimicas e psicossociais,
que resultam na reducdo gradual da capacidade do
individuo de se adaptar ao ambiente!.

O crescimento da populacdo idosa esta
diretamente relacionado a fatores como a reducéo das
taxas de fecundidade, o declinio da mortalidade, o
aumento da urbanizacdo e as melhorias nas condigdes
sanitarias e na qualidade de vida. Esse fendmeno gera
impactos significativos na sociedade, especialmente no
que diz respeito ao sistema publico de salde, que precisa
se adequar para atender a uma demanda crescente por
servicos especializados voltados a satide do idoso?.

No contexto brasileiro, a cada ano,
aproximadamente 650 mil novos idosos sdo incorporados
ao contingente populacional do pais. Dentre esses
individuos, a maioria apresenta doencas crdnicas nao
transmissiveis e alguns enfrentam limitac@es funcionais,
demandando cuidados continuos, uso prolongado de
medicamentos e exames periddicos para monitoramento
de sua saude?®.

A Polifarmécia é o uso simultaneo de cinco ou
mais medicamentos consumidos diariamente por uma
pessoa, esta condi¢do tem aumentado ao passar dos anos
e atingido algumas faixas etarias de forma mais
acentuada. Sendo assim, o grupo mais atingido sdo as
pessoas, e este fator pode estar atrelado ao aumento da
expectativa de vida da populagdo mundial. Observa -se,
um aumento sustentado da polifarmécia em idosos. Vale
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lembrar que o uso excessivo de medicamentos pode
favorecer a condi¢Bes de conforto, podendo desencadear
inimeras reagdes adversas aos medicamentos.

Ao passo que, a expectativa de vida da
populacdo aumenta as doencas cronicas acompanham
esse crescimento e faz-se necessario o uso dos
medicamentos. Além disso, observa-se uma associagédo
do uso simultdneo de varios medicamentos com a
presenca de patologias como hipertensdo, dislipidemia,
diabetes, doenca reumatica, depressdo e doencas
cardiacas*. No entanto, a polifarmécia além de favorecer
para inimeras reacGes adversas medicamentosa contribui
para a dificuldade de ades&o por parte da pessoa idosa,
conforme a seguir.

Com essa abordagem, o projeto se propds a
disseminar conhecimentos sobre polifarmacia entre a
populacdo idosa de maneira didatica e acessivel,
utilizando estratégias de orientacdo e aconselhamento
individualizado e coletivo na melhor maneira de
recepgdo pelo idoso. Congquanto, visou promover o uso
seguro e consciente dos medicamentos, e fortalecer a
autonomia dos idosos no autocuidado, incentivando
praticas que favorecam um envelhecimento saudavel e
pautado na promocéo da qualidade de vida.

2. Metodologia

O projeto foi realizado com a populacdo idosa
atendidos na Estratégia Salde da Familia (ESF) no
programa Hiperdia, pela Secretaria Municipal de Salde
da cidade de Cajazeiras, Paraiba. A execucdo das
atividades aconteceu semanalmente pelos alunos
extensionistas, sendo 1 bolsista e 3 voluntérios. Dessa
forma, aconteceu visitas domiciliares acompanhadas por
Agentes Comunitarias de Saude (ACS), mediadas pelo
enfermeiro da unidade, e agdes educativas na recep¢do da
ESF.

Durante as visitas domiciliares, foram abordadas
questdes relacionadas ao uso de medicacdes pelos idosos,
incluindo a frequéncia de administracdo, possiveis
reagbes adversas, hdabitos alimentares e pratica de
atividades fisicas. Com base nas informagdes obtidas,
foram fornecidas orientagdes especificas para cada caso,
destacando a importancia do uso adequado dos
medicamentos, seus beneficios e a adogdo de um estilo
de vida mais ativo e saudavel.

Além disso, alinhadas aos principais objetivos do
projeto e as demandas identificadas nas visitas, foram
realizadas a¢Oes educativas sobre temas como Diabetes,
Hipertensdo Arterial e importancia da préatica de habitos
saudaveis de vida, além de cuidados basicos com 0s
medicamentos. Essas atividades contaram com o apoio
de panfletos informativos, desenvolvidos de forma
acessivel e didatica, sem muitas informaces em forma
de texto, e com mais imagens ilustrativas para facilitar a
compreensdo e incentivar mudangas positivas no dia a dia
dos idosos.

3. Resultados e Discussoes

As acles planejadas e realizadas durante a vigéncia

foram divididas em duas abordagens de extrema

relevancia, as visitas domiciliares e a captacdo de idosos
na Estratégia de Saude da Familia (ESF).

Em primeira instancia, as visitas domiciliares foram
o foco principal do projeto e eram realizadas
semanalmente, com o auxilio dos ACS da éarea, que
foram indispensaveis nesta etapa de apuracao inicial dos
idosos polifarmacia do territério de abrangéncia. Nas
visitas domiciliares, era possivel visualizar o idoso
polifarmacia em seu proprio ambiente, permitindo
analisar as reais vulnerabilidades, como medicamentos
vencidos juntos aos medicamentos na data de validade
correta, caixas abertas de uma mesma composicao,
dificuldade em seguir horarios prescritos para
medicacdo, dentre outras questdes, nesses casos, nés
realizamos educacdo em sa(de e organizamos 0S
medicamentos para melhor adequagdo ao tratamento.
(Figura 1)

Uma outra questdo de wvulnerabilidade era o
tratamento ndo medicamentoso, durante as visitas eram
abordadas discussdes como alimentagdo e prética de
exercicios fisicos diariamente, salientando a importancia
para eficiéncia do tratamento medicamentoso.

Em segunda instancia, a abordagem das visitas
domiciliares foram alternadas com a captacéo de idosos
na ESF, nessas acBes eram realizadas a distribuicdo de
folhetos informativos, com imagens demonstrativas, para
alcance tanto da populacdo de idosos alfabetizados,
guanto os ndo alfabetizados, além disso os folhetos eram
explicados para todos e apds essa explicacdo inicial, cada
idoso era abordado individualmente para uma maior
deteccéo de fragilidade e para maior efetividade da acdo
de educacao em salde. (Figura 2).

Por fim, é valido salientar que os 40 idosos
beneficiados pelo projeto ndo eram apenas idosos
polifarmécia, no decorrer das atividades notou-se pelos
extensionistas uma oportunidade de captar idosos que
ainda ndo se encaixavam no conceito de polifarmécia,
mas poderiam se torna suscetiveis a essa condic¢éo, assim
sendo, foi realizada uma abordagem voltada para a
prevencdo, com a indicacdo de buscar auxilio na UBS
caso apareca alguma queixa, realizar exames regulares,
alimentacdo adequada, exercicios fisicos diarios, assim
como tempo de lazer para satde mental.




Figura 1 - Visita domiciliar.

Figura 2 — Acdo educativa: Diabetes, Hipertensdo e
Hébitos Saudaveis.

4, Concluséao

O projeto esteve conectado com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da
Organizacdes das Nagdes Unidas (ONU), especialmente
no que diz respeito a salde e bem-estar. Ao oferecer
orientaces e intervencdes voltadas para reduzir os riscos
da polifarmacia entre idosos, a iniciativa contribuiu para
a promocdo de uma vida mais saudavel e para a
prevengdo de complicagBes decorrentes do uso
inadequado de mdaltiplos medicamentos. Com foco na
qualidade de vida, o projeto buscou, por meio do
aconselhamento e da educagdo em salde, capacitar 0s
idosos para um uso mais consciente e seguro de suas
medicagdes, ajudando-os a compreender melhor suas
condi¢des e a minimizar possiveis efeitos adversos. Além
disso, alinhado a educacdo de qualidade, foram
realizadas visitas domiciliares e palestras na ESF, criando
espacos de aprendizado acessiveis e significativos para
aumentar a conscientizacdo sobre o uso racional de
medicamentos. Outro ponto essencial foi a colaboracéo
entre diferentes atores da sociedade, como profissionais
de salde, institui¢fes de ensino e a propria comunidade.
Esse trabalho em parceria, diretamente ligado & ODS 17
(Parcerias para o Desenvolvimento), demonstrou como a
unido de esforcos pode gerar um impacto positivo e
duradouro na salde dos idosos, fortalecendo acOes
voltadas ao bem-estar e a qualidade de vida dessa
populacéo.
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