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Resumo: O projeto de extensdo "Explorando a
Anatomia Humana na Prética" teve como objetivo
proporcionar aos alunos do ensino médio a oportunidade
de aprender sobre a anatomia humana por meio de
experiéncias praticas no laboratorio de anatomia da
UFCG. Durante as acdes, 0s alunos tiveram a
oportunidade de explorar os principais sistemas do corpo
humano, identificando estruturas e fungdes especificas,
bem como aprender sobre as principais doencas que
afetam o corpo humano. O projeto obteve um impacto
positivo na formacdo dos alunos e contribuiu para o
desenvolvimento de uma cultura de sadde e bem-estar na
comunidade escolar.

Palavras-chaves: Educagdo em Saude, Ensino,
Anatomia.

1. Introducéo

O projeto de extensdo "Explorando a Anatomia
Humana na Prética" em mais uma vigéncia surge como
uma resposta a uma lacuna observada no municipio de
Cajazeiras, onde muitos estudantes do ensino médio das
escolas publicas enfrentam a falta de acesso a
laboratérios de anatomia na instituicdo de ensino. Essa
restricio compromete o aprendizado pratico dos
conceitos tedricos ensinados em sala de aula. Assim, o
projeto se justifica pela necessidade de proporcionar essa
experiéncia aos alunos, complementando e aprofundando
seu aprendizado, além de estimular o interesse para
possiveis graduacdes na area da salde.

Completando o cenario, ha falta de condictes
materiais e/ou familiaridade do professor com o aspecto
pratico dos assuntos abordados, que raramente se procura
relacionar o conhecimento transmitido com seu processo
de criacdo, ou associa-lo com o cotidiano do aluno [2].
Logo o projeto se faz importante para contribuir com a
formacdo desses alunos, além de também trazer a
conscientizacdo sobre habitos saudaveis e a prevencao de
doengas.

O objetivo do projeto é proporcionar aos alunos do
ensino médio uma vivéncia pratica em anatomia humana,
explorando os sistemas do corpo humano, identificando
estruturas e funcBes especificas, e compreendendo as
principais doencas que afetam o organismo humano.
Destinado aos estudantes das escolas publicas de
Cajazeiras e regido.

2. Metodologia

Inicialmente foi realizado reunides entre os
extensionistas e os coordenadores para o planejamento
das acdes, os contelidos que seriam trabalhados e quais
atividades seriam realizadas. Posterior a isso, foi
realizado o contato com as escolas estaduais da cidade de
Cajazeiras e marcado uma reunido com os professores de
biologia, para que pudéssemos marcar uma data para as
acoes.

Foram realizadas capacitagbes tedricas para 0s
extensionistas, com 0 objetivo de ensinar anatomia
humana, fisiologia e salde e para a criacdo de jogos
educativos (Figura 1).

As acBes desenvolvidas no ambito do projeto de
extensdo foram realizadas em parceria com alunos do
ensino médio de diferentes escolas, visando apresentar e
explorar o laboratério de anatomia humana da UFCG. O
objetivo central era proporcionar aos estudantes uma
experiéncia imersiva e educativa sobre a complexidade e
funcionamento do corpo humano. Durante as atividades,
os alunos receberam explicacdes detalhadas e dindmicas
sobre os diversos sistemas do corpo, tais como o
digestorio, ¢sseo, urinario e cardiovascular. A
abordagem incluiu tanto aspectos tedricos quanto
préticos, com demonstraces em modelos anatdmicos e
material visual explicativo. Para complementar, durante
0 projeto também foram criadas publicagdes nas redes
sociais trazendo conteldos da anatomia humana e a
conscientizacdo para alguns problemas de saude (Figura
2).
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Figura 1- Realizacdo de jogos educativos
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Figura 2- Postagem do Instagram sobre o outubro
Rosa.

3. Resultados e Discussoes

O estudo da anatomia humana é de extrema
importancia para os alunos do ensino médio, uma vez que
fornece uma compreensdo detalhada do funcionamento
do corpo humano e seus sistemas. Essa compreensdo
pode ajudar os alunos a desenvolver habilidades criticas
e raciocinio logico, contribuindo para uma melhor
tomada de decisGes em relagdo a salde pessoal. Além
disso, o conhecimento anatdbmico pode inspirar os alunos
a seguir carreiras nas areas de salde e ciéncias biologicas.
O entendimento da anatomia também € crucial para a
prevencdo de doengas e o desenvolvimento de habitos
saudaveis. Portanto, é importante que o ensino de
anatomia humana seja incentivado desde cedo para que
os alunos possam desfrutar de uma vida saudavel e
produtiva [3].

Além disso, a troca de conhecimentos entre &reas
como a educacdo e a saude pode ajudar a identificar
necessidades especificas da comunidade escolar e
desenvolver estratégias para atender a essas necessidades
de forma mais eficaz. Com isso, a implementacédo de
projetos de  extensdo que  promovam  a
interdisciplinaridade e a troca de conhecimentos traz
beneficios tanto para a formag&o dos alunos como para a
comunidade escolar como um todo.

i:igura 3 —21/08/2024: Acdo com alunos da ECIT
Cristiano Cartaxo.
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Figura 4- 30/09/2024: Ac¢do com os alunos da ECIT
Nicea Claudino Pinheiro



Figura 5- 30/10/2024: Acéo com os alunos da ECIT
Cristiano Cartaxo.

O impacto dessas atividades foi notavel, refletindo-se
nos elogios recebidos e no feedback dos participantes.

“Foi notdrio o feedback dos estudantes que, alguns
dias depois, perguntaram quando havera outras visitas
técnicas semelhantes. Este fato demonstrou a
importancia deste tipo de projeto que é riquissimo em
termos de aprendizado para o estudante de escola
publica, pois ndo se limita aos livros didaticos ou videos
da internet, mas também permite que esse mesmo sujeito
pensante rompa fronteiras impostas pelo sistema e
consiga apreender na pratica aspectos importantes e
significativos relacionados a anatomia humana e, por
consequéncia, demais aspectos fisiolégicos do corpo
humano.” Disse o professor Thiago Branddo de Assis,
docente da ECIT Cristiano Cartaxo.

“A visita foi extremamente proveitosa, pois aliou
teoria e pratica, promovendo um aprendizado mais
concreto e significativo. Experiéncias como essa
reforcam a importancia de metodologias ativas no ensino,
tornando o conhecimento mais acessivel e envolvente
para os alunos.” Evidenciou a professora Milena Afonso
Dias, docente da ECIT Nicea Claudino Pinheiro.

A interacdo direta com o0s recursos e as atividades
praticas despertou a curiosidade e favoreceu um
aprendizado significativo, evidenciando o potencial de
transformagdo dessas iniciativas educacionais. Ao
integrar o conhecimento académico com experiéncias
praticas, o projeto de extensdo ndo sé ampliou o
repertorio dos alunos, mas também contribuiu para
expandir suas perspectivas e aspira¢des futuras.

Figura 6- Acéo no Laboratdrio de anatomia da
UFCG.

Figura 7- Dindmica em grupo sobre as estruturas do
coracéo.

Além das atividades presenciais, 0 projeto também
utilizou as redes sociais, por meio da plataforma do
Instagram, como uma ferramenta para disseminar
conhecimento sobre anatomia humana e alcancar um
publico mais amplo. Através de posts informativos,
foram compartilhadas informacfes detalhadas sobre
diversos sistemas de 6rgéos do corpo humano, bem como
sobre doengas associadas a esses sistemas. Essa
abordagem permitiu que o projeto atingisse ndo apenas
os participantes diretos das atividades presenciais, mas
também aqueles que estavam virtualmente conectados,
ampliando assim o alcance e o impacto das iniciativas
educativas sobre anatomia e salde.
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Figura 8- Instagram do projeto.

4. Concluséao
O projeto de extensdo contribuiu para o aprendizado
de mais de 100 alunos do municipio de Cajazeiras, que
esta alinhado com os objetivos da ODS 30 que busca uma
educacdo de qualidade para todos. Ao proporcionar



experiéncias préaticas e tedricas sobre os sistemas do
corpo humano, o projeto despertou o interesse e a
curiosidade dos jovens, incentivando muitos deles a
considerarem carreiras na area da salde.

A parceria entre as escolas e a universidade passa a
ser vista com extrema importancia, pois com essa troca
de conhecimentos e experiencia estimula o aluno a buscar
conhecer mais sobre a anatomia humana e contribui para
sua formacé&o.

Em ultima andlise, o projeto de extensdo ndo apenas
enriqueceu o conhecimento dos jovens, mas também
inspirou e motivou muitos deles a explorarem novos
horizontes educacionais e profissionais no campo da
salide, deixando um legado positivo e duradouro em suas
vidas e comunidades.
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