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Resumo: Zoonoses sd&o doengas naturalmente

transmitidas entre os animais e os humanos. Dessa forma,
foi incentivada a conscientizacdo e a analise reflexiva
sobre enfermidades com potencial zoonético entre os
estudantes do ensino médio de uma escola estadual em
Patos, Paraiba. O objetivo foi reconhecer os fatores de
risco ligados as principais zoonoses em animais e seres
humanos, além de direcionar agles, especificamente
atingindo um puablico mais jovem, por meio de visitas em
escolas no intuito de educar sobre adogdo de medidas
efetivas que previnam ou reduzam a ocorréncia dessas
doencas.

Palavras-chaves: Doengas Zoondticas, Salude Publica,
Educaco, Juventude.

1. Introducéo
Zoonoses sdo enfermidades naturalmente transmissiveis
entre animais e seres humanos. Essas doencas podem ser
causadas por diversos agentes infecciosos, como virus,
bactérias, fungos, protozoarios e helmintos, e séo
transmitidas por contato direto ou indireto, afetando
milhdes de pessoas em todo o mundo.
As enfermidades potencialmente zoonéticas que
acometem cdes e gatos sdo especialmente relevantes,
devido a estreita convivéncia desses animais com 0s
humanos, muitas vezes criados como membros da
familia. Dentre as principais, destacam-se dermatofitose,
esporotricose, toxoplasmose e raiva.
Essas infecgdes apresentam uma gama de manifestacbes
clinicas e patologicas, variando desde casos leves e
transitérios a quadros graves e potencialmente fatais.
O conhecimento da populacdo acerca dessas doencas,
configura-se como uma das principais medidas de
prevencao e controle. Portanto, este trabalho teve como
objetivo, realizar orientacdes sobre as principais doencas
com potencial zoon6tico diagnosticas em cées e gatos no
municipio de Patos, Paraiba, enfatizando suas principais
causas, formas de transmissdo e sintomatologia, além de
medidas eficazes para prevencéo e controle.

2. Metodologia
O projeto foi desenvolvido com alunos do segundo ano
do ensino médio da Escola Estadual Cidada Integral
Técnica Lynaldo Cavalcanti de Albuquerque (EECIT), e
com a populagdo dos bairros Jatobd, Santa Cecilia e Nova
Conquista, no municipio de Patos, Paraiba.
A equipe executora foi composta por nove voluntarios e
um bolsista, graduandos em medicina veterinaria; quatro
colaboradores e um orientador, ambos alunos do
Programa de P06s-Graduacdo em Ciéncia e Saude
Animal; e um coordenador, docente da Unidade
Académica de Medicina Veterinaria.
Para execucdo do projeto, a equipe se reuniu
presencialmente no més de julho como consta na figura
1 para estabelecimento de itinerérios, cronograma, temas
e formas de abordagens. Anteriormente a cada a¢do na
EECIT, a confeccdo do material a ser trabalhado foi
realizada por meio de encontros presenciais ou remotas,
através da plataforma Google Meet. As agdes foram
agendadas previamente com a professora gestora da
EECIT, de acordo com a disponibilidade das turmas.
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Figura 1 - Reunido presencial para planejamento de
atividades entre bolsista, voluntarios, coordenador,
orientador e colaboradores.

As reunides na escola aconteceram quinzenalmente,
entre agosto e novembro, no horario matutino, com
duracdo aproximada de uma hora, entre as 9:20h e
10:20h, ap6s o intervalo para o lanche. No primeiro
momento da reunido, o material era apresentado de forma
oral, guiado por apresentacdo em Power Point, com
exposi¢do de fotos, videos e pecas anatomopatoldgicas
relacionadas. Posteriormente, realizava-se um Quiz oral,
com premiacéo para os alunos voluntérios, seguido de
esclarecimento de davidas e compartilhamento de
vivéncias.

Figura 2 — Primeira agdo realizada na Escola Estadual
Cidada Integral Técnica Lynaldo Cavalcanti
Albuquerque.

As turmas foram conduzidas a uma visita técnica ao
Hospital Veterinario Universitario Prof. Dr. Ivon
Macédo Tabosa (HVUIMT) da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), percorrendo todos os setores
da Instituicéo (figura 3).

Figura 3 — Visita técnica dos alunos do ensino médio
Laboratorio de Patologia Animal HVU/UFCG.

Em dezembro, a equipe, conjuntamente com outros
projetos de extensdo do CSTR, realizou um “Dia D” para

a populacdo dos bairros Jatoba, Santa Cecilia e Nova
Conquista, com apresentacdo de temas relacionados a
Satide Unica, com exposigdo de banners, distribuigdo de
panfletos informativos e vacinas antirrabicas para cées e
gatos.

Figura 4 - Acéo conscientizadora sobre doen(;as
zoondticas na praga Coragdo do Jatoba.

3. Resultados e Discussfes

O projeto teve duragdo de seis meses, beneficiando
aproximadamente 45 alunos, de duas turmas do segundo
ano do ensino médio, além da professora responsavel, e
do publico dos bairros adjacentes na agdo comunitaria.
Foram realizadas 4 atividades na instituicdo, no periodo
de julho a dezembro. A primeira acdo do projeto na
escola com o tema Orientacdes técnico-cientificas sobre
doengas zoondticas iniciou com a apresentacdo da equipe
executora, com posterior abordagem acerca da medicina
veterinaria, com énfase na importancia desta profissdo na
para a satde animal, humana e ambiental (figura 5). Na
ocasido, também foram apresentadas as diversas areas de
atuacdo e especialidades profissionais. Este topico foi de
suma relevancia e despertou o interesse dos alunos que
estdo préximos da conclusdo do ensino médio e do
ingresso  no ensino superior. A ampliagdo do
conhecimento sobre a profissdo e suas areas de atuagéo
pode ser crucial para a escolha da carreira profissional,
que acompanhard o individuo ao longo da vida.

M ol
Figura 5 — Acéo realizada na Escola Estadual Cidada
Integral Técnica Lynaldo Cavalcanti Albuquerque.

Em seguida, foi definido o conceito de, acompanhado de
exemplos de doengas relevantes do dia a dia, que podem
facilmente acometer tanto animais quanto humanos. As



principais enfermidades citadas foram selecionadas a
partir da prevaléncia de doencas zoonGticas
diagnosticadas no HVUIMT/UFCG; ou potencialmente
fatais que causam impacto significativo para a Salde
Publica. De forma geral, as doencas foram classificadas
de acordo com a etiologia, podendo ser causadas por
agentes bacterianos, virais, fingicos e parasitarios, além
das formas de transmissdo e infecgéo.

A raiva foi a primeira doenca discutida (figura 6), em
virtude da sua gravidade, e como forma de
conscientizagdo e fortalecimento da campanha de
vacinagdo antirrdbica ocorrida no municipio no més
subsequente. Foram tratados aspectos relevantes sobre as
espécies acometidas, os ciclos de transmissdo, incluindo
os ciclos aéreo, urbano, rural e silvestre. Além disso,
exploramos as diferentes manifestagbes clinicas da
doenga nas diferentes espécies animas e seres humanos,
medidas de prevengdo e protocolos adotados antes e pés
exposi¢do ao virus da raiva. Neste contexto, foram
reafirmados a importancia da vacinagdo como forma de
prevencao e controle da doenga, que apresenta letalidade
quase absoluta em todos seres vivos acometidos. Um
aspecto interessante foi a surpresa dos alunos ao saber da
gravidade da afec¢do e o comprometimento em levar os
animais para os postos de vacinacdo, bem como a
conscientizagdo de vizinhos e populares.

Figura 6 - Apresentacdo sobre a Raiva.

Outros temas abordados em encontros subsequentes,
tratavam-se de doencas flingicas como esporotricose e
dermatofitose, e doencas bacterianas como a
tuberculose; A discussdo sobre a epidemiologia,
transmissao e sinais clinicos e lesGes apresentou-se como
carater relevante, em virtude da alta frequéncia dessas
patologias no cendrio brasileiro. A tuberculose, apesar de
ndo ser observada comumente em c&es e gatos, cursa com
problemas  respiratérios  crdnicos e  graves,
principalmente e bovinos e seres humanos, por vezes
apresentando disseminacdo sistémica. Salientou-se ainda
que, além da transmissdo por via aerégena, a doenca pode
ser adquirida através de produtos de origem animal,
como carne e leite e derivados, reforcando a importancia
do médico veterinario na vigilancia sanitaria e Salde
Unica (figura 7).

Figura 7 - Ensino sobre tuberculose na Escola Estadual
Cidada Integral Técnica Lynaldo Cavalcanti
Albuquerque.

A visita técnica realizada no HVUIMT/UFCG, mostrou-
se uma atividade enriquecedora e de muito aprendizado.
Os alunos passearam por todos os setores do hospital
veterinario, entendendo com funciona cada especialidade
e, por vezes, comparando-as com a medicina humana.
Apo6s conhecerem todas as instalagbes, a visita foi
finalizada no Laboratério de Patologia Animal (LPA),
onde os alunos viram na pratica os achados
anatomopatoldgicos de cada doenca trabalhada em sala
de aula, através de pecas teciduais acondicionadas em
formol tamponado. Além disso, para tornar as interagfes
mais dindmicas, foram exibidas amostras de necropsias
de animais diagnosticados com outras doengas
infecciosas e malformagdes (figura 8). A integracéo entre
teoria e prética visou estimular o aprendizado voltado
para a Saude Publica, contribuindo para a reducdo da
incidéncia desses agravos.

Figura 8 - Exposicao de pecas no Laorat()rio de
Patologia Animal HVU/UFCG.



A acdo comunitéria ocorreu em praca publica no bairro
Jatoba, municipio de Patos, compreendendo também a
populacéo de bairros adjacentes. Esta agdo foi realizada
em parceria com outros projetos de extensdo do CSTR,
com énfase em Salde Unica. Antes do evento, foi
realizada uma ampla divulgagdo por meio das redes
sociais (figura 9). No dia da acdo, foram distribuidos
panfletos com orientagdes técnicas, intitulados “10
atitudes para prevenir a propagacdo de doencas
zoonoticas” (figura 10). Além disso, foram expostos
banners com tematicas relacionadas a essas doencas € a
apresentacdo de pecas anatdbmicas acondicionadas em
formol, cedidas pelo LPA/HV/UFCG (figura 11).
Ademais, foram realizadas administraces de vacina
antirrabica e vermifugos nos animais conduzidos ao
evento (figura 12).

Além da disseminagdo de conhecimentos para a
comunidade escolar e populagdo em geral, o projeto
possibilitou o desenvolvimento técnico e cientifico dos
alunos da graduacdo e pds-graduacao, estimulando a
busca e aprofundamento no tema em questdo,
aperfeicoando a postura e oratdria perante ao publico e
despertando o interesse continuar levando a sociedade 0s
conhecimentos adquiridos na universidade.

a UFCG NA EXTENSAO UNIVERSITARIA
Saude na praca

Convidamos as escolas, parceiros e a sociedade
em geral a participar das apresentagoes dos
Programas e Projetos de Extensao
Universitdrios do ano de 2024, Temadticas
relacionadas a Saude Unica (Animal,
Ambiental e Humana! serao alvo da acao.

Contamos com a sua participagdao!

Sera realizada vacinacao
de Raiva para cdes e
gatos, assim como a
distribuicao de vermilugo
aos animais!
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Figura 9 - Divulgacéo de a¢do na praca Coracéo do
Jatoba em Patos/PB.
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Figura 10 - Material utilizado para panfletagem.

LEVE SEU ANIMAL AO
MEDICO VETERINARIO
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Figura 11 - Acdo realizada na praga do bairro Jatoba,

Patos - PB.

Figura 11 - Vacinagdo antirrabica gratuita.



4. Conclusdes

As orientacdes transmitidas ao publico-alvo sobre
doencas zoondticas geraram impactos sociais positivos.
Nesse contexto, a constru¢cdo de uma visdo ampliada
sobre salde publica foi viabilizada por meio de
iniciativas que estimulam o aprendizado tanto nas escolas
quanto nos espacos publicos. Isso permitiu que o0s
participantes aplicassem os conhecimentos adquiridos
em sua rotina, incluindo a¢des preventivas, identificagdo
precoce e cuidados com doengas transmissiveis entre
animais e seres humanos, melhorando assim o bem-estar
humano, animal e ambiental.

A execucdo do projeto contribuiu efetivamente na
formacdo de alunos das diversas esferas de ensino. Desta
forma, a universidade, através do ensino, pesquisa e
extensdo, exerce um papel crucial na capacitacdo de
individuos, incentivando a formacéo de uma sociedade
mais consciente e responsavel.
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