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Resumo: O projeto de extensdo destacado tem como foco aprimorar a atencdo primaria a
saude, visando o bem- estar tanto individual quanto coletivo. Por meio de abordagens que
transcendem o aspecto clinico, busca-se incorporar dimensfes sociais, culturais e
emocionais dos usuarios. No Posto de Assisténcia Primaria a Salde (PAPS),
aproximadamente 30 usuarios foram envolvidos em a¢des educativas, onde foram fornecidas
informagdes detalhadas sobre causas sensiveis, como afec¢Oes respiratorias e reumaticas.
Como resultado, observou-se um aumento no conhecimento dos usudrios sobre essas
tematicas, incentivando uma visdo mais holistica da salde e promovendo um senso de

responsabilidade com a comunidade, contribuindo para redugdo das disparidades de satde.
Palavras-chaves: Atencao Priméria a Saude, bem-estar, causas sensiveis.

1. Introducdo

O projeto de extensdo “Empoderamento e Corresponsabilidade: Educagdo em Satude na
Prevencdo de Causas Sensiveis na Atencdo Primaria” foi desenvolvido com o objetivo de
fortalecer a promocdo da salde e a prevencdo de doencas na atencdo primaria, utilizando
estratégias de educacdo em saude acessiveis e eficazes. A educacdo em saude é fundamental
para capacitar a populacdo na adogdo de praticas saudaveis, reduzindo a incidéncia de
doengas evitaveis. No contexto da Atencdo Priméria a Sadde (APS), abordagens educativas
s80 essenciais para ampliar o acesso a informagdo e promover a corresponsabilidade dos
individuos no cuidado com sua propria saude.

Estudos indicam que agBes educativas na APS devem considerar os determinantes sociais
da salde e incentivar a autonomia e a participacdo popular. Silva (2022) destaca que a
educacdo em saude deve abordar os fatores sociais que influenciam a salde e promover a
participagdo ativa da comunidade nas decisdes relacionadas ao cuidado. Além disso, a
Politica Nacional de Promocéo da Salde enfatiza a importancia de estratégias intersetoriais e
participativas para efetivar a¢cfes de promocéo da salide na APS (BRASIL, 2014).

A literatura também aponta para a necessidade de praticas educativas que vao além do

enfoque preventivo individual, abrangendo o0s macros determinantes da salde e

fortalecendo a autonomia dos sujeitos. Nesse
sentido, a utilizacdo de metodologias ativas e participativas, como oficinas interativas e
materiais educativos contextualizados, mostram-se eficazes na promocdo de mudancas
comportamentais e na melhoria da qualidade de vida da populacdo (MACHADO-BECKER,;
HEIDEMANN; KUNTZ-DURAND, 2023).

Dessa forma, o projeto focou na disseminacao de informacdes claras e acessiveis por meio
da producdo de materiais educativos, realizacdo de oficinas interativas e fortalecimento da
participacdo comunitaria na promogéo da salde. Essas acBes visam empoderar os individuos
e comunidades, promovendo a corresponsabilidade no cuidado a salde e contribuindo para a
reducgdo de doencas sensiveis a atencdo primaria.
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Figural-— Primira ao,objetios
projeto e asma.
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OMO ATENDER O
< CLIENTE COM
HIPERTENSAO
ARTERIAL
SISTEMICA?

Figura 4- Acdo sobre hipertenséo.
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Figura 5e6- Aééb sobre fibromialgia.

3. Resultados e Discussées

Os resultados obtidos por meio desta iniciativa demonstram um avango expressivo na
promocdo do bem- estar e na qualidade de vida dos participantes. O aprimoramento do
conhecimento em salde permitiu que os envolvidos acessassem informagles claras e
atualizadas sobre doencas sensiveis, possibilitando que tomassem decisdes mais seguras e
conscientes em relacdo a prdpria sadde. A estratégia educativa aplicada no projeto nao
apenas fortaleceu as habilidades de autocuidado, mas também proporcionou uma visdo mais
ampla da salde, incentivando os participantes a considerarem ndo apenas 0s aspectos fisicos,
como também os fatores emocionais e sociais.

Além do impacto individual, um dos pontos mais relevantes do projeto foi a sua
contribuicdo para a diminuigdo das desigualdades no acesso a sadde dentro da comunidade.
Ao garantir que as informacBes e os recursos de salde fossem acessiveis de maneira
equitativa, o projeto ajudou a reduzir as barreiras que limitam o acesso aos cuidados,
promovendo uma abordagem mais inclusiva e justa.

Foram realizadas cinco agdes ao longo de trés meses, todas previamente planejadas e
organizadas para garantir a melhor transmisséo dos contetidos & populag&o.

® Primeira acdo: Explicacdo objetiva sobre a asma, seus principais sinais, fatores
desencadeantes, cuidados dentro da Atencao Priméria a Satde (APS) e estratégias
para evitar crises.

® Segunda acdo: Compartilhamento de conhecimentos sobre pneumonia, seus
sintomas, diagndstico, relagdo com a APS e possibilidades de tratamento.

® Terceira agdo: Abordagem sobre a bronquiolite, incluindo sua definicéo,
classificagdes, fatores causadores, sintomas e formas de prevencao.

® Quarta ac¢do: Discussao sobre hipertensao arterial sistémica, como identificar um
cliente com a doenca e como atender o cliente com hipertenséo.
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® Quinta acdo: Discussdo sobre doengas reumaticas, como artrite, artrose e
fibromialgia, detalhando suas classificacGes, causas, sintomas, diagnaéstico e
opcOes terapéuticas.

E importante destacar que todas as atividades foram planejadas para garantir que as
informacdes fossem transmitidas de forma simples e acessivel, permitindo que tanto o
publico sem conhecimento técnico quanto aqueles com maior familiaridade com os temas
pudessem compreender os contedidos de maneira clara e objetiva.
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4. Conclusdes

O projeto demonstrou a relevancia da educagdo em sadide como ferramenta essencial
para a promogdo do bem-estar e o fortalecimento da atengdo priméaria. Ao longo das
atividades desenvolvidas, foi possivel observar um impacto significativo na conscientizagdo
da comunidade, incentivando a ado¢do de habitos mais saudaveis e 0 engajamento ativo na
prevencdo de doencas.

A estruturacdo cuidadosa das agdes e a participagdo colaborativa entre a equipe
extensionista e os beneficiarios foram determinantes para o éxito da iniciativa. O
comprometimento dos alunos extensionistas ndo apenas contribuiu para o aprendizado dos
participantes, bem como enriqueceu sua propria formacdo académica e profissional,
consolidando a importancia da extensdo universitaria na constru¢do de um sistema de salde
mais inclusivo e acessivel.

Diante dos resultados alcangados, reforga-se a necessidade da continuidade de
projetos como este, que possibilitam a disseminacdo do conhecimento de forma acessivel e
impactam diretamente a qualidade de vida da populagdo. O fortalecimento de parcerias e a
adaptacdo das estratégias as necessidades locais sdo caminhos fundamentais para garantir a
sustentabilidade e ampliacdo dessas aces. Assim, espera-se que iniciativas similares sejam
incentivadas, promovendo uma sociedade mais informada, empoderada e corresponsavel
pelo cuidado com a saude.
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