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Resumo: O projeto qualifica professores da primeira 

infância ao integrar conceitos de neurociências e 

neuropsicologia ao ensino-aprendizagem. Explora 

atenção, memória, linguagem, cognição social e 

emoções, destacando o papel das funções executivas no 

desenvolvimento infantil. Além de embasar práticas 

pedagógicas com evidências científicas, promove a 

disseminação do conhecimento e uma formação 

interdisciplinar. 

Palavras-chaves: Primeira Infância, Aprendizagem, 

Neurociências, Neuropsicologia.  

 

1. Introdução 

A relação entre neurociências, neuropsicologia e ensino-

aprendizagem é essencial para aprimorar as práticas 

pedagógicas na primeira infância. Estudos demonstram 

que o desenvolvimento infantil está diretamente ligado à 

interação social e à estimulação cognitiva desde os 

primeiros anos de vida (VYGOTSKY, 1996; PAPALIA; 

FELDMAN, 2013). Diante disso, este projeto tem como 

objetivo qualificar educadoras da Creche Municipal Félix 

Araújo, em Campina Grande-PB, por meio da introdução 

de conceitos científicos sobre atenção, memória, 

linguagem, cognição social e emoções, além de 

evidenciar o papel das funções executivas no 

desenvolvimento infantil (RUEDA; PAZ-ALONSO, 

2013; FONSECA, 2012). A motivação para a iniciativa 

surge da necessidade de embasar a prática docente com 

conhecimentos atualizados, contribuindo para um ensino 

mais inclusivo e eficaz. O desenvolvimento da linguagem 

e das habilidades cognitivas nos primeiros anos de vida 

influencia significativamente a aprendizagem ao longo 

da vida (RVACHEW, 2011; MUSTARD, 2007). Além 

de fortalecer a formação continuada das educadoras, o 

projeto promove a difusão do conhecimento acadêmico, 

aproximando as pesquisas da Psicologia do 

Desenvolvimento e da Educação da realidade escolar. 

Para a realização das atividades, contamos com a parceria 

da Secretaria Municipal de Educação, que apoia a 

implementação e disseminação das ações formativas, 

possibilitando as idas até a creche e os momentos de 

liberação das educadoras para as intervenções. 

 

2. Metodologia 

O projeto adotou uma abordagem interventiva, 

combinando encontros virtuais via Google Meet e 

atividades presenciais com as educadoras da Creche 

Municipal Félix Araújo, em Campina Grande-PB. Os 

encontros, com duração média de 1h30min, foram 

estruturados para que, na modalidade virtual, fossem 

trabalhados o embasamento teórico e discussões 

reflexivas, enquanto, na modalidade presencial, fossem 

aplicadas atividades práticas e metodológicas. As 

formações foram conduzidas pela bolsista e monitoradas 

pela coordenadora do projeto. Inicialmente, foram 

realizadas visitas à creche para conhecer a rotina escolar, 

identificar demandas dos profissionais e compreender o 

perfil das crianças atendidas. Essa etapa foi essencial, 

pois a neurociência destaca que o ambiente e as 

interações sociais são fatores fundamentais no 

desenvolvimento infantil (MUSTARD, 2007; 

PAPALIA; FELDMAN, 2013). Além disso, reuniões 

quinzenais com a coordenadora permitiram ajustes 

metodológicos, planejamento das intervenções e plantões 

de dúvidas. O projeto contou com um total de seis 

encontros, sendo cinco virtuais e um presencial: 

● Encontros virtuais: abordaram temas como 

desenvolvimento infantil, funcionamento cerebral e 

neuroplasticidade, habilidades cognitivas e funções 

executivas (RUEDA; PAZ-ALONSO, 2013; FONSECA, 

2012), regulação emocional e saúde mental do professor 

(FONSECA, 2016), além de transtornos do 

neurodesenvolvimento (TEA e TDAH) e suas 

implicações pedagógicas. 

● Encontro presencial: promoveu a síntese dos 

conteúdos discutidos, possibilitando a troca de 

experiências entre as educadoras e a construção de 

encaminhamentos para a continuidade da formação na 

creche. 

Essa metodologia proporcionou às educadoras um 

aprofundamento teórico aliado à prática, incentivando a 

aplicação dos conhecimentos adquiridos no cotidiano 

escolar e fortalecendo estratégias pedagógicas baseadas 

em evidências científicas para o desenvolvimento infantil 

e a inclusão educacional. 

 

3. Resultados e Discussões  
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A experiência proporcionada por este projeto de extensão 

superou as expectativas ao demonstrar que o ensino vai 

além da transmissão de conhecimento, sendo também um 

processo de troca, acolhimento e crescimento. Ao 

conectar teoria e prática, o projeto permitiu um olhar 

ampliado sobre a docência, destacando seu papel social e 

transformador. A participação ativa das educadoras da 

Creche Municipal Félix Araújo foi um diferencial, 

evidenciado pelo envolvimento nos encontros e pela 

aplicabilidade dos conteúdos em suas rotinas 

pedagógicas. O impacto da formação continuada foi 

reforçado pelo feedback positivo das participantes, que 

destacaram a abordagem dialógica e contextualizada do 

projeto. Os temas abordados foram apresentados de 

maneira acessível e alinhados às realidades das creches, 

o que favoreceu a adoção de novas metodologias no dia 

a dia escolar. A troca de experiências entre as educadoras 

fortaleceu a percepção coletiva dos desafios enfrentados 

e proporcionou soluções concretas para aprimorar a 

prática pedagógica. Com o avanço dos encontros, a 

conexão entre teoria e prática se tornou ainda mais 

evidente, resultando em mudanças na organização dos 

espaços de aprendizagem e na relação com as crianças. 

Estudos indicam que as funções executivas, como 

controle inibitório, memória de trabalho e flexibilidade 

cognitiva, são essenciais para o desenvolvimento da 

autorregulação infantil e para o aprendizado (FONSECA, 

2012; RUEDA; PAZ-ALONSO, 2013). A segurança 

adquirida pelas educadoras ao testar e adaptar novas 

estratégias reforça a importância de iniciativas como 

essa, que contribuem para a valorização profissional e o 

fortalecimento da identidade docente. Ao final do 

percurso, o sentimento coletivo era de transformação e 

gratidão, com a certeza de que a qualificação 

proporcionada pelo projeto impacta diretamente o 

desenvolvimento infantil e a qualidade do ensino na 

primeira infância. 

 

Figura 1: Reunião de alinhamento ocorrida em 

19/11/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2: Intervenção online ocorrida em 19/11/2024 

 

 

 

Figura 3: Intervenção presencial ocorrida no dia 

20/09/2024 

 

 

 

 

4. Conclusões 

O projeto reafirmou a importância da formação 

continuada de educadores na primeira infância, 

promovendo uma abordagem pedagógica fundamentada 

na neurociência e na neuropsicologia. Seu impacto social 

está alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável (ODS) da Agenda 2030, especialmente ao 

ODS 4 – Educação de Qualidade, ao contribuir para a 

capacitação de professoras e a melhoria do ensino 

infantil, e ao ODS 10 – Redução das Desigualdades, ao 

tornar o conhecimento científico acessível e aplicável no 

contexto escolar. Além disso, a parceria com a Secretaria 

Municipal de Educação fortaleceu a relação entre a 

Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) e a 

comunidade externa, consolidando a troca de saberes 

entre o meio acadêmico e os profissionais da educação 

infantil. Essa colaboração reforça a relevância de 

políticas públicas voltadas para a qualificação docente e 

a melhoria das práticas pedagógicas, incentivando 

futuras iniciativas que ampliem o alcance do projeto e seu 

impacto na educação infantil municipal. O sucesso dessa 

experiência evidencia o potencial transformador da 

extensão universitária e a necessidade de sua 

continuidade. A capacitação das educadoras não apenas 

aprimorou sua prática pedagógica, mas também gerou 

reflexões sobre o papel da docência na promoção do 

desenvolvimento infantil, contribuindo para a construção 

de uma sociedade mais equitativa e preparada para os 

desafios educacionais.  
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