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Resumo: O Escape Artistico oferece atividades

artisticas semanais para aliviar o desgaste hospitalar no
HUAC - UFCG, proporcionando momentos de
relaxamento  para  funcionérios,  pacientes e
acompanhantes, com apresenta¢cdes musicais de 30
minutos por setor. [Esses projetos reforcam o
compromisso com a cultura, o bem-estar e a formacéo
musical.
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1. Introducéo

A extensdo universitaria desempenha um papel
fundamental na articulacdo entre a universidade e a
sociedade, promovendo a troca de saberes e 0
desenvolvimento de solugdes para as demandas sociais.
De acordo com Costa (2013), as atividades de extensdo
estimulam uma aprendizagem mais humana ao
aproximar a universidade das realidades econdmicas,
sociais, politicas e culturais, rompendo com a visdo
dualista da raz8o instrumental historicamente
dominante. Nesse sentido, Cabral (2002) destaca a
extensdo como um eixo central do ensino superior,
capaz de integrar teoria e pratica para a construgdo do
conhecimento e a resolucdo de problemas sociais. Souza
(2010) reforca essa perspectiva ao afirmar que a
extensdo universitaria tem como responsabilidade
principal efetivar as relagdes sociais da universidade
com seu entorno, tornando-a uma instituicdo
socialmente comprometida.

O programa aqui representado através das agles do
projeto Escape Artistico alinha-se a essa visdo
transformadora ao utilizar a masica como ferramenta de
intervencdo social e de promocdo do bem-estar.
Fundamentado nos conceitos freirianos de "acdo
cultural" (GADOTTI, 2001).

Escape Artistico e foi inspirado pela orientagdo da
Diretoria de Extensdo da UFCG e pelas demandas
identificadas em reunibes com a gestdo do Hospital
Universitario Alcides Carneiro. Esse projeto responde
as necessidades especificas do HUAC, como a
humanizacdo do ambiente hospitalar. Essa iniciativa
reafirmam o compromisso da universidade com a
comunidade, promovendo a inclusdo, a empatia e o
bem-estar por meio da musica e das artes. A proposta
evidencia a importancia de a¢es interdisciplinares que,
ao mesmo tempo em que fortalecem a formacéo
académica, geram impactos positivos na sociedade,

conforme evidenciado nos relatos dos participantes e
nos resultados das atividades realizadas. Relato do
bolsista Everardo Junior sobre sua participacdo no
projeto Escape Artistico (HUAC). Breve relato do
Bolsista:

Minha experiéncia com o Escape Artistico foi
extremamente gratificante. O que mais me marcou foi
poder presenciar a felicidade das pessoas interagindo
com as apresentacdes e perceber o quanto a mdsica as
alegrava. Momentos especiais aconteceram quando
tivemos a oportunidade de dividir a atividade com o
professor Jean Marcio Souza. Nessas ocasifes, ele
cantava enquanto eu tocava piano, e em outras vezes,
trocdvamos de instrumentos — eu tocava escaleta ou
viol&o, enquanto o professor assumia o piano.

Foi emocionante ver as pessoas passando, apreciando a
musica, pedindo cangdes que marcavam momentos
especiais de suas vidas e até cantando junto conosco.
Esse projeto foi muito significativo para mim, pois pude
perceber que, além do tratamento médico, a mdsica
fazia diferenga na alma dos pacientes. Mais do que isso,
ela também impactava positivamente os funcionarios do
hospital, proporcionando um momento de leveza e bem-
estar em meio & rotina hospitalar.

2. Metodologia

O Projeto Escape Artistico desenvolveu agdes nas
alas do HUAC e na Unidade de Saude da Mulher,
visando humanizar a experiéncia de pacientes e
acompanhantes. A metodologia inclui a definicdo de
horérios estratégicos para nado interferir no fluxo
hospitalar e a selecdo de repertdrio com potencial
terapéutico. A participacdo ativa dos envolvidos na
escolha musical reforca a conex&o entre a comunidade e
a universidade. O extensionista facilita as interagdes, e a
avaliacdo continua identifica impactos emocionais e
sociais, ajustando as atividades conforme as
necessidades observadas.
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Figura 1 — Festa de S&o Jodo na Ala Infantil —
participacdo do Grupo Chorata.

3. Resultados e Discussdes

Os resultados obtidos no projeto Escape Artistico,
evidenciam impactos significativos tanto para a
comunidade atendida quanto para a formacao académica
do estudante envolvidos. Ao longo do desenvolvimento
das atividades, observou-se uma integracdo efetiva entre
a proposta do projeto e as necessidades identificadas,
em conformidade com as diretrizes da Resolucdo
02/2002 da Camara Superior de Pesquisa e Extensdo da
UFCG.

Em termos quantitativos, o projeto alcangou mais de
1500 pessoas entre pacientes e funcionarios do HUAC e
Unidade de Saude da Mulher, pois cada apresentagdo
contou com uma das 15 atividades teve uma média de
100 pessoas.

No aspecto qualitativo, 0s projetos proporcionaram
uma formacdo académica ampliada para o estudante
envolvido, ao articular teoria e pratica em um processo
continuo de aprendizado e reflexao.

Escape Artistico teve um impacto relevante na
humanizagdo do ambiente hospitalar. Conforme relatado
por Everardo Junior, as acBes artisticas semanais no
HUAC proporcionaram momentos de alivio emocional
para pacientes, acompanhantes e profissionais de salde.
Essas atividades, com duracdo de 30 minutos por setor,
promoveram a integragdo social e a melhoria da
qualidade de vida dos envolvidos, atendendo ao
principio de impacto social preconizado na Resolucdo
02/2002.

Os resultados alcancados demonstram que a
iniciativa do projeto de extensdo, ndo apenas
fortaleceram a formagdo académica dos estudantes, mas
também geraram beneficios concretos para as
comunidades atendidas. A troca de saberes entre
universidade e sociedade, aliada & promog&o da inclusdo
social, da valorizacdo cultural e do bem-estar, reafirma
0 compromisso da UFCG com a transformacéo social e
com a ampliagdo do acesso a experiéncias culturais e
formativas de qualidade.

4. Conclusoes

O projeto Escape Artistico evidenciou sua relevancia
ao articular a universidade com a comunidade externa,
fortalecendo lacos sociais e culturais. As acdes
desenvolvidas  atenderam  aos  Objetivos  de
Desenvolvimento Sustentavel 3 (Salde e Bem-Estar),
ao promover a humanizacdo e a melhoria da qualidade
de vida em espagos de convivéncia e saide. Além disso,
o0 projeto ampliou a relagdo da UFCG com instituicdes
locais, fomentando parcerias estratégicas para a
formulagdo de politicas publicas voltadas a inclusao
social e ao acesso a cultura. A continuidade desse
projeto é essencial para consolidar a universidade como
agente de transformacdo, alinhando ensino, pesquisa e
extensdo a promocdo do desenvolvimento humano e
comunitario.
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