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Resumo: A memdria desempenha papel vital na vida
desde a infancia até a velhice. A atividade de extensao,
com foco na salde da memodria, integra conhecimentos
académicos e populares, visando beneficios muatuos. O
projeto prope conscientizar a populacdo de Cajazeiras -
Paraiba, sobre causas e sinais de perda de memodria,
desmistificar o tema, promover condutas de cuidado e
oferecer experiéncias ludicas.

Palavras-chaves: Educagdo em Salde, Memoria,
Infancia a velhice.

1. Introducédo

A memoria é uma funcdo complexa e essencial do
cérebro humano, dividida em tipos como memoria de
procedimento (implicita) e declarativa (explicita), cada
uma com diferentes aspectos de armazenamento de
informacgdes [1]. A perda de memoria, como a amnésia e
a deméncia, € comum e pode ser causada por uma
variedade de condicGes, afetando especialmente os
idosos. Essa perda tem consequéncias significativas,
incluindo impactos emocionais e sociais, como
sentimentos de fracasso, autoestima rebaixada e até
depressao [2].

Reconhecendo a importancia da meméria para a
qualidade de vida e funcionamento social, atividades de
extensdo na comunidade foram propostas como uma
forma de abordar e lidar com esses desafios. Tais
atividades visaram conscientizar e educar a populacéo
sobre os diferentes aspectos da memdria, desmitificar
conceitos errbneos e promover estratégias para proteger
e cuidar da memodria. Isso inclui identificar sinais de
perda de memoria, oferecer experiéncias ludicas para
treinamento e desenvolvimento da memdria e fornecer
apoio para encaminhamento a profissionais de salde
guando necessario.

O projeto, focado na unidade basica de salde Mutirdo
I, em Cajazeiras — Paraiba, teve como objetivo alcancar
0s usudrios dessa unidade. Além de trazer beneficios
diretos para a comunidade, o projeto também enriqueceu
a formacéo académica e profissional dos envolvidos,
proporcionando uma oportunidade para aplicar
conhecimentos tedricos na pratica e desenvolver
habilidades de comunicacdo e interagdo com a
comunidade.

Fira 2 —Acdo realizada na UBS Mutiréo .

2. Metodologia

O projeto foi realizado por quatro discentes do curso
de medicina da Universidade Federal de Campina
Grande, sob a supervisdo das duas professoras
orientadoras do projeto. O publico-alvo das acgdes de
extensdo foram os pacientes da comunidade coberta pela
Unidade Bésica de Salde Mutirdo I, localizada no
municipio de Cajazeiras-PB.

O grupo de quatro alunos foi dividido em duas duplas,
com cada dupla assumindo as a¢0es a cada quinze dias na
Unidade Bésica de Salde (UBS). Antes do inicio das
acOes préaticas, houve uma sequéncia de reunies onde as
duas orientadoras apresentaram artigos e discussao de
artigos cientificos relacionados ao tema projeto,
promovendo, assim, uma capacitagao prévia aos alunos.
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A partir dai, foram realizadas palestras semanais na
UBS abordando diversos temas que interferem na
memoria, como sono, alimentagdo, atividade fisica,
estresse, estratégias de memorizagdo, uso de medicacoes
e condigoes de sande.

Cada uma das ac¢des tinha uma duracdo média de 1
hora, sendo dividida em duas partes: a primeira parte
ocorria uma palestra, com duracdo estimada de 30
minutos, em seguida uma atividade dinamica e ludica
sobre fatores que interferem na memdria. Sendo cada
tema trabalhado em cada uma das semanas
separadamente. Durante as atividades foram utilizados
diversos recursos, como cartazes, imagens, panfletos,
questionarios, audios, entre outros, com o intuito de
facilitar a assimilagdo dos contelidos ministrados
anteriormente na palestra.

3. Resultados e Discussdes

A capacidade de memorizacao e, consequentemente,
de aprendizado, é uma das habilidades que definem o ser
humano e a individualidade de cada ser. A memoria esta
ligada as lembrancas, vivéncias, processamento de
dados, odores, sensacdes, autonomia e criatividade para
produzir algo novo. Somos também aquilo que
lembramos, e esse é um aspecto fundamental da nossa
salde [3].

Ao buscar uma definicdo de memdria, descobre-se
que seus principais significados estdo relacionados a
guardar, armazenar informacdes, acontecimentos,
sensacdes e ser capaz de lembrar desses dados em um
determinado momento [3]. Cotidianamente, as pessoas se
referem @ memdria como uma coisa s, mas, na verdade,
ela é um sistema complexo, composto por vérias redes
cerebrais e envolvendo multiplos subsistemas

A membria € de extrema importdncia para a
sociedade no geral, desde a infancia até a velhice, pois é
por meio dela que o ser humano se relaciona, estuda,
trabalha e realiza diversas outras atividades do seu
cotidiano. Além disso, € evidente que a perda de memdria
¢ uma queixa comum no contexto do tratamento
primario. E particularmente comum em idosos, mas
também pode ser relatada por pessoas mais jovens [2].

Dessa forma, os membros da UBS Mutirdo | foram
beneficiados pelas agdes realizadas pelos estudantes
extensionistas, as quais totalizaram 8 a¢des, cada uma
relacionada a algum fator que interfere na memodria.

Por meio das palestras sobre a associagdo da memoria
com o sono, alimentacdo, atividade fisica, estresse,
estratégias de memorizagdo, uso de medicacbes e
condigBes de salde, os usuarios da UBS puderam
aprender como esses fatores sao modificaveis no seu dia
a dia e como eles podem otimizar a meméria para que
eles evitem futuras complicagdes.

Com isso, 0 projeto proporcionou uma ampliagdo
sobre a importancia da memoria para a sociedade e sobre
os fatores que a interferem, bem como a necessidade de
tanto os pacientes quanto a equipe de salde sempre
buscarem realizar atividades que exercitem a memoria e
evitem prejuizos nela.

4. Conclusoes

Dessa forma, conclui-se que esta extensdo impactou
positivamente a UBS Mutirdo 1. I1sso porque, conforme
fora objetificado, 0s extensionistas promoveram
palestras educativas e realizaram atividades que
exercitem a memoria visando ampliar o conhecimento
das comunidades sobre a importancia de sempre exercitar
a memoria. Além disso, foram estabelecidas parcerias
com a UFCG e a UBS Mutirdo I, fortalecendo o vinculo
academia-comunidade, sendo este um dos pilares da
extensdo. Ademais, a pesquisa também esteve
intimamente envolvida na realizacdo do projeto, de
maneira a proporcionar o cunho cientifico necessario ao
desenvolvimento das palestras e eventos. Portanto,
socialmente, o impacto se da pela conscientizagdo sobre
a importancia de realizar atividades que exercitem a
memoria.
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