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Resumo: Este trabalho relata a experiéncia de uma
acdo educativa desenvolvida pelo projeto “Atengdo a
saide de pessoas com Tuberculose (TB)no municipio
de Cajazeiras-PB”, realizada com alunos do 8° ano de
uma escola publica em Cajazeiras-PB. A atividade teve
como objetivo disseminar conhecimentos sobre a
tuberculose, abordando sua transmissdo, sintomas e
formas de prevengdo, por meio de exposi¢do dos
principais topicos sobre a tuberculose, dindmicas
interativas e jogos educativos. A intervengdo foi
realizada em dois encontros, nos dias 9 e 23 de outubro
de 2024, ¢ incluiu a aplicagdo de questionarios antes e
apos as atividades para avaliar o conhecimento dos
alunos. Os resultados mostraram um aumento
significativo no entendimento dos estudantes sobre a
doenga, evidenciando a eficacia das metodologias
ludicas e interativas na conscientiza¢ao e prevencdo da
tuberculose. Além disso, a ag@o contribuiu para a
formacdo académica dos estudantes de graduacdo
envolvidos no projeto, fortalecendo a parceria entre a
universidade e a comunidade.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude, Tuberculose,
Escola, Dinamicas Interativas, Conscientizac¢do.

L Introducdo

A Tuberculose (TB), ¢ uma  doenga
infectocontagiosa  causada pelo  Mycobacterium
tuberculosis, que acomete principalmente o pulmao. A
tuberculose (TB) ¢é transmitida por via respiratoria
através da inalagdo de aerossois expelidos pela tosse,
espirro ou fala de uma pessoa com TB pulmonar ou
laringea. A transmissdo da TB persiste enquanto o
individuo elimina bacilos pelo escarro, diminuindo apos
o0 inicio do tratamento e passa a ndo transmitir apds 15
dias de tratamento [1] (BRASIL, 2019).

A TB ¢ uma doenca prevalente que impacta a satide
publica, além de contribuir para as desigualdades
sociais. Embora possa atingir a populacdo em geral,
determinados  grupos  populacionais sdo  mais
vulneraveis ao adoecimento, incluindo pessoas que
vivem com HIV, pessoas em situacdo de rua, pessoas
privadas de liberdade e a populagdo indigena [1]
(BRASIL, 2019).

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS), afirma
que 10,8 milhdes de pessoas adoeceram por tuberculose
no mundo em 2023. Em relagdo a mortalidade, 1,25

milhdes de pessoas morreram decorrentes da TB no
mundo durante esse ano. No Brasil, 103 mil pessoas
adoeceram por tuberculose, enquanto o numero de
obitos por TB foi de 13 mil [7] (WHO, 2023). Além
disso, o Brasil estd na lista dos 20 paises com maior
namero de casos de TB no mundo [2] (BRASIL, 2021).

Na Paraiba, segundo boletim epidemiologico
divulgado pela Secretaria Estadual de Saude, em 2021
foram notificados 1.283 novos casos no estado. Em
relagdo ao abandono do tratamento, houve uma elevacdo
de 9,5% em 2020. No que diz respeito a cura da doenca,
o estado apresentou uma proporcdo de 54,9%,
entretanto, o parametro de referéncia nacional de cura é
de>85% [3] (PARAIBA, 2022).

Ademais, a adesdo ao tratamento da tuberculose
representa um desafio e envolve diversos fatores que
interferem nesse processo, contribuindo para os altos
numeros de casos da doenca. O tempo de duragdo do
tratamento, a complexidade do esquema terapéutico,
questdes relacionadas a vulnerabilidade social, como a
falta de apoio para realizar o tratamento sdo aspectos
que interferem nessa adesdo. A ndo adesdo ao
tratamento acarreta consequéncias para o paciente,
diminuindo a possibilidade de cura e aumentando o
risco de desenvolver resisténcia aos medicamentos,
além de manter a cadeia de transmissdo da doencga [1]
(BRASIL, 2019).

Outrossim, a tuberculose consiste em uma doenga
estigmatizada e que ainda ¢ cercada por mitos e tabus,
gerando medo, vergonha e discriminagdo entre os
individuos acometidos. Esse estigma pode levar ao
isolamento social, a negacdo da doenca, dificultar o
diagnostico precoce e até ao abandono do tratamento,
agravando a transmissdo na comunidade e dificultando
o controle da tuberculose. Diante disso, é evidente a
necessidade de estratégias educativas para desmistificar
a tuberculose e combater a discriminagdo associada a
essa doenga [6] (SILVA et., al, 2023).

O uso de tecnologias educacionais ¢ metodologias
ativas ¢ fundamental para o cuidado, a promogdo da
satde, a transformacgdo da realidade e conscientizagdo
em diferentes contextos [4] (PAVINATI et al., 2022 ).
No que tange a Tuberculose (TB), doenca
infectocontagiosa, ainda prevalente na populagdo e
problema de satde publica, o uso de tecnologias para o
ensino e sensibilizagdo de escolares quanto ao tema, se



torna fundamental e relevante [5] (RODRIGUES et al.,
2021).

Dessa forma, este trabalho teve como objetivo
relatar a experiéncia de uma agdo educativa
desenvolvida pelo projeto “Atengdo a saude de pessoas
com Tuberculose no municipio de Cajazeiras-PB”, com
alunos do 8° ano de uma escola publica no municipio de
Cajazeiras-PB, a fim de disseminar conhecimentos
acerca da Tuberculose, abordando sua transmissdo,
sintomas e formas de prevencdo, contribuindo para
propagagdo de informagdes em saude na comunidade,
fortalecendo a conscientizagdo e o combate a doenca.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de uma
atividade desenvolvida na Escola Cecilia Estolano
Meireles no Municipio de Cajazeiras-PB, pelo projeto
de extensdo "Atengdo a saide de pessoas com
Tuberculose no municipio de Cajazeiras-PB", vinculado
ao Programa “Aten¢o primaria a saide e vigilancia no
enfrentamento de doengas infectocontagiosas no
municipio de Cajazeiras-PB”.

A atividade foi realizada no més de outubro de 2024,
nos dias 9 e 23, com os alunos do oitavo ano da
Instituicdo. A acdo educativa visou promover o
conhecimento dos estudantes sobre a tuberculose. No
primeiro encontro, aplicou-se um questionario com
cinco perguntas objetivas para avaliar o conhecimento
prévio dos alunos sobre a doenca, sendo elas: Q1: Vocé
conhece a tuberculose?; Q2: Vocé sabe como a doenga ¢é
transmitida de pessoa para pessoa?; Q3: Vocé conhece
algum sintoma da tuberculose?; Q4: Vocé€ acha que essa
doenga possui cura?; Q5: Existem formas de prevenir-se
da tuberculose?.

Em seguida, foi realizada uma exposi¢cdo dos
principais tdpicos sobre a tuberculose, abordando
sintomas, transmissao, tratamento e prevengdo, seguida
de uma dinamica interativa utilizando o jogo "Torre da
Saude", desenvolvida pelo Laboratério de tecnologias
de informagdo e comunicagdo em satde (LATICS). No
segundo encontro, em 23 de outubro, reaplicou-se o
questionario para comparar os resultados e avaliar o
progresso dos alunos. Além disso, foi exibido um video
da Fiocruz em formato de cordel e por fim, realizada
uma dindmica com o "Jogo das Habilidades Sociais"
também desenvolvido pelo LATICS, reforcando o
aprendizado de forma ludica e interativa.

A acdo objeto deste trabalho faz parte das atividades
desenvolvidas pelo projeto de extensdo “Atengdo a
saude de pessoas com Tuberculose (TB)no municipio
de Cajazeiras-PB”, durante a vigéncia de julho a
dezembro de 2024.

3. Ilustracoes
As ilustracdes que seguem representam parte das
acdes desenvolvidas na vigéncia do projeto:

Figura 1 — Jogo das habilidades sociais desenvolvido
pelo Laboratorio de Tecnologias de Informag@o e
Comunica¢do em Saude (LATICS).

b

Figura 2 — Intervengao na Escola Cecilia Estolano
Meireles no Municipio de Cajazeiras-PB.
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Figura 3 — Uso da tecnologia “torre da saude” do
Laboratorio de Tecnologias de Informagdo e
Comunicac¢do em Saude (LATICS).

4. Resultados e Discussoes

Os resultados obtidos ao longo das atividades
educativas realizadas na Escola Cecilia Estolano
Meireles demonstraram um avango significativo no
conhecimento dos alunos sobre tuberculose. A aplicagdo
de questionarios antes e apds as intervengdes permitiu
uma andlise comparativa que evidenciou o aumento do
nivel de conscientizagdo sobre a doenga.

Respostas dos 35 alunos ao primeiro questionario

a1 Q2 Q3 Q4 Qs

HSim ®Ndo

Grafico I - Respostas dos alunos antes da intervengao
Fonte: os autores.

No primeiro questionario, aplicado no dia 3 de
outubro, observou-se que muitos alunos tinham um
conhecimento limitado sobre os sintomas, formas de
transmissdo e tratamento da tuberculose. O grafico
apresentado mostra a distribuigdo das respostas dos 35
alunos das cinco questdes iniciais. Nota-se que, embora

algumas questdes tenham obtido um namero
significativo de respostas corretas ( por exemplo, 27
respostas corretas para a Q4), outras questdes tiveram
um desempenho mais baixo, como a Q3, com apenas 8
respostas corretas. Essa diferenca indicou que os alunos
tinham um entendimento desigual sobre os diferentes
aspectos da tuberculose.

Respostas dos 42 alunos ao segundo questionario
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Grafico II - respostas dos alunos ap6s intervengao.
Fonte: os autores.

Apos as atividades educativas, que incluiram expor
0s principais topicos sobre a tuberculose, dinamicas
interativas e a exibigdo de um video em formato de
cordel produzido pela Fiocruz, o segundo questionario,
aplicado no dia 23 de outubro, mostrou melhora
significativa no desempenho dos alunos. Participaram
desta etapa 42 alunos, e os dados revelaram um avango
no entendimento da doenca. A maioria dos alunos
respondeu corretamente as questdes, especialmente
aquelas que inicialmente apresentaram  maior
dificuldade, como a Q3, que teve aumento expressivo
no nimero de respostas corretas. Essa melhoria indica
que as atividades ludicas e interativas foram eficazes em
reforgar os conceitos mais complexos.

A dindmica interativa utilizando o “Jogo das
Habilidades Sociais®, desenvolvido pelo LATICS, foi
particularmente eficaz na consolidagdo dos conceitos
abordados, proporcionando uma abordagem ludica e
participativa que facilitou a assimila¢do do conteudo.
Além disso, a atividade “Torre da Satde”, também
desenvolvida pelo LATICS, permitiu reforcar
conhecimentos adquiridos pelos alunos de forma pratica
e envolvente. A andlise qualitativa das respostas dos
questionarios destacou que os alunos ndo apenas
ampliaram seu conhecimento sobre a tuberculose, mas
também demonstraram mais interesse em disseminar
essas informagdes em suas comunidades. Isso reforga a
importdncia de agdes educativas em escolas como
estratégia para aumentar a conscientizagdo sobre
doengas negligenciadas, como a tuberculose, ¢ para
promover mudangas comportamentais que possam
contribuir para a prevengdo ¢ o controle da doenga.

Em termos quantitativos, as atividades envolveram
42 alunos do oitavo ano do ensino fundamental
beneficiando a comunidade escolar e contribuindo para
a formacdo académica dos estudantes de graduagdo



envolvidos no projeto. A equipe de extensdo, composta
por estudantes da graduacdo, teve a oportunidade de
aprimorar suas habilidades de educagdo em saude,
comunicagdo com a comunidade local e trabalho em
equipe, o que contribuiu para sua formagao académica e
profissional.

5. Concluséoes

As atividades desenvolvidas no projeto tiveram um
resultados positivos tanto na comunidade escolar quanto
na formagdo dos estudantes de graduagdo envolvidos.
Outrossim, o projeto contribuiu para o fortalecimento
da parceria entre a universidade ¢ a comunidade
externa, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2030,
particularmente no que diz respeito a saude e bem-estar
(ODS 3) e a educagdo de qualidade (ODS 4).

Conclui-se que as acOes relatadas demonstraram a
relevancia dos atos educativos no fortalecimento do
conhecimento sobre a tuberculose entre os estudantes do
ensino fundamental. Destaca-se, a comparacdo dos
resultados dos questionarios aplicados antes e apds as
atribuigdes que foram feitas para os alunos e como teve
ascensdo na compreensdo dos mesmo a respeito das
principais caracteristicas da doenga, e o mais importante
o0 avanco que eles tiveram. Portanto, todo esse progresso
reforgou a eficacia das tecnologias educacionais
utilizadas, que se mostraram uma ferramenta valiosa
para o ensino de forma ludica e criativa. Essas
metodologias contribuiram de maneira positiva para a
educagdo e o cuidado em saude, fortalecendo o
empoderamento dos estudantes em relagdo a propria
satude e a prevengdo de doengas como a tuberculose,
além de incentiva-los em suas comunidades.

Ademais, o objetivo exposto e vivenciado do
projeto inicialmente foi alcangado, tendo em vista que
as acoes de educagdo em saude nas escolas teve efeitos
positivos para extensdo, assim encoraja-se futuros
projetos e agdes a utilizarem desta abordagem com
outras escolas e faixas etarias diferentes, pois € evidente
a sua contribuigdo para dissemina¢@o do conhecimento
em satde publica.

Logo, a extensdo contribuiu de forma significativa
na escola Cecilia Estolano Meireles no municipio de
Cajazeiras, Paraiba, proporcionando a importancia da
conscientizagdo  sobre  doengas
negligenciadas, especialmente em ambientes escolares.
A adogdo de metodologias ludicas e participativas
mostrou-se uma estratégia eficaz para promogdo de
mudancas comportamentais e contribuigdo para o
enfrentamento da doenca, evidenciando o papel
fundamental da educagdo na promog¢do da satde e na
prevencdo de enfermidades. Além disso, também foram

tuberculose €

beneficiados pelo  projeto os  colaboradores,
extensionistas e orientadores  ao
conhecimentos juntamente com a populacdo, pois deste
modo, essa troca de saberes possibilitou a ampliagdo do
processo de aprendizagem e a disseminagdo de
informagoes.

construir
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