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Resumo: Devido a senescéncia e aos fatores que
impactam a salde do idoso, ha a necessidade de
programas voltados a promocéo da qualidade de vida.
Nesse contexto, o projeto de extensdo “Promocdo do
envelhecimento saudavel: uma proposta de atencédo
interdisciplinar” realiza atividades multidisciplinares
visando a salde e o bem-estar dos idosos. Como
resultado, observou-se maior engajamento  dos
participantes em praticas saudaveis, favorecendo um
envelhecimento mais digno e com qualidade.
Palavras-chave: Educacdo em Salde; envelhecimento
saudavel; saude do idoso e interdisciplinaridade.

1. Introducédo

A promog¢do do envelhecimento ativo e saudavel é
reconhecida como uma meta de toda acdo de saude, e esta
entre as diretrizes da Politica Nacional da Pessoa ldosa
(PNSPI) que se fundamenta na manutencdo da
autonomia e da capacidade funcional na terceira idade,
com os principios de promogdo, protecdo e recuperacdo
da salde. Pois sabe-se que politicas publicas nacionais de
Salde do idoso e da pessoa idosa, juntamente com o
Estatuto do ldoso, surgiram para agregar na luta aos
direitos da pessoa idosa, regulamentando e o
assegurando.

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) aborda a
importancia da capacidade funcional no envelhecimento
saudavel em seu "Relatério Mundial de Envelhecimento
e Salde" de 2015. Nesse documento, a OMS define
envelhecimento saudavel como "o processo de
desenvolver e manter a capacidade funcional que permite
0 bem-estar na idade avancada". A funcionalidade do
idoso é determinada por sua capacidade intrinseca, pelo
meio em que estd inserido e pela relacdo entre esses
fatores. Preserva-la é fundamental para garantir sua
independéncia e bem-estar.

Levando em consideracdo o conceito de qualidade de
vida para idosos, tem-se o projeto de extensdo vinculado
ao PROBEX (Pro-reitoria de Pesquisa e Extensdo), da
Universidade Federal de Campina Grande na linha de
extensdo da Salde e Educacdo que € intitulado
“Promocgdo do envelhecimento saudavel: uma proposta
de aten¢do interdisciplinar” que conta com uma equipe

multidisciplinar e multiprofissional que ofertam
atividades que promovem o bem estar e qualidade de vida
para os idosos participantes.

O projeto deu-se inicio na vigéncia do PROBEX 2012
e se da continuidade nos dias atuais com o intuito de
acolher os idosos residentes dos bairros préximos ao
Campus do CFP/UFCG, da Cidade de Cajazeiras-PB e
oferecer conhecimento e integragdo a uma vida mais
ativa e saudavel durante o processo de envelhecimento,
incentivando seu protagonismo. Utiliza- se para esse
propdsito, atividades de educagdo fisica, ginasticas
laborais, educacdo em salde abordando diversas
tematicas em saude do idoso (salde do sono, risco de
quedas, doencas prevalentes, alimentacdo saudavel),
aulas de informdtica, atividades de lazer e dindmicas com
foco em melhora da memodria, equilibrio e satde mental.

Na vigéncia do ano de 2024, o projeto deu inicio a
partir do dia 17 de junho, e encerrou suas atividades em
17 de dezembro do mesmo ano. Concretizando sua
proposta de oferecer mudancas de habitos e promover
uma qualidade de vida, com foco em uma maior
independéncia do idoso, na realizacdo das Atividades
Basicas de Vida Diarias (ABVD’s) e Atividades
Instrumentais de Vida Diarias (AIVD’s), prevenindo
dessa maneira a fragilidade do idoso e as complicagdes
em saude, com foco nas doengas cronicas.

Observa-se a adesdo da comunidade a essas
atividades e cria-se intervencbes e agfes benéficas
através de estratégias voltadas & promogdo da saude
integral para o idoso. O objetivo do envelhecimento ativo
¢ aumentar a expectativa de uma vida saudavel e a
qualidade de vida para todas as pessoas que estdo
envelhecendo, inclusive as que sdo frageis, fisicamente
incapacitadas e que requerem cuidados (OMS, 2005).

A proposta interdisciplinar oferece uma maior
integralidade na oferta de atividades, e no planejamento
de intervengfes em salde. Canuto et al. (2024, p.2)
confirmam a necessidade do trabalho interdisciplinar
como forma de abranger um cuidado holistico, que
advém de uma maior compreensdo do fenémeno como
um todo, na intencdo de melhorar a assisténcia.

Conta-se, para desenvolvimento da proposta, com
uma equipe multiprofissional das areas de enfermagem,
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educacdo fisica, fisioterapia e psicologia das unidades
académicas UAENF (Unidade Académica de
Enfermagem), UAL (Unidade Académica de Letras) e
ETSC (Escola técnica de Saude de Cajazeiras). Além de
estudantes do Curso de Enfermagem do 3° ao 9° periodo
que fazem parte desse processo, com foco na salde
coletiva, e ainda, rednem as demandas do projeto,
criando agOes para serem desenvolvidas com os idosos
incluidos nessa assisténcia.

O projeto engloba idosos (de 60 a 85 anos) e adultos
acima de 45 anos que residem na zona norte do
municipio, advindos dos bairros Populares, S&o José,
Mutirdo, Pio X e Sol Nascente. E ainda conta com o apoio
de vérios colaboradores, como docentes, servidores
técnico-administrativos da universidade e alunos
graduandos de outros projetos de extensdo que estdo
vinculados ao PROBEX, ou disciplinas que abrangem a
populacdo idosa em suas atividades, criando-se dessa
maneira, parcerias matuas.

Destaca-se como objetivo geral do projeto o
desenvolvimento de atividades voltadas a promocdo e
manutencdo da salide, bem como a prevencéo de agravos,
visando melhorar a qualidade de vida da populacéo idosa,
reunindo estratégias que incentivam a adocao de habitos
saudaveis, reduzem fatores de risco, previnem doencas e
contribuem para a manutencdo e recuperagdo da salde
fisica e mental.

2. Metodologia

No que se refere ao caminho metodoldgico para
desenvolvimento do projeto de extensdo, foi organizado
a partir das etapas dispostas a seguir.

12 ETAPA: Reunido mensal com todos os membros
que compdem o projeto que é executado por uma equipe
interdisciplinar, que colaboram com as acles para que
haja o planejamento das atividades mensais, a serem
desenvolvidas. De acordo com Fonseca et al. (2021), a
interdisciplinaridade se constitui um processo dinamico,
integral e multidimensional, que busca, a partir de um
esforco coletivo, superar e reduzir a fragmentacdo do
conhecimento em determinada area, e com isso, pensar
um cuidado integrado que ultrapasse 0s contributos
individuais sem interligacdo e responda a complexidade
dos cuidados que o idoso necessita. Com isso, a
interdisciplinaridade s pode ser compreendida quando o
dialogo entre as areas do conhecimento permite a troca e
a integragdo mutua de conceitos, seja para a construgao
de um novo saber ou para a solugdo de um problema
especifico.

22 ETAPA: Acontece a agregacdo de conhecimentos
sobre a tematica, com alunos, profissionais e
colaboradores. Esta etapa também é voltada para a
apresentacdo do projeto para o aluno bolsista e
voluntarios que irdo participar do projeto, onde sera
explicado toda a dindmica de trabalho de uma equipe
interdisciplinar. Ainda nessa etapa, é desenvolvido o
treinamento dos alunos para execucdo das acOes
educativas.  Concomitantemente  sdo  realizadas
discussdes e apresentacdes do perfil dos idosos que
participam do projeto para entdo se criar as estratégias

que serdo desenvolvidas em cada atividade.

32 ETAPA: Apos a reunido e formacao da equipe, ha
o planejamento e diviséo das atividades de trabalho que
foram programadas, assim como é compartilhado o
calendario de atividades no grupo do Whatsapp para que
todos os professores, alunos e colaboradores tenham
acesso.

42 ETAPA: Nessa etapa, foi compartilhado o
Instagram ao grupo para divulgagdo e agregacdo de
idosos ao projeto, com a criacdo de postagens sobre
assuntos pertinentes a sadde, na conta do Instagram do
projeto: Promocéo do envelhecimento saudavel. E ainda,
a veiculagdo de convites em grupos de WhatsApp para
aqueles idosos que possuem acesso ao celular, que é
utilizado para manté-los informados sobre as
programac0es das atividades.

5% ETAPA: nessa etapa € realizada as atividades
planejadas, que sdo agendadas com antecipacdo. A
maioria sdo executadas no ginasio, auditorio e sala de
aula da UFCG. No planejamento existem também os
passeios dentro da cidade de Cajazeiras/PB e
Barbalhas/CE.

3. Resultados e discusséo

Investir na promocdo do envelhecimento ativo €
fundamental para garantir que os idosos possam desfrutar
de uma vida plena e produtiva, com acesso a servigos de
salde adequados, oportunidades de participagdo social e
condi¢cbes de vida dignas. Além disso, é essencial
combater a discriminacdo etaria e promover a inclusdo e
igualdade de oportunidades para a populacdo idosa.
Devido a isso, a promo¢do da salde e do bem-estar dos
idosos ndo apenas contribui para a qualidade de vida
individual, mas também para o desenvolvimento
sustentdvel e a coesdo social das comunidades e
sociedades como um todo. Portanto, de acordo com
Puglia (2024) é crucial priorizar politicas e programas de
salide que incentivem o envelhecimento ativo e saudavel,
com o objetivo de assegurar uma transicdo demografica
equilibrada e promover uma sociedade mais justa e
inclusiva.

O projeto supracitado conta com 200 idosos
cadastrados desde a sua criacdo, em que 65 frequentaram
as atividades de forma recorrente na vigéncia de 2024,
em que foram promovidos 49 encontros, divididos na
semana entre as segundas-feiras e quintas-feiras. Essas
atividades contam com a participacdo e integracdo de
uma coordenadora/orientadora, um orientador e cinco
profissionais de saude colaboradores, além do apoio de
estudantes académicos de enfermagem, no total de trés
integrantes, sendo um bolsista e dois voluntarios. Os
discentes auxiliam os idosos em todas as atividades
propostas; na realizagdo da educacdo em salde com
temas pertinentes em salde do idoso, de forma expositiva
ou roda de conversa, na observacdo dos movimentos
executados durante as atividades fisicas para evitar lesfes
e no desenvolvimento de dindmicas que ampliem suas
habilidades sociocognitivas.

Essa interacdo oferece um beneficio mdtuo pois o
projeto proporciona experiéncias na darea da salde
coletiva, de assisténcia ao publico idoso, e aproxima-0s



do processo de trabalho e do cotidiano vivenciados pela
comunidade, preparando-os para 0 manejo e atendimento
a populacdo de forma humanizada e acolhedora que farao
o diferencial na construcdo de competentes futuros
profissionais enfermeiros. E, Munin de S4 et al. (2022)
corroboram com essa ideia, afirmando que as
experiéncias extensionistas contribuem para uma
formacéo profissional de qualidade, pois possibilitam a
insercdo na dindmica da realidade e promovem a atuacao
multiprofissional e interdisciplinar no estabelecimento
das relagdes académicas com essa realidade ampliada.

Os exercicios fisicos sdo as atividades com maior
engajamento no projeto por parte dos participantes
idosos, que buscam uma melhoria na condigdo fisica e
aumento da forga muscular. De acordo com Siqueira et al
(2022) a importancia da atividade fisica na terceira idade
esta diretamente ligada a prevencdo, pois auxilia na
melhora do desempenho frente aos efeitos negativos do
sedentarismo e proporciona os beneficios que a adocédo
de habitos saudaveis pode oferecer.

A realizagdo de atividade fisica, sem dlvida age
diretamente na esfera biolégica do envelhecimento,
nos implicadores da senescéncia, trazendo beneficios
aos sistemas corporais que se comprometem na terceira
idade, dentre esses se podem citar o controle da presséo
arterial, a melhora da capacidade cardiovascular,
respiratdria, amplitude da mobilidade, menor risco de
doencas e aumento da forca muscular. Além de
promover um bem-estar geral, e maior facilidade para
realizar as atividades de vida diarias, que influencia
diretamente na preservacdo da independéncia, sendo
uma das intervencdes mais eficientes quanto a melhora
da qualidade de vida dos idosos. Pois, segundo Leite et
al (2023) a atividade fisica auxilia no controle das
mudancas ocasionadas pela senescéncia, promovendo a
independéncia e autonomia nas atividades diarias.

O manejo interdisciplinar do projeto oferece uma
assisténcia integral, com atividades em ginasio
poliesportivo utilizando-se ferramentas acessiveis e de
melhor manejo para os participantes, com estratégias que
atingem a necessidade e importancia do bem estar
psicoldgico, no desenvolvimento de abordagens em
educacdo em salde, com temas voltados para a saude
mental, depressao, insdnia, polifarmécia, prevencéo de
quedas, alimentacdo saudavel, e ainda combate a soliddo
que é enfrentada por muitos idosos que vivem sozinhos
ou com poucas ocupacdes, através da interagdo social
com o grupo, que amplia os circulos sociais. Em que,
uma rotina ativa e social proporciona apoio emocional e
psicol6gico, gerando um impacto positivo, sendo o
grupo de convivéncia uma das estratégias de
enfrentamento para a salide mental (Silva et al, 2023).

Na perspectiva da ampliacéo de conhecimentos, ainda
hé atividades de tecnologias da comunicacdo, com aulas
demonstrativas ensinado a usar as redes sociais, com
destaque para o Instagram e Whatsapp. Destaca-se a
importancia dessa iniciativa para uma maior insercéo do
idoso no mundo atual, facilitando a comunicacdo e
aproximando relacbes, haja vista que muitos idosos
vivem longe da familia ou entes queridos. Ressaltando
que “as interagdes humanas e o convivio com individuos

do meio social, sejam familiares ou amigos, s&o
essenciais para um envelhecimento saudavel, enquanto o
isolamento social acarreta impactos negativos tanto na
salde quanto no bem-estar” (Bezerra et al., 2021, s.p.).

Portanto, infere-se que as atividades em grupo, as
dindmicas sociais, e interacdo entre os individuos,
contempla e traz melhorias que sdo relatadas pelos idosos
do projeto, que se sentem mais satisfeitos e felizes indo
aos encontros semanais, com maior animo e vitalidade no
dia-dia, relatando também a melhoria do
condicionamento fisico e disposi¢do para realizarem
atividades cotidianas, que antes exerciam um maior
esforco. De acordo com os autorrelatos e percepcdo dos
profissionais e alunos, houve ainda, a diminui¢do da
sarcopenia, aumento dos vinculos sociais e ampliacéo de
conhecimentos sobre formas de prevencdo de doencas,
promogdo de saude, além dos beneficios psicoafetivos,
que influenciam no humor.

Com isso, 0s objetivos do projeto foram alcangados, e
proporcionaram aos idosos uma melhor perspectiva na
qualidade de vida e bem-estar na terceira idade, que pode
ser considerada uma fase desafiadora, pois segundo
Beleza e Soares (2019, s.p.) “para muitos idosos, a
velhice esta associada a decadéncia, a dependéncia e a
incapacidade para as atividades simples de vida didria,
como, andar, vestir-se, cuidar da casa e dos netos”.

Esses desafios podem ser superados através de
parcerias como essas, entre comunidade e universidade,
gue salientam o empoderamento, autonomia e
independéncia dos idosos em seu meio de convivio,
gerando uma maior capacidade funcional.
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Figura 9 — Confraternizagdo com musica em parceria
com outros projetos de extensdo
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Figura 10 — Atividade de recreacao e lazer

4. Conclusdes

A interacdo entre a universidade e a comunidade
proporciona um intercdmbio enriquecedor para docentes,
discentes e participantes, através do vinculo social, da
aproximacdo das probleméticas em salde e da criacdo de
estratégias para intervir na melhora da satde do idoso. A
partir das praticas educativas, busca-se promover a salde

coletiva da populagéo idosa, a0 mesmo tempo em que se
reforca o compromisso com a responsabilidade social e
como incentivo para outras pesquisas e projetos. Assim,
o projeto “Promogdo do envelhecimento saudavel: uma
proposta de atengdo interdisciplinar” se mostra essencial
para a vida dos idosos envolvidos, proporcionando
habitos mais saudaveis, aumentando a interacéo social e
abrangendo o acesso a informagdes. Atividades que
engajam o idoso como protagonista da sua vida e
proporciona um envelhecimento pleno, com a
manutencado da sadde e prevengdo de doencas, com uma
maior autonomia. Para os alunos extensionistas, as
experiéncias adquiridas ao longo das atividades
proporcionaram uma ampliagéo da visdo profissional, e
um contato direto com o processo de trabalho,
preparando para o mercado de trabalho. Reconhecendo a
necessidade de um cuidado holistico e integral para o
publico idosos, que ressalta a importancia do projeto na
formagdo académica e no desenvolvimento de
habilidades interpessoais e profissionais.
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