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Resumo:

As Préticas Integrativas e Complementares em Salde
(PICS) s&o abordagens terapéuticas que ampliam a viséo
do individuo sobre ele mesmo e seu contexto; a
meditacdo, a aromaterapia, a terapia comunitéria
integrativa, sdo exemplos dessas. O objetivo principal de
mediar espacos de promog¢do a salde e autocuidado
através das PICS, resultou na utilizacdo de diversas
ferramentas coletivas do cuidado no ambito do
PROPICS/PROBEX/UFCG, favorecendo a promogdao de
acOes de psicoeducagdo em distintos espacos de préaticas.

Palavras-chaves: Préaticas Integrativas e
Complementares, Promocdo da salde, Autocuidado,
Extensdo comunitéria.

1. Introducao

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), assim denominadas no Brasil, vém ganhando
espaco no ambito do cuidado e tratamento de condi¢des
que afetam o bem-estar da populagdo. Essa abordagem
terapéutica é pautada em praticas milenares, as quais
possuem como principal objetivo, a visdo holistica do ser
humano, no intuito de prestar o cuidado com
integralidade (COSTA, 2021).

As préticas e recursos terapéuticos empregados pelas
PICS proporcionam abordagens que visam estimular os
mecanismos naturais de prevengdo de agravos e
recuperacdo da salde, utilizando de tecnologias eficazes
e seguras. Para isso, utiliza-se também das tecnologias
relacionais, ~como uma  escuta  acolhedora,
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracéo
do ser humano com o meio ambiente e a sociedade
(SOUZA, 2021).

Outra nuance compartilhada pelas diferentes
abordagens utilizadas nesse campo tem como marco sua
a visdo ampliada do processo salide-doenca e a promogao
global do cuidado humano, sobremaneira do
autocuidado.

Considerando que nos ultimos dois anos a populagéo
mundial enfrentou um dos maiores desafios sanitarios
com a Pandemia do Novo Coronavirus, levando a
reclusdo principalmente da populacdo idosa considerada

grupo de risco para complicagdes decorrente da infeccédo
por esse virus; bem como considerando a suspensao das
aulas e o afastamento do ambiente social e integrante da
universidade, provocando por vezes o sofrimento
psiquico.

Justificou-se o desenvolvimento do projeto a este
publico alvo, que apesar de distintos entre si,
compartilham da mesma necessidade de promocdo a
salde e autocuidado, tendo em vista o retorno ao
convivio em sociedade. Constata-se que a incorporagao
das PICS se mostram como importantes meios de
viabilizacdo dos principios da Promocdo da Saulde,
tendo-se em vista o potencial de integracdo entre
diferentes grupos, a proximidade com os espacos de vida
e a execugdo de préaticas voltadas prioritariamente ao
autocuidado e empoderamento.

Assim, esse projeto vem como uma maneira de
integrar diferentes publico - publico externo, idosos da
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) e a propria
comunidade académica; com um s6 proposito, no que diz
respeito a mediacéo de espacos de promogdo da saude e
autocuidado através da implementagdo de PICS no
ambito comunitéria, na cidade de Campina Grande - PB.

Em geral, as a¢des foram desenvolvidas no Nucleo de
Atencdo a Salde da UFCG (antigo Posto médico-
odontolégico) - onde realizou-se as reunides de equipe,
bem como diante da necessidade de um espago mais
amplo para realizagdo das préticas coletivas, foi utilizada
sala do Servigo Escola de Psicologia no CCBS-UFCG,
sala de reunido da PRAC, sala de treinamento e préaticas
do SIASS, sala da UATI e saldo do Restaurante
Universitério.

2. Delineamento do Projeto

O projeto que tem como titulo — As praticas
Integrativas e complementares como ferramenta de
promocéo a salde e autocuidado (PROPICS), iniciou-se
com a realizacdo de encontros de capacitacdo para oS
membros da extensdo, sendo organizados pela
coordenadora e colaboradora do projeto, por meio de
oficinas sobre as PICS e como funciona a prética
especificamente de algumas delas.
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O projeto buscou ao longo das atividades atender
diferentes publicos: os proprios discentes da UFCG
(principalmente aqueles que procuravam o NAS -
enquanto paciente, ou que foram alcancados na busca
ativa no campus sede e CCBS e apresentassem
necessidade e interesse nas praticas), os integrantes da
UATI e o publico externo captados principalmente pela
rede social.

Os encontros aconteceram, em sua grande maioria, de
maneira quinzenal. Na semana anterior ao encontro
geralmente era realizada a oficina de capacitagdo e, na
préxima, os membros da extensdo facilitavam as préticas
com os participantes das atividades.

Nos trés primeiros meses do projeto, os discentes e o
publico aberto foram o maior alvo das a¢Ges. As pessoas
que se interessavam pela ideia e pelos contelidos do
Instagram se direcionavam para um grupo no WhatsApp,
onde tinham acesso as atualizacBes e aos convites das
rodas de praticas quinzenais.

Ap0s esse periodo, a Universidade Aberta a Terceira
Idade (UATI) também foi acrescentada ao publico alvo.
Esse momento foi de grande relevancia pois a partir de
entdo, o grupo pdde ficar cada vez mais plural,
diversificado e singular, aumentando o aproveitamento
final de cada uma das atividades.

Foram realizados ao todo oito encontros, divididos
em praticas de meditacdo, aromaterapia, musicoterapia,
contoterapia, terapia comunitaria integrativa, tenda do
conto e arteterapia. Na maioria das vezes, as atividades
eram realizadas por algum extensionista com supervisao
da coordenadora.

Para organizacéo da préatica, eram feitos roteiros que
detalnavam cada momento e a fungdo de cada
extensionista na condugdo. Ao inicio da atividade, a
aromaterapia sempre era utilizada como acolhimento,
somado as boas vindas com acolhimento e a explicacao
do que estaria por vir. Como finaliza¢do, um lanche de
confraternizagdo e despedida era a principal escolha.

3. Hustracoes

Figura 1 — Roda de Terapia Comunitaria Integrativa
com publico da UATI e comunidade externa, Campina
Grande -PB.

Figura 2 — Roda de Terapia Comrunitéria Intgriva
com publico externo e discente da UFCG, Campina
Grande -PB.

Figura 3 — Roda de Meditacdo com Aromatérapia e
musicoterapia com publico dos residentes universitarios
da UFCG, Campina Grande -PB.

Flgura 4-— Roda de Tenda do Conto com publlco da
UATI e comunidade externa, Campina Grande -PB.



Figura 5 — Oficina de Arterapia e reflecdo sobre Rede de
apoio com publico da UATI e comunidade externa,
Campina Grande -PB.

4. Resultados e Discussoes

A implementagdo de cada PICS seguiu 0 seu préprio
método de aplicagdo junto a comunidade,
fundamentando-se nas evidéncias e métodos inerentes de
cada uma. A longo do projeto, houve um levantamento
inicial e apo6s continuo, visando a identificacdo das
demandas emergentes que interferem na adesdo ao
autocuidado e as PICS, procedendo-se sempre as
anotacBes das impressbes, sugestes, para fortalecer e
operacionalizar as PICS grupais ofertadas.

As PICS ofertadas foram - Terapia Comunitaria,
meditacdoguiada, contoterapia, musicoterapia,
arteterapia, tenda do conto, aromaterapia, musicoterapia
e cromoterapia; cada préatica desta conta com
metodologia ~ propria e promove integracéo,
autoconhecimento eautocuidado.

Ao longo dos encontros foi possivel observar os
beneficios da realizacdo das PICS nos mais diversos
contextos, pois atraves delas cria-se uma oportunidade
para 0 paciente participar e ser o co-responsavel no
processo de melhoria das suas questdes de salde. Pois
elas promovem uma melhora da qualidade do sono,
diminuicdo da tensdo muscular, reducdo do estresse,
reducdo da ansiedade e melhora de quadros depressivos
(MARTINS, 2016).

O primeiro encontro foi centralizado na execucéo da
Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), e estiveram
presentes a equipe do projeto e o publico alvo, na maioria
discentes da UFCG que souberam do encontro através da
divulgacéo nos ambientes da Universidade e das Redes
Sociais. Através desse encontro foi possivel observar
como a Terapia Comunitaria proporciona um espago
acolhedor para os individuos se expressarem e se
apoiarem de maneira coletiva.

Em seguida, foram organizados dois encontros
centralizados na pratica da meditacdo, que eram
subdivididos em trés momentos. Apos o acolhimento, o
primeiro passo era um processo de respiracao
conscientemente com a técnica “4, 4, 6” de respiracao
diafragmaética pedindo para expandirem a barriga e o
torax. Em seguida, era realizada uma Experiéncia
sensorial com algum alimento, que trazia uma reflex&o
acerca de observar e contemplar tudo ao nosso redor. Por
fim, era realizada uma meditacéo guiada com a varredura
corporal, levando eles no final a expressarem o que foi
sentido durante esses momentos.

Diante disso, foi observado como a meditacdo
promove uma reducdo da ansiedade e do estresse, pois 0s
participantes demonstraram como foi um momento de
relaxamento onde eles puderam se desconectar do mundo
e dos multiplos pensamentos que prejudicam a sua salde
mental.

Posteriormente 0 PROPICS ampliou o seu publico
para os idosos da UATI, com os quais foram realizadas:
Tenda do conto, Contoterapia, Arteterapia e também a
Terapia Comunitaria. Além disso, encontros sempre
iniciavam com a Aromaterapia e musicoterapia, que ao
som de alguma musica e através da inalagdo das
substancias naturais (6leos essenciais) estimulam as
células nervosas olfativas; que ¢ suficiente para
desencadear outras reacdes, entre elas a ativacdo do
sistema limbico, ou seja, da area cerebral responsével
pela olfacdo, memdria e emogdo e dependendo do 6leo
essencial promove beneficios em diversas areas do nosso
corpo levando a reducéo da ansiedade, perda de memodria,
estresse, infeccbes e muitas outras (ANDREI &
COMUNE, 2005).

Sendo assim, essas préaticas se demonstraram como
fundamentais para o desenvolvimento do autocuidado
entre os individuos, por isso o projeto em todos os
encontros promoveu psicoeducacdo, como a orientagdo
acerca dos Oleos essenciais e dos seus beneficios,
demonstrando de maneira pratica como eles funcionam e
os beneficios que podem proporcionar.

Na realizacdo das outras PICS, foi possivel observar
de maneira pratica como elas promovem uma maior
integracdo entre as pessoas, pois com a participacdo do
grupo da UATI (composto por pessoas terceira idade) foi
possivel interagir de maneira plural, pois todos passavam
a se expressar e se compreenderem independentemente
da idade.

Foram realizados encontros até o més de dezembro,
sendo notdrio a capacidade das PICS em promover uma
intensa integracgdo entre os individuos. Todos os publicos
comecaram a se auxiliar e se comunicar
independentemente da idade, género e singularidades,
criando assim um espaco de promog¢do de salde e
estratégia de autocuidado. Sendo assim, foi criado um
espaco de suporte mutuo, onde ao longo das atividades as
pessoas traziam suas questdes e eram ouvidas e apoiadas
por todos que estavam presentes.

5. ConclusOes

Faz-se (til destacar a necessidade emergente de se
incorporar praticas com a visdo ampliada e apoiadas na
singularidade de cada individuo nas institui¢des publicas
de salde e ensino, utilizando-se desses dispositivos e
estratégias de acOes com competéncia técnica, ética e
humanistica para superacdo do modelo tradicional de
atencdo a saude.

Diante disso, 0 projeto de extensdo conseguiu
comprovar como as PICS se evidenciam como recurso
essencial para a promogdo a satde nos diversos tipos de
contextos, independentemente da idade do individuo.
Pois através dos encontros foi possivel alcancar varios
publicos que através dos seus relatos e depoimentos apés
e durante cada encontro, percebeu-se o impacto e a
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importancia desse cuidado na vida de quem teve a
oportunidade de participar. Em um mundo de tanto
movimento, ansiedade, imediatismo, ser convidado a
parar um pouco e olhar para seu interior pode ser
revoluciondrio.

Isso mostra, como 0 projeto se tornou extremamente
enriquecedor para a propagacdo das PICS e dos seus
beneficios para a salde, tanto para integrantes do projeto
que puderam experimentar as diferentes vivéncias de
formacdo em PICS, como também para o publico
participante, que conheceram e experienciaram de forma
pratica os seus funcionamentos e beneficios.

Dessa forma, é fundamental que mais iniciativas
como a do PROPICS estejam presentes nos espagos de
promocéo do cuidado, pois ainda se observa uma baixa
adesdo e pouca difusdo para a populacdo, que ndo tem
acesso a esse tipo de vivéncias enriquecedora e
promotoras da saude e autocuidado.
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