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Resumo: O relato de experiéncia traz detalhes do
projeto "Atengdo a saude de pessoas com HIV/Aids em
Cajazeiras/PB" que desenvolveu agdes educativas
utilizando metodologias ativas como rodas de conversa
e jogos educativos, além da oferta de testes rapidos para
HIV. A abordagem dialdgica e interativa facilitou a
disseminagdo do conhecimento e a reducgdo do estigma.
A divulgacdo online complementou as atividades
presenciais, ampliando o acesso a informagdo e
fortalecendo a promocgdo da satude publica.
Palavras-chaves: Educacdo em Saude, HIV, Promog¢do
da Saude, Saude Publica.

1. Introducdo

No Brasil ha uma epidemia do virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), dados
epidemiologicos apontam 541.759 casos notificados
entre 2007 a junho de 2024." O HIV caracteriza-se
como um retrovirus responsavel pelo ataque dos
linfécitos TCD4 +, gerando vulnerabilidade ao
organismo e a doengas oportunistas.” Neste sentido, a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) ¢
manifestada pela fase sintomatica em um estagio mais
avancado da infec¢do por HIV, marcada pelo
enfraquecimento do sistema imunolégico.?

Segundo o Boletim Epidemiologico de HIV e Aids,
no ano de 2024 foram registrados 19.928 casos de
infec¢@o pelo virus no pais, destes 17.889 casos de Aids
foram notificados no Sistema de Informagao de Agravos
de Notificagdo (Sinan) e registrados no Siscel/Siclom.
Os casos de HIV sdo prevalentes na faixa etaria de 25 a
29 anos contabilizando 3.996 casos. Ademais, o virus é
predominante na populagdo masculina, a qual apresenta
aproximadamente 73% dos casos de HIV em 2024

A educagdo mostra-se como um mecanismo de
promocao a saude baseado na transmissdo de
informagdes essenciais sobre a transmissibilidade,
tratamento e prevencdo ao virus, tendo papel essencial
para o esclarecimento de duvidas dos pacientes que
vivem com HIV, como também para os individuos que
vivem em sociedade. As redes sociais e veiculos
midiaticos sdo meios de comunicacdo que auxiliam no
processo educacional.*

A Legislagdo Brasileira afirma que “os portadores
do virus tém direito a informagdes especificas sobre sua

condi¢do” e “todo portador do virus da AIDS tem
direito a participagdo em todos os aspectos da vida
social". * Tais direitos podem ser garantidos e obtidos a
partir da educagdo em saude.

Objetiva-se, portanto, relatar a experiéncia de agoes
de Educagdo em Satide como estratégia de prevengdo do
HIV/Aids em diferentes contextos sociais.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, que apresenta as vivéncias e percepgoes
dos discentes extensionistas sobre as atividades
desenvolvidas no Projeto de Extensdo “Aten¢éo a Saude
de Pessoas com HIV/AIDS no Municipio de
Cajazeiras-PB” durante o ano de 2024.

As acdes foram realizadas com trés publicos
distintos no municipio de Cajazeiras-PB, abrangendo: 1)
trabalhadores de empresas privadas (Grupo Barroso e
Fiacdo Patamuté); 2) jovens adultos e idosos
matriculados na Educagdo de Jovens e Adultos (EJA)
do Servigo Social do Comércio (SESC); e 3) usuarios e
profissionais do ambulatério do Hospital Universitario
Julio Bandeira (HUJB).

O publico-alvo compreendeu frequentadores dessas
instituigdes, alcancados por meio de uma parceria entre
a equipe do Projeto de Extensdo “Atencdo a Satde de
Pessoas com HIV/AIDS no Municipio de
Cajazeiras-PB” e as equipes do Grupo Barroso, da
Fiagdo Patamuté, do SESC e do HUJB. Além disso, o
Laboratério de Tecnologias de Informagdo e
Comunicacdo em Satde (LATICS) prestou apoio na
implementagdo de metodologias ativas e dinamicas
durante as atividades educativas.

O projeto analisado integra um conjunto de trés
iniciativas vinculadas ao Programa de Extensdo
“Atencdo Primaria a Saide e Vigilancia no
Enfrentamento de Doengas Infectocontagiosas no
Municipio de Cajazeiras-PB”, cujo objetivo ¢é apoiar o
municipio no combate a hanseniase, tuberculose e
HIV/Aids. Especificamente, o projeto “Atencdo a Saude
de Pessoas com HIV/AIDS no Municipio de
Cajazeiras-PB” visa contribuir com ac¢des e servigos
voltados a prevencdo, diagnostico e assisténcia as
pessoas vivendo com HIV/Aids na regido.
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As atividades do projeto ocorreram entre 2 de agosto
e 18 de dezembro de 2024, abrangendo acdes de
Educag@o em Satde com foco na prevencgao, protegdo e
promogdo da saude e publicagdes realizadas por meio
das midias sociais. A metodologia baseou-se na
participagdo social e no wuso de estratégias
comunicativas adequadas a cada publico abordado. A
equipe responsavel pelo planejamento e execucdo das
acdes foi composta por quatro estudantes extensionistas
e uma docente orientadora, além de uma docente
coordenadora.

3. Resultados e Discussoes

As acdes de Educagdo em Saude realizadas no
municipio de Cajazeiras-PB abrangeram diferentes
publicos e contextos, incluindo trabalhadores de
empresas privadas, estudantes da Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), além de usuarios e profissionais de um
hospital universitario. A diversidade dos grupos
permitiu a adaptagdo das estratégias educativas,
garantindo uma abordagem acessivel e participativa.

Nesse sentido, ao proporcionar atividades dialogicas
e interativas, as ac¢Oes facilitaram a aproximagdo entre
universidade e comunidade, além de contribuirem para a
formacdo académica dos estudantes e para a
disseminacdo do conhecimento.®

Ademais, a abordagem utilizada permitiu que os
participantes ndo apenas recebessem informagdes sobre
HIV/Aids, mas também interagissem ativamente por
meio de jogos, rodas de conversa e quiz. Essa
abordagem esta alinhada as diretrizes da Politica
Nacional de Promogdo da Satde, que preconiza a
integragdo das acdes educativas ao contexto
sociocultural da comunidade, valorizando a participagao
ativa dos individuos no processo de aprendizagem.”

As atividades realizadas com os trabalhadores do
Grupo Barroso e da Fiacdo Patamuté evidenciaram a
relevancia da Educacdo em Satde para a
desmistificagdo do HIV/Aids no ambiente corporativo
(Figura 1). Além disso, os desafios enfrentados por
trabalhadores vivendo com HIV/Aids, como o medo do
estigma e da discriminag@o, encontram respaldo na
literatura.® Estudos indicam que o preconceito no
ambiente de trabalho ainda persiste e impacta tanto a
inser¢do quanto a permanéncia desses individuos no
mercado formal.’

Dessa forma, a insercdo do tema HIV/Aids em
espagos corporativos mostrou-se uma estratégia viavel
para minimizar barreiras e incentivar um ambiente mais
inclusivo.

Figura 1 — Atividade com os trabalhadores do
Grupo Barroso e da Fiagdo Patamuté. Fonte: Arquivo
pessoal.

A agdo desenvolvida no EJA/SESC (Figura 2)
abordou a sexualidade na terceira idade e a prevengao
ao HIV/Aids, reforcando a necessidade de incluir essa
tematica em discussdes com o publico idoso. De acordo
com a literatura, a populagdo idosa tem sido
progressivamente mais afetada pelo HIV. Entre os
fatores que contribuem para esse cenario, destacam-se a
auséncia de campanhas preventivas voltadas para esse
grupo ¢ o aumento da vida sexual ativa entre os
idosos.!

De maneira complementar, a utilizagdo de dindmicas
participativas, como o jogo “Verdade ou Mito”, facilitou
o didlogo sobre sexualidade, ajudando a desconstruir
tabus e a reforcar o HIV/Aids como uma questdo de
satde publica que abrange todas as faixas etarias. Essa
abordagem revelou-se relevante, visto que o
crescimento dos casos de HIV em idosos estd
diretamente relacionado a desinformacdo e a baixa
percepeio de risco.'?
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Arquivo pessoal.

Por outro lado, a realizacdo da testagem rapida
durante as ac¢des (Figura 3) destacou a necessidade de
ampliar o acesso ao diagnostico, o que esta alinhado ao
conceito de prevengdo combinada. Esse modelo envolve
diversas estratégias para reduzir a transmissdo do HIV e
reforga a importancia do diagndstico precoce."
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Figura 3 — Realizagdo da testagem rapida durante a
acdo. Fonte: Arquivo pessoal.

A literatura ressalta que a testagem rapida constitui
um dos principais pilares da prevengdo ao HIV/Aids,
pois possibilita a adog@o de medidas que interrompem a
cadeia de transmissdo.'? Durante as acdes, constatou-se
que muitos participantes possuiam dividas sobre os
procedimentos de testagem e sobre a indetectabilidade
do HIV, o que evidenciou a necessidade continua de
atividades educativas sobre o tema.

Outrossim, a divulgacdo das ag¢des do projeto por
meio de blog e redes sociais (Figura 4) reforcou a
importancia dessas plataformas como instrumentos de
disseminacdo do conhecimento. Estudos indicam que o
uso das redes sociais na promocdo da saude tem se
tornado cada vez mais expressivo, pois possibilita a
comunicag¢do direta com diferentes publicos e facilita o
acesso a informagdes confidveis."
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Figura 4 — Divulgacéo das a¢des do projeto por meio
de blog e redes sociais. Fonte: Instagram e Google
Blogger.

Entretanto, desafios como a desinformagdo ¢ a
infodemia, isto €, o excesso de informagdes nem sempre
vindas de fontes seguras ou confiaveis, precisaram ser
enfrentados para que as midias sociais fossem utilizadas
de forma eficaz na promogio da saude." No projeto
analisado, a utilizagdo das redes sociais teve um papel
complementar as atividades presenciais, permitindo a
continuidade da disseminagdo de informagdes de
maneira acessivel e dindmica.

4. Conclusao

A partir das agdes do projeto de
extensdo,foram observadas as interacdes entre a
universidade e a comunidade de Cajazeiras-PB,
contribuindo para a abordagem do HIV/Aids de forma
objetiva e esclarecedora, principalmente por se tratar de
um virus/doen¢a de grande relevancia epidemiologica e
social."”

As referidas agdes, direcionadas para diversas
faixas etarias, tais como adultos, idosos e trabalhadores,
foram realizadas, ora com o contato direto com a
populagdo, ora por meio das midias sociais. Dessa
forma, as atividades foram executadas com €&xito e o
objetivo proposto pelo projeto foi alcancado.

Ainda assim, a extensdo, como um meio de
integragdo académico-social, cumpriu sua funcdo ao
aproximar a populagdo em que as agdes foram
realizadas, da Universidade, possibilitando assim uma




maior confiabilidade dos individuos inseridos nesta
comunidade com a academia, além de possibilitar o
acesso ao conhecimento para os mesmos, ¢ modificar a
realidade acerca da negligéncia e estigma da
problematica de satide publica associada ao HIV.

Desse modo, para os estudantes do Curso de
Enfermagem o projeto contribuiu para uma formacao
profissional baseada em um cuidado holistico e integral,
com um possivel cendrio futuro dos obsticulos que
podem vir a ser encontrados na assisténcia e como eles
podem ser solucionados, promoveu também, o
conhecimento ainda mais amplos sobre os reais desafios
enfrentados pelos pacientes com HIV/Aids em sua
grande diversidade ¢ amplitude, ¢ de como a populagao
carece de informacdes seguras, ndao so6 sobre o
HIV/Aids, mas também de outras infecg¢des
sexualmente transmissiveis..
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