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Resumo: O presente projeto foi desenvolvido no Centro
de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) de
Cuité-PB. O objetivo foi promover praticas lidicas como
estratégia de aproximacdo de novos alimentos para
criancas autistas que possuem algum nivel de
seletividade alimentar. As atividades realizadas
promoveram avan¢os graduais nas etapas da escala do
comer de forma individualizada. Estas atividades
incluiram oficinas tanto para as criangas como para seus
cuidadores.

Palavras-chaves: Seletividade alimentar, Transtorno do
Espectro Autista, Ludicidade, Escala do comer

1. Introducéo

As dificuldades na alimentacdo sdo
caracteristicas marcantes e comumente descritas em
criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), evidenciadas por meio de padrGes
alimentares incomuns, hipersensibilidade sensorial,
consumo restrito de alimentos e habitos alimentares
repetitivos, caracterizando aspectos de seletividade
alimentar.

O ato de comer envolve o processamento de
muitas sensacfes advindas da textura do alimento, do
sabor, do cheiro, de sua visdo, da audi¢do dos ruidos
alimentares. Esses desafios criam dificuldades para as
criangas com TEA para suportar a quantidade adequada
de alimentos, tolerar textura, consisténcia e temperatura
variadas dos alimentos. Como defesa, muitos se negam a
permanecer sentado durante a refeicdo e seu cardter
prazeroso e social pode ser perdido (Nadon et al., 2011),
por ndo conseguirem relatar seus incémodos, estas
criangas podem apresentar comportamentos inesperados
durante as refeicGes, afetando negativamente esses
momentos familiares (Leekam et al.; 2019; Cupertino et
al., 2019).

O estresse parental, decorrente dos desafios
diarios durante as refei¢des séo relatados com frequéncia
pelos familiares destas criangas e adolescentes, que na
maioria das vezes ndo sabe lidar com determinadas
situacOes (Leader et al., 2020; Margari et al., 2020). Estes
aspectos tém sido observados em grande ndmero de

criangas com TEA que sdo atendidas pela equipe do
CAPS Infantil do Municipio de Cuité.

No contexto do comportamento alimentar e
seletividade alimentar, a experiéncia com praticas ludicas
com alimentos, envolvendo brincadeiras, variedade de
cores, texturas, manipulacdo de objetivos, brinquedos e
alimentos e até mesmo sensacBes de movimentos
auxiliam e promovem integracdo sensorial, visando
posterior aproximagdo gradativa dos alimentos novos
(Oliveira et al., 2022). Diante do exposto, 0 projeto teve
como objetivo promover praticas ludicas como estratégia
de aproximac&o de novos alimentos para criancas autistas
e seus familiares atendidas pelo CAPSI do municipio de
Cuité-PB.

2. Metodologia

O Projeto foi desenvolvido nas dependéncias do Centro
de Atencdo de Atengdo Psicossocial Infantojuvenil
Enfermeira Leneide Farias Pereira — Cuité-PB. Os alunos
extensionistas foram divididos para acompanhamento de
um ou duas criancas. Parte da equipe ficou responsavel
pelas atividades realizadas com os cuidadores, as quais
aconteceram simultaneamente as atividades realizadas
com as criangas. O planejamento e confeccdo dos
materiais necessarios para a execucdo das atividades
serdo desenvolvidos previamente, na semana antecedente
em que ndo ha o atendimento médico. Para a realizagdo
destas a¢des extensionistas, teremos as seguintes etapas:

1# etapa: Treinamento e capacitagdo da equipe:
Reunides cientificas com equipe de extensionistas com
discussdes e apresentacOes de tematicas relacionadas aos
como saber como lidar corretamente com as
peculiaridades do TEA, além de aprofundar o
conhecimento caracteristicas da seletividade alimentar de
criangas com TEA.

22 etapa: Formacdo do grupo de criancas: O grupo de
criancas foi formado a partir de uma lista com nomes de
criancas e mdes fornecida pelo coordenagdo do CAPSI.
O servigo utilizou como critérios de recrutamento para
participacdo do projeto: criangas com diagnéstico de
TEA atendidas pelo CAPSI, faixa etéaria de 3 a 5 anos;
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relato de alguma dificuldade alimentar; disponibilidade
de horéario para participagdo nos encontros.

3% etapa: Planejamento e execucdo das atividades com
as criangas: As atividades no CAPSi foram realizadas
quinzenalmente, de acordo com a disponbilidade do
servico, no dia que ndo tenha atendimento do médico
psiquiatra. Na semana anterior, a equipe de
extensionistas se reuniam para planejamento e a
confeccdo do material a ser utilizado para a execucdo das
acBes da semana seguinte. A cada encontro tinha o
objetivo especifico, e portanto, foram  planejadas
diferentes brincadeiras lidicas e atividade voltadas a
trabalhar  diversos aspectos, tantos cognitivos,
promovendo principalmente a comunicagéo, a interagdo
social e aspectos relacionados a seletividade alimentar.

42 Etapa: Planejamento e execugdo das atividades com
os cuidadores: Paralela as atividades desenvolvidas com
as criangas, foram desenvolvidas atividades com os seus
cuidadores. Rodas de conversas para criacdo de vinculo;
entrevistas  individuais para  compreender  0s
comportamentos alimentares e realizacdo do rastreio
alimentar; oficina culinaria com as maes como estratégia
para indentificarmos habilidades, dificuldades e histéria
das mées no cuidado da alimentagcdo de seus filhos e
como pode ocorrer a influéncia parental no
comportamento alimentar.

5% Avaliacdo dos impactos das a¢Bes desenvolvidas: A
evolucdo das criancas foi monitorada ao longo do
projeto.

3. Resultados e Discussoes

O presente projeto de extenséo foi desenvolvido por
10 extensionistas, compreendendo alunas dos cursos de
nutricio CES/UFCG, sob orientacdo de duas docentes.
Durante a vigéncia, a equipe participou de varias
atividades, dentre elas, destacam-se abaixo, de acordo
com as etapas do projeto:

12 etapa: O treinamento e capacitacdo da equipe, foram
promovidas pelo NEPNEURO. Ocorreram 5 palestras
abordando vérios aspectos dos transtornos de
neurodesenvolvimento, com participacdo de docentes do
CES e de profissionais da 4rea, trazendo suas
experiéncias dentro de cada atuacdo, como enfermeira,
nutricionista e fonoaudidloga. Além disso, as
extensionistas participaram de discusses de 5 artigos
sobre aspectos fisiopatoldgicos, critérios diagndsticos do
Autismo; instrumentos de rastreio do comportamento
alimentar e intervencgbes clinicas e nutricionais no
tratamento da seletividade alimentar em criangas com
TEA apresentados pelos prdprios alunos vinculados ao
NEPNEURO, inclusive sendo um desses artigos
apresentados pela equipe de extensionistas deste projeto.
As discussOes possibilitaram elaboragdo de estratégias
para o planejamento das atividades e socializa¢do com as
criangas.

Figura 1 — Reunido e Treinamento com a coordenadora.

2% etapa: O grupo foi composto por oito criangas de 3a 5
anos, com diagndstico de TEA, apresentando aspectos de
seletividade alimentar com disponibilidade de horario
para participagdo nos encontros. Das 8 criangas, 6
residem em Cuité e, 2 em Nova Floresta. Permaneceram
até o final da vigéncia 5 criancas. Dificuldades com
deslocamento e transporte para o servico CAPSi foram
motivos para ndo participacao ativa no projeto.

32 etapa: No que ser refere as atividades presenciais com
as criancas com TEA foram planejados e executados 5
encontros: dois encontros com atividades e brincadeiras
ludicas como estratégia de observacdo, criacdo de
vinculo com as criancas, socializagdo, integracdo com
outras criangas, preferéncias por brinquedos e formas
como brincam. A partir desses encontros foi definido o
extensionista responsavel por cada crianca.

No terceiro encontro foram realizadas praticas
ludicas de aproximagdo e reconhecimento de alimentos
por meio de imagens impressas de alimentos;
brincadeiras com blocos; brincadeiras para avaliar
percepgdo de reconhecimento e diferenciagdo de cores,
formatos, alimentos e cores; e atividades com massinha
de modelar com intuito de criar vinculo e observar
melhor as limitagBes, preferéncias e comportamentos das
criancas.

A partir do rastreio alimentar e avaliacdo do
comportamento alimentar das criangas foi realizada uma
atividade de dessensibilizacdo de alimentos novos, cujo
objetivo € estimular a aproximagdo do alimento que a
crianca recusa. Nesta etapa, a crianga teve o contato com
0 alimento in natura de forma lddica, sem intencdo
obrigatéria de comer, mas de avaliar o nivel que se
encontra em relagdo a progressdo na escala do comer.
Como atividade final, foi proposta uma oficina culinéria
com a participacdo das maes para elaboragdo de um bolo
de cenoura com a equipe para lanche com as criancas.

Ao longo do projeto, foi observado que a maioria
das criancas apresentaram avan¢os graduais na
aproximagdo de novos alimentos, percorrendo as etapas
da escala do comer de forma individualizada. A escalada
do comer ou escalada para o alimento € uma estratégia
usada na introducdo de novos alimentos para pessoas que
apresentam qualquer grau de seletividade alimentar,
como as criangas com TEA, por exemplo. Ela é
uma ferramenta bastante simples e visual que cria um
tipo de passo a passo para a aproximacdo e aceitacdo,
gradativa, dos alimentos que a crianca ndo costuma
comer. Esses passos ou etapas funcionam como uma
“escalada” mesmo, avancando novos degraus.



Criancas que inicialmente demonstraram
rejeicdo extrema a determinados alimentos passaram a
tolerar sua presenga no prato, toca-los, cheira-los e, em
alguns casos, até experimenta-los voluntariamente. As
atividades utilizando  estratégias ladicas, como
brincadeiras sensoriais e jogos interativos, que tornaram
0 processo mais leve e divertido, reduzindo a resisténcia
natural das criangas. Esse progresso reforca a
importancia de abordagens interativas e ndo impositivas,
uma vez que o respeito ao tempo e as particularidades
sensoriais de cada crianca se mostrou essencial para o
sucesso da intervengdo (ROSSI, MOREIRA e RAUEN.,
2008). Além disso, as mées relataram maior confianca e
motivacéo para aplicar as estratégias aprendidas no dia a
dia, fortalecendo a alimentagdo saudavel no ambiente
familiar.

Figura 2: Registro de atividades realizadas com as
criangas

42 etapa: A cada encontro realizado com as criangas,
parte da equipe planejava em paralelo uma atividade para
as maes. As rodas de conversas, oficinas e aplicagéo de
instrumentos para compreensdo das  principais
dificuldades alimentares proporcionaram uma rica troca
de informagBes e um espaco seguro para a troca de
experiéncias e o compartilhamento de desafios comuns,
permitindo que as mées desenvolvessem maior confianca
na aplicacdo das estratégias aprendidas. Segundo Klinger
et al., (2020) e Soares et al., (2021) a criacdo desse
ambiente colaborativo é fundamental para reduzir
sentimentos de isolamento e sobrecarga emocional
frequentemente vivenciados pelos familiares de criancas
com TEA (SOARES et al., 2021).

As oficinas culinarias realizada com as mades,
possibilitou o aprendizado de técnicas culinarias simples
e praticas, voltadas para tornar os alimentos mais
atrativos e palataveis para as criangas. Nessas oficinas,
foram exploradas receitas que utilizavam alimentos
rejeitados pelas criancas, mas com adaptagdes na textura,
aparéncia e sabor, buscando aumentar a aceitagdo.
Paralelamente, as maes receberam informagdes tedricas
sobre seletividade alimentar, TEA e a importancia de
persistir no oferecimento dos alimentos. A atividade se
tornou uma expressao auténtica da relagdo de cada uma
com a comida e com o0 ato de cozinhar. Durante a
dindmica, algumas frases foram bastante marcantes e
proporcionaram reflexdes profundas sobre a relacdo com
a comida e o ato de cozinhar. Uma das maes

compartilhou: "Eu nunca parei para pensar que cozinhar
poderia ser uma forma de me conectar com 0S meus
filhos, sempre vi isso como uma obrigacdo." Essa fala
trouxe a tona a ideia de que, muitas vezes, a alimentagao
é vista como uma tarefa pesada, e ndo como uma
oportunidade de criar momentos significativos em
familia.

5% etapa: O impacto do projeto é observado pelo relatos
da evolucdo da criancaa na interacdo e interesse por
novos alimentos. Além disso, a equipe extensionista
demonstrou maior compreensao sobre as particularidades
do TEA e ampliou sua visdo sobre estratégias
multidisciplinares de intervencéo, reforcando o impacto
positivo do projeto tanto para as familias atendidas
guanto para a formagdo académica e pratica dos
envolvidos.

A execucdo dessa proposta reforca a relevancia de
iniciativas académicas voltadas para a prética inclusiva,
contribuindo ndo apenas para a formac&o profissional dos
participantes, mas também para a disseminacdo de
conhecimentos cientificos aplicaveis a realidade dos
pacientes e suas familias

4, Conclusoes

O projeto realizado no CAPSi de Cuite-PB
evidenciou a eficdcia de abordagens interativas e
adaptadas no manejo da seletividade alimentar em
criangas com TEA. A introdugdo gradual de novos
alimentos, aliada a estratégias ladicas e oficinas
alimentares, contribuiu para a aceitacdo alimentar das
criangas e para o fortalecimento da rede de apoio aos
cuidadores. Além disso, a disseminacdo de informaces
via palestras e participacdo em eventos voltadas para
comunidade académica e populagdo ampliaram o alcance
do projeto, promovendo maior conscientizacdo sobre o
tema. Os resultados obtidos destacam a importancia da
interdisciplinaridade e do envolvimento familiar na
construgdo de praticas alimentares mais inclusivas e
eficazes.
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