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Resumo: “Nutrindo para o futuro: atividades ludicas
em alimentagdo saudavel para criangas” trata-se de um
projeto de extensdo vinculado a Universidade Federal de
Campina Grande, cujo objetivo principal é promover e
incentivar uma alimentacéo saudavel entre as criancas da
creche selecionada do Municipio de Cuité/PB. As
atividades foram desenvolvidas por meio de oficinas
ludicas e acBes de Educagdo Alimentar e Nutricional
(EAN), utilizando principalmente materiais interativos,
histérias infantis e jogos tendo como tema: a
alimentacdo. O presente projeto conseguiu impactar
positivamente na educacéo das criancas e contribuiu para
a formacdo das discentes que puderam aprimorar seus
conhecimentos em EAN.

Palavras-chaves: Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN), infancia, habitos alimentares, educagdo em
saude.

1. Introducéo

A alimentagcdo adequada € essencial para o
desenvolvimento saudavel das criancas, impactando
diretamente no seu crescimento fisico e psicoldgico.
Além disso, habitos alimentares saudaveis podem
prevenir doencas cronicas ndo transmissiveis, como
obesidade, hipertensdo e diabetes, contribuindo para a
construcdo de uma sociedade mais saudavel. A formagéo
desses habitos ocorre desde a infancia e é influenciada por
fatores fisiolégicos, psicolégicos, socioculturais e
econdmicos. Nesse contexto, tanto a familia quanto a
escola desempenham papéis fundamentais na construcao
das preferéncias alimentares das criangas [1].

As escolhas alimentares muitas vezes séo
guiadas por estimulos sensoriais, como cor, sabor e
aparéncia, resultando na preferéncia por produtos
ultraprocessados e com baixo valor nutricional [2]. O
consumo excessivo desses alimentos pode prejudicar a
salde, levando a deficiéncias nutricionais e ganho de peso
excessivo. Dessa forma, é essencial promover agdes que
incentivem escolhas alimentares mais saudaveis desde a
infancia [3].

A alimentacéo saudavel na infancia ndo apenas
previne doencas e favorece o crescimento, mas também
influencia aspectos comportamentais e emocionais [4].
Estudos demonstram que uma dieta equilibrada esta

associada a um melhor desempenho cognitivo, maior
capacidade de concentracdo e regulacdo do humor,
reduzindo riscos de hiperatividade e dificuldades de
aprendizagem [5,6]. Além disso, a relacdo com a comida
é construida desde cedo e pode impactar a maneira como
0 individuo lida com a alimentacéo ao longo da vida [7].
Criancas que aprendem a apreciar alimentos naturais e
minimamente processados tendem a manter hbitos mais
saudaveis na fase adulta, reforcando a importancia de
intervencdes educativas que despertem o interesse por
uma alimentacdo equilibrada desde os primeiros anos de
vida [8].

A escola, por ser um espaco frequente e
duradouro na vida das criangas, tem um papel estratégico
na construcdo de habitos alimentares saudaveis. As
praticas educativas nesse ambiente podem gerar impactos
significativos ndo apenas nas criangas, mas também em
suas familias, ao influenciar mudancas nas escolhas
alimentares do cotidiano. Para ampliar esse impacto, é
fundamental capacitar os educadores, garantindo que a
educagdo alimentar se torne uma pratica permanente e
integrada a rotina escolar [9].

Diante dessa necessidade, este projeto tem como
foco a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) para
criancas de 3 a 6 anos da Creche Municipal Maria
Marinete Fialho Furtado, em Cuité, Paraiba. Foram
envolvidas 31 criancgas, seis professoras e uma assistente,
com o intuito de sensibilizar as criangas e seus educadores
sobre a importancia de escolhas alimentares saudaveis. A
abordagem do projeto segue as diretrizes de programas
governamentais, como a Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional e o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, além de se alinhar as
recomendagBes da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) para a promogdo da alimentagdo saudavel desde a
primeira infancia.

A proposta vai além da simples transmisséo de
conhecimento nutricional, adotando metodologias
ludicas e interativas para que as criangas desenvolvam
autonomia na escolha de alimentos saudaveis, mesmo
diante da forte presenca de produtos ultraprocessados.
Além disso, busca fortalecer valores culturais e sociais,
valorizando alimentos locais e o saber alimentar das
familias. Dessa forma, o objetivo do projeto é promover
a educacdo alimentar de forma continua e integrada ao
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ambiente escolar, capacitando educadores e incentivando
habitos alimentares mais saudaveis e conscientes desde a
infancia.

2. Metodologia

O projeto de extensdo foi desenvolvido por seis
discentes do curso de Nutricdo da UFCG (Campus
Cuité), sob a coordenacdo da professora Larissa Maria
Gomes Dutra e orientagdo das professoras Marilia
Ferreira Frazdo Tavares de Melo e Karis Barbosa
Guimardes Medeiros. Teve como objetivo promover a
Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) para criangas
pré-escolares da Creche Maria Marinete Fialho Furtado,
em Cuité/PB. Além da orientacdo da professora Karis
Barbosa Guimardes Medeiros, o projeto contou com a
colaboracédo da nutricionista Schirlene Sheila Dantas de
Azevedo.

As atividades foram planejadas em reunides
semanais, presenciais e virtuais, em dias e horéarios
especificos onde a equipe discutia estratégias,
estruturava novas intervencdes e avaliava as oficinas
realizadas. Os extensionistas também desenvolveram
materiais educativos e ludicos, além de elaborar receitas
para oficinas praticas.

A execucdo do projeto incluiu oficinas semanais
com atividades dindmicas e interativas, organizadas em
duplas para garantir a efetividade das acfes. Diferentes
ferramentas foram utilizadas, como o Canva para criagdo
de materiais, Google Docs para organizacdo de
documentos e materiais artesanais para confeccdo de
recursos ladicos. Além disso, TV, aparelho de som e pen
drive foram usados como suporte audiovisual.

A metodologia adotada, baseada em abordagens
interativas e participativas, permitiu que as criangas
assimilassem os conteddos de forma ludica e envolvente,
incentivando habitos alimentares saudaveis desde a
infancia.

4. Resultados e Discussoes

Os resultados do projeto demonstraram
impactos positivos tanto para os extensionistas quanto
para as criangas atendidas, corroborando a eficacia da
Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) por meio de
abordagens lddicas. Para os discentes de Nutricdo, a
experiéncia prética foi fundamental para consolidar os
conceitos aprendidos em sala de aula. O planejamento e
a execucdo das oficinas permitiram que os alunos
aplicassem de maneira concreta os conhecimentos sobre
alimentacdo saudavel, especialmente a importancia do
consumo de frutas e hortalicas. Observou-se um notavel
amadurecimento académico e profissional, além de um
aprimoramento nas habilidades de comunicacdo e de
interacdo, essenciais para a futura atuacdo no campo da
nutricdo e em especifico, na area infantil.

Com relagdo as criangas, os resultados das
atividades ludicas indicam uma aceitacdo significativa de
alimentos muitas vezes rejeitados, como frutas e
hortalicas. Ao longo das semanas, as criangas
demonstraram maior interesse e disposicdo para
experimentar esses alimentos, o que reflete a eficécia das
abordagens criativas utilizadas. A neofobia alimentar,
gue é comum nessa faixa etaria, foi reduzida por meio de
oficinas interativas, jogos e atividades que tornaram o
aprendizado  sobre alimentagdo  saudavel uma
experiéncia divertida e envolvente. Esse aumento na
aceitagdo de alimentos saudaveis sugere um potencial
impacto positivo nos habitos alimentares das criancas a
longo prazo.

A integracdo entre 0s extensionistas e 0sS
profissionais da creche, bem como a colaboragdo com o
pessoal de apoio, foi essencial para 0 bom andamento do
projeto. O trabalho em conjunto garantiu a continuidade
e 0 bom aproveitamento das atividades, permitindo que
as criancas participassem de maneira mais ativa e
entusiasmada. A interacdo constante com a equipe da
creche fortaleceu o vinculo entre a universidade e a
comunidade escolar, promovendo uma experiéncia mais
rica e integrada para 0s pequenos.

Em termos de salde publica, os resultados
preliminares do projeto sugerem que, ao investir na
educagdo nutricional desde os primeiros anos de vida, ha
um grande potencial para prevenir doengas cronicas no
futuro. A formacéo de habitos alimentares saudaveis em
fases iniciais do desenvolvimento das criangas pode
contribuir  significativamente para a reducdo da
prevaléncia de doencas relacionadas a alimentacéo
inadequada. E que o servico educacional é um étimo
espaco para trabalhar e introduzir a educacao nutricional.

Portanto, o projeto alcangou seus objetivos,
mostrando a eficicia das abordagens ludicas para
promover a educacdo nutricional, tanto no contexto
escolar quanto familiar. O impacto foi evidente na
aceitagdo de alimentos saudaveis pelas criangas e no
fortalecimento da  formacdo  académica  dos
extensionistas. Além disso, a integracdo entre a
universidade e a comunidade escolar se consolidou,
ampliando os efeitos do projeto e sugerindo um caminho
promissor para futuras agdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional.

A seguir, alguns momentos de atividades com as
criangas:



Figura 1: Atividade com teatrinho envolvendo frutas e
hortalicas.

Figura 2: Atividade sensorial com frutas e verduras:
Caixa misteriosa

Figura 3: Atividade sensorial: Montando a salada de
frutas.

5. Conclusodes

O projeto de extensdo “Nutrindo para o Futuro”
teve um impacto significativo na formacdo de habitos
alimentares saudaveis na infancia, demonstrando como
uma abordagem lddica pode facilitar a aprendizagem.
Além de beneficiar as criancas, a iniciativa também
proporcionou uma experiéncia enriquecedora para 0s
participantes, permitindo a aplicacdo prética dos
conhecimentos em Educacdo Alimentar e Nutricional.
Dessa forma, o projeto reafirma a importancia de ac6es
educativas no ambiente escolar, contribuindo para a
promocgdo da salde e o desenvolvimento de futuras
geracBes mais conscientes sobre a alimentagdo, de modo
que influencia de forma positiva a salude publica,
prevenindo o desenvolvimento de patologias que podem
comprometer o bem estar fisico e mental do individuo a
curto e longo prazo da sua vida.
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