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Resumo:

Objetivou-se  estimular reflexfes sobre habitos
alimentares, fortalecer vinculos sociais e capacitar
futuros profissionais da salide junto a grupos de pessoas
usuérias de Unidade Bésica de Salude de Cuité, Paraiba e
junto a instituicdes diferentes. O projeto foi baseado em
uma tecnologia social desenvolvida pela orientadora o
Grupo-nhAC -Grupo com objetos mediadores de
Alimentacéo e Comida. Os, resultados sdo na autonomia
dos participantes com as agdes nos beneficios da
integracdo entre universidade e comunidade.

Palavras-chaves: Grupos, Atencao bésica, Alimentagao,
Promocéo a salde.

1.Introducéo

O projeto de extensdo "Grupos, alimentos e sujeitos
no ambito da atencéo basica a saude" teve como principal
objetivo promover a educagdo em salde, com foco na
alimentacdo como elemento essencial para o bem-estar e
prevencdo de doengas. A iniciativa buscou fortalecer o
vinculo entre a comunidade e 0s servicos de saude,
utilizando atividades coletivas para estimular reflexdes
sobre habitos alimentares e sua relagdo com a salde fisica
e emocional.

Motivado pela necessidade de ampliar o acesso a
informacéo sobre alimentacéo saudavel e autocuidado, o
projeto desenvolveu rodas de conversa e dinamicas
interativas, proporcionando um espaco de trocas entre
profissionais da salde, estudantes e a comunidade. A
metodologia adotada permitiu a discussdo sobre a
influéncia da cultura e das condi¢Bes socioecondmicas na
alimentacéo cotidiana.

O publico-alvo incluiu toda a populacdo adulta,
profissionais e estudantes de graduacdo, abrangendo
diferentes faixas etarias e contextos sociais. Contando
com a colaboracdo da Unidade Baésica de Salde
Diomedes Lucas de Carvalho, Universidade Federal de
Campina Grande Campus, Escola Cidadd Integral -ECI-
Pedro Henrique da Silva, Grupo de idosos feliz idades de
Cuité, servidores terceirizados 0 campus universitario
UFCG, todos na cidade de Cuité na Paraiba.

A implementacdo do projeto  possibilitou
experiéncias interdisciplinares e o desenvolvimento de
praticas que integram ensino, pesquisa e extensdo. Ao
proporcionar um ambiente de aprendizagem coletiva,
busca-se ampliar o conhecimento dos participantes e
incentivar a adocdo de habitos alimentares mais

saudaveis, promovendo uma abordagem mais
humanizada e acessivel no cuidado em salde.

2. Metodologia

I- Formacdo de grupos; por meio de captagdo de
pessoas que possam comparecer a unidade basica de
salde, grupos que ja tenham sido formados na unidade e
explicar o projeto e sobre o interesse. Bem como, grupos
formados em escolas publicas, grupos formados na
prépria sociedade e ambientes de trabalho.

Cada sessdo com o grupo podera ter até 15 pessoas,
divididas em 3 sessdes que podem ser com imagens de
alimentos, receitas que conhecem ou que trazem alguma
memoria e logo em seguida a sessdo de preparo de
comidas eleitas em sessdo anterior. Sessdo 1: E realizada
com cadeiras em circulos com a quantidade de
participantes e mediadores, ao centro, forro com tecido
garrafa de café para os participantes pudessem buscar
quando sentirem vontade dentro da roda de conversa,
quadro escrito seja bem vindo (a), acima do tecido séo
expostas imagens de diversos alimentos e comidas que
comumente podem ter em seus domicilios, em que fica a
critério de cada participante escolher uma imagem de um
alimento que gosta e outro que ndo lhe agrada. a partir
dai vai surgindo perguntas sobre os motivos de apegar-se
ou ndo.

A metodologia estd em fase de publicacdo de forma
de maneira breve organiza-se por temas e objetos que
auxiliam a comunicacgdo ao trabalho dentro da sessdo de
temas diversos no ambito social, cultural, afetivo, salde
e rotinas do cotidiana das pessoas usuérias do servigo e
do trabalhador /equipe.

3. lustragdes

123 Estudantes de Graduacéo, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.
4 Coordenador/a, Docente,Nutricdo, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.


mailto:gracielle.malheiro@professor.ufcg.edu.br

Figura 1 — Se¢do na UBS Diomedes.
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Figura 2 - Imagem de alimentos ao ch&o para iniciar a
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Figura 3 - Grupo de idosos feliz idade.
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Figura 4 - Técnicos da biblioteca e estudantes e
voluntérios.

A %
Figura 6 - Utensilios e alimentos usados nas sessoes.

4. Resultados e Discussoes
O projeto de extensdo desenvolveu resultados
significativos para os estudantes de graduacdo e



comunidade local, destacando a importancia de uma
abordagem integrada e humanizada do cuidado em sadde.
Ao promover a (re)significacéo da vida, do cuidado em
saude e do préprio adoecer, o projeto objetivou a partilha
de historias e experiéncias a partir de receitas culinarias,
além de valorizar momentos de convivéncia, como de
comer e cozinhar juntos, com atividades conjuntas. Esses
aspectos refletiram diretamente no fortalecimento da
conexdo entre a universidade e a comunidade.

Os estudantes desempenharam um papel fundamental
ao mediar 0s grupos, onde tiveram a oportunidade de
ouvir, aprender e interagir com 0s membros da
comunidade. Esse processo evidenciou que a promogao
da satide vai além do tratamento das doencas, abrangendo
também o prazer de estar junto, comer e rir, 0 que, por si
s0, contribui para o bem-estar.

As atividades realizadas no projeto ndo apenas
contribuiram para a formacao académica dos estudantes,
mas também fortaleceram a perspectiva de um futuro
profissional de salde mais integrado e empatico. Ao
vivenciarem uma abordagem abrangente da salde, os
participantes desenvolveram uma visdo mais humanizada
do cuidado, aprendendo a atuar com sensibilidade e
responsabilidade.

Portanto, os resultados demonstram que integrar 0s
estudantes a realidade da comunidade ndo apenas
fortalece sua formacao académica, mas também contribui
para a construcdo de uma rede de apoio social e de salde
mais eficaz, promovendo um cuidado coletivo e genuino.

No total, foram desenvolvidas 15 agBes que
impactaram diretamente 5 comunidades de Cuité (PB),
beneficiando 130 pessoas com diferentes faixas etarias.
Além disso, 15 professores da rede publica também
foram beneficiados, assim como 8 estudantes de
graduagdo que participaram ativamente do projeto. Esses
nameros refletem a extensdo e o impacto das atividades
realizadas, reforcando o papel da colaboragdo entre a
universidade e a comunidade local na promocao da salde
e do bem-estar.

4. Conclusdes

O projeto demonstrou a importancia da alimentacéo
ndo apenas como um aspecto fisico, mas também como
um elemento cultural e afetivo que fortalece os lagos
comunitarios. A interacdo entre  participantes,
profissionais e estudantes de salde permitiu uma troca
rica de conhecimentos, possibilitando ndo sé o
aprendizado  técnico-cientifico, mas também o
desenvolvimento de habilidades interpessoais e
empaticas. As sessdes realizadas evidenciaram como a
alimentacdo esta ligada a identidade de cada individuo,
trazendo reflexes sobre memorias, histérias de vida e
emocOes. A metodologia adotada permitiu que os
participantes tivessem voz ativa no processo, reforgando
sua autonomia e protagonismo no cuidado com a proépria
salde. A experiéncia como estudante evidencia que o
projeto ultrapassou as nossas expectativas iniciais,
tornando-se um instrumento de transformacéo social. Os
relatos mostram o impacto positivo tanto na formacéo
académica quanto no crescimento pessoal nao s6 de
quem fez o projeto acontecer mas também de todos que

foram beneficiados, demonstrando que o trabalho em
saude precisa considerar o individuo em sua totalidade.
Dessa forma, conclui-se que o projeto contribuiu
significativamente para a promocdo da salde e bem-
estar, fortalecendo vinculos entre os servigos de saude e
a comunidade. O impacto positivo das atividades
realizadas reforca a necessidade de continuidade e
expansdo dessa iniciativa, garantindo que mais pessoas
tenham acesso a informacdes, experiéncias e espacgos de
acolhimento e troca de saberes.
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