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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo
relatar as atividades realizadas nas trilhas educativas
desenvolvidas pelo projeto de educacdo ambiental
com escolas de ensino fundamental da rede municipal,
no Horto Florestal Olho D'Agua da Bica. As trilhas
tiveram como foco a preservacdo da fonte de agua, o
bioma Caatinga e a restauragdo da vegetagdo local.
Durante as atividades, os alunos tiveram a
oportunidade de vivenciar diretamente os conceitos
abordados, promovendo uma maior conscientizagao
sobre a importancia da conservagdo ambiental.

Palavras-chaves: Educacdo ambiental, Caatinga,
preservagao, trilha educativa.

1. Introducdo

A Politica Nacional de Educacdo Ambiental,
instituida pela Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999,
estabelece diretrizes para a inser¢do da educagdo
ambiental no sistema de ensino brasileiro. Segundo
essa legislagdo, a educagdo ambiental tem um papel
essencial na formacdo de cidaddos criticos e
conscientes sobre a preservacdo do meio ambiente. O
artigo 2° da Lei n® 9.795/99 determina que essa
tematica deve estar presente, de forma articulada e
continua, em todas as modalidades do ensino,
abrangendo tanto o ensino formal quanto praticas
educativas ndo formais. Nesse sentido, este trabalho
busca fortalecer a educagdo ambiental no ambiente
escolar, com foco nos alunos do 8° ano do ensino
fundamental, considerando que essa fase ¢ essencial
para a constru¢do de uma consciéncia critica sobre
sustentabilidade.  Acredita-se que, ao serem
estimulados desde essa etapa da educacdo basica, os
estudantes poderdo desenvolver habitos e atitudes
voltadas para a preservagdo ambiental, tornando-se
adultos mais engajados em praticas sustentaveis. A
abordagem das questdes culturais e da realidade do
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aluno no enfrentamento dos problemas ambientais ¢é
essencial para superar os conflitos entre as i deias
adquiridas na escola e as concepgdes formadas em seu
contexto social. De acordo com Oliveira, Odara e
Rodrigues (2007), um dos principais desafios
enfrentados pelos educadores ao trabalhar com a
educagdo ambiental € criar espacos de reflexdo que
permitam aos alunos repensar a realidade em que
vivem (Figura 1)

Fig. 1. Apresentaciio da lenda do Olho D’Agua

E essencial que os alunos compreendam o
ambiente onde vivem, os impactos das agdes humanas
sobre ele, especialmente no que diz respeito a busca
por recursos hidricos e ao uso do solo. Com essa
perspectiva, foi desenvolvido um plano de trilhas
interpretativas em Cuité, Paraiba, com o intuito de
explorar temas como a qualidade da agua, a
preservagdo da Caatinga e a relevancia desse ambiente
para a comunidade local. A proposta busca
proporcionar tanto uma compreensdo teodrica quanto
uma experiéncia pratica, envolvendo os estudantes em
reflexdes sobre as questdes ambientais que impactam
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diretamente sua realidade e qualidade de vida.
Considerando a relevancia da educagdo ambiental para
a conscientizagdo e preservagdo dos recursos naturais,
este projeto tem como objetivo apresentar os primeiros
resultados das atividades desenvolvidas pela equipe de
educagdo ambiental no Programa Horto Florestal Olho
D’Agua da Bica CES/UFCG: Educagdo ambiental,
recuperagdo ambiental e sustentabilidade. A principal
acdo foi a realizacdo de trilhas interpretativas com foco
na agua, abordando sua importdncia para o
ecossistema local, a qualidade dos recursos hidricos ¢
a relagdo da comunidade com esse elemento essencial.
Através dessas atividades, buscou-se proporcionar
uma experiéncia interativa com os participantes,
incentivando reflexdes sobre o impacto das agdes
humanas e a necessidade de conservagdo da
Caatinga ¢ de suas fontes de agua.

2. Metodologia

As trilhas foram realizadas no Horto Florestal
Olho D’Agua da Bica, area administrada pela
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), no
Centro de Educacdo e Satde (CES). Esse espago
abriga 75 hectares de Caatinga, contendo nascentes,
corregos, areas umidas, areas de relevo irregular e
registros rupestres (LIMA, 2016). Além de sua riqueza
ambiental, o horto tem grande importancia para a
populagdo cuiteense, pois fornece agua utilizada para
consumo, banho e lavagem de roupas, além de ser um
local de coleta de plantas medicinais e forragem.
Muitas dessas praticas fazem parte da cultura local ¢
sdo transmitidas entre geragdes, refletindo a forte
relagdo da comunidade com o meio ambiente (LIMA,
2016).

A principal agdo foi a realizacdo de trilhas
educativas com foco na agua, abordando sua
importancia para o ecossistema local, a qualidade dos
recursos hidricos ¢ a relagdo da comunidade com esse
elemento essencial. Através dessas atividades, buscou-
se proporcionar uma experiéncia interativa com os
participantes, incentivando reflexdes sobre o impacto
das a¢bes humanas e a necessidade de conservagdo
da Caatinga e de suas fontes de agua.

Outra acdo foi a criagdo de uma identidade
visual para o programa, com a produgdo de uma logo
que representasse o Horto Florestal Olho D'Agua da
Bica e seus elementos centrais, como o plantio de
mudas, as aves nativas e a propria area do horto
(Figura 2). A logo também incorporou simbolos do
curso de Ciéncias Bioldgicas, ressaltando a conexao
entre o programa e o contexto académico. Este

trabalho de design foi importante para dar visibilidade
ao projeto e consolidar sua identidade,

Fig. 2, Logo do programa

A equipe também produziu um video para
ser compartilhado nas redes sociais do programa,
especialmente no Instagram, com o objetivo de
alcancar um publico mais amplo e sensibilizar as
pessoas que nao conhecem a realidade do Horto
Florestal. O video abordou as paisagens do horto ¢ o
cotidiano dos moradores locais que utilizam a agua da
area para atividades diarias, como banho e lavagem
de roupas. Além disso, foram realizadas entrevistas
com moradores para complementar o video. Foi
notado que os entrevistados expressaram seu vinculo
com o local e ressaltaram a necessidade de preservar
os recursos naturais do horto, reconhecendo sua
relevancia para a comunidade.

Com a organizagdo e preparacao para o FUI
(Festival Universitario de Inverno), as atividades da
trilha comegaram a serem confeccionadas. Um mapa
didatico da trilha (Figura 3) foi elaborado para
facilitar a orientagdo dos participantes, permitindo
uma compreensdo mais clara do percurso e dos
pontos de interesse durante a atividade. Além disso,
um cenario de fantoches (Figura 4) foi montado para a
apresentacio da lenda do Olho D'Agua, criando uma
experiéncia ladica e interativa que estimulou a
imaginagdo dos alunos.
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Fig. 3. mapa ilustrado da trilha



Fig. 4. Cenério de fantoches

Também foram criados cartazes explicativos
sobre o ciclo da 4agua, com o objetivo de reforcar o
aprendizado de forma visual e acessivel.
Para complementar a experiéncia, os alunos tiveram a
oportunidade de plantar mudas no “cantinho da
reflexdo”, um espaco destinado ao cultivo de plantas,
simbolizando a importancia da agdo pratica na
preservagdo dos recursos naturais. As mudas foram
fornecidas pela equipe de plantio de mudas do horto,
que trabalhou em conjunto com a equipe de educagio
ambiental para garantir que todas as atividades fossem
bem planejadas e implementadas de forma eficaz.
Além disso, Como parte da atividade de
conscientizagdo, os alunos participantes receberam
certificados (Figura 5) de “Guardides da Caatinga”,
reconhecendo seu compromisso com a preservacgdo do
meio ambiente.
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CERTIFICAMOS QUE __________ DE ___

ANOS, PARTICIPOU DA TRILHA DO JATOBA,
NO DIA __/ _/ ____, E SE TORNOU COM
HONRA UM GUARDIAO OFICIAL DA
CAATINGA, E QUE CONTINUARA A EXERCER
ESTE PAPEL COMPARTILHANDO o @&

b

CONHECIMENTO AQUI ADQUIRIDO.

—

Programa horto florestal olho d'igua da bica

Fig. 5. Certificado dos “Guardides da Caatinga”

Dessa maneira, a metodologia do projeto
procurou integrar teoria e pratica, utilizando uma
abordagem participativa, que estimulasse os alunos a
refletirem sobre questdes ambientais. As atividades
foram planejadas para criar uma vivéncia direta com o
ambiente, promovendo o fortalecimento da relacdo da
comunidade com o Horto Florestal e seus recursos
naturais.

3. Resultados e Discussoes

A trilha foi realizada na manha do dia 29 de agosto
com estudantes do 8° ano da Escola El¢a de Carvalho
da Fonseca. Ao todo, participaram 30 alunos, com
idades entre 13 e 14 anos. Para otimizar o
gerenciamento da atividade, a turma foi dividida em
dois grupos. Um grupo foi acompanhado pela equipe
de educacao ambiental e visitou a estufa e as leiras de
compostagem, enquanto o outro grupo seguiu para a
trilha. As equipes responsaveis pela apresentagdo das
leiras e da estufa, que fazem parte do projeto de
plantio de mudas, conduziram essas atividades,
garantindo a organizagdo e o desenvolvimento das
agOes simultaneas.

Lenda do Olho D’Agua e a Importincia da Agua

A equipe de educacdo ambiental foi orientada a
interpretar ¢ adaptar a Lenda do Olho D’Agua para
melhor apresenta-la aos estudantes. A historia conta
que, ha muito tempo, o guerreiro indigena Tarené
vivia com sua tribo as margens do lago do Olho
D’Agua. Um dia, a aldeia recebeu a visita inesperada
da princesa Ina, vinda de terras distantes. Sua beleza
encantou Tarené, que logo se apaixonou e desejou se
casar com ela. No entanto, o pajé da tribo proibiu a
unido, seguindo as rigidas tradi¢des do povo. Diante
da impossibilidade de viver esse amor, Tarené,
tomado pelo desespero, invadiu a tenda da princesa e
a matou enquanto dormia. Consumido pela dor, subiu
ao topo de uma grande pedreira e se langou ao lago.
Confusos com o que havia acontecido, os membros
da tribo buscaram respostas com um feiticeiro.
Durante um ritual ao pé da pedreira, ele deixou uma
mensagem misteriosa gravada nas pedras e revelou
que quem desvendasse o enigma poderia se casar
com a princesa e herdar seu reino e suas riquezas.

Apo6s a leitura, a equipe produziu um teatro de
fantoches para representar os personagens para tornar
a experiéncia mais ludica. Os fantoches foram
produzidos com materiais simples e acessiveis:
vassouras de palha, 13 de croché para as vestimentas,
folhas de oficio, canetas, cola-quente, tesoura, penas
de galinha para a confecg@o do caqui, além de caixa
de papeldo, folhas secas, serragem de madeira e cola
branca para dar mais textura e detalhes a
ambientacdo. Foram criados trés personagens
principais: o guerreiro Tarené, a princesa Inad e o
Pajé.



Antes do inicio da trilha, os participantes
receberam mapas ilustrados para se familiarizarem
com o percurso ¢ também foi realizado um momento
de alongamento, preparando o grupo para a
caminhada. Durante esse momento, foi discutida a
importancia da preservacdo do local e dos recursos
hidricos na Caatinga. Além disso, os alunos
participaram ativamente da observagdo da vegetacdo
e das particularidades desse bioma.

Foi feita uma analise do ambiente, considerando as
mudangas entre os periodos de seca ¢ chuva na
Caatinga. No dia da trilha, a vegetagdo estava
acinzentada devido a auséncia de chuvas. No entanto,
em areas onde havia lengois freaticos, a vegetagdo se
mantinha verde. Essa diferenca gerou
questionamentos entre os alunos, incentivando
reflexdes sobre a relagdo entre a disponibilidade de
agua e a paisagem local. O debate estimulou um
pensamento critico e participativo, conscientizando os
estudantes sobre a importincia desse recurso nao
apenas para a natureza, mas para toda a comunidade.
A atividade foi enriquecida pela interacdo dos alunos,
alguns dos quais ja conheciam a lenda e contribuiram
para tornar o momento ainda mais dindmico. Dessa
forma, o conhecimento foi sendo construido
coletivamente, promovendo uma compreensdo mais
profunda sobre a importancia da d4gua na Caatinga e na
vida das pessoas.

Ciclo biogeoquimico: De onde vem a 4gua do Horto?

As nascentes de agua sdo essenciais para o ciclo
hidrolégico, pois fornecem agua doce para rios e
corregos que  abastecem as  comunidades,
desempenham um papel fundamental na manutengao
da biodiversidade ¢ serve de habitat para diversos
organismos que contribuem para o equilibrio dos
ecossistemas.

Prass e Marini (2025) destacam que a
preservagdo das nascentes urbanas ¢ fundamental para
garantir a conservagdo dos recursos hidricos, sendo
necessaria a implementagdo de politicas publicas
eficazes e o envolvimento da sociedade nesse
processo. O ciclo biogeoquimico da agua foi
explicado com o objetivo de estimular a discussio
sobre a origem da agua no Horto. O ciclo foi
explicado em etapas, comegando pela evaporacio,
onde a agua ¢ transformada em vapor devido ao calor
do sol. Em seguida, ocorreu a condensacio, processo
no qual o vapor se transforma em nuvens. Depois,

apresentamos a precipitagdo, quando a agua cai de
volta a Terra sob forma de chuva, neve ou granizo.
Por fim, discutimos a infiltragdo, onde a agua
penetra no solo, abastecendo as nascentes € 0s corpos
d'agua.  Alguns  participantes ja  possuiam
conhecimento prévio, enquanto outros aprenderam
durante a atividade. Para facilitar a compreenséo, foi
utilizado um cartaz ilustrativo (Figura 6) detalhando
cada uma dessas etapas e um terrario, que ajudou a

explicacdo se tornar mais interativa e didatica.

Fig.6. Cartaz do Ciclo Hidrologico

Jatoba

O pé de Jatoba foi o primeiro ponto de encontro da
trilha, onde foi possivel visualizar algumas arvores,
dentre elas o Jatoba. Além de possuir importancia
ecologica, o jatoba vem sendo utilizado nas industrias
madeireiras, alimenticias e farmacéuticas, tornando-se
um foco importante para o projeto de educagdo
ambiental. Aproveitando a empolgacgdo e participacdo
obtidas nos dois primeiros momentos, o fruto foi
exposto (Figura 7) e um desafio foi langado: quem
seria capaz de encontrar a “planta mae”? Para surpresa
de todos, um aluno respondeu rapidamente “é o
jatobd” e apontou na dire¢do de um fruto.

=

Fig. 7. Fruto do Jatob



Nesse mesmo momento, a semente foi passada de
mao em mao para que cada um pudesse analisar suas
caracteristicas e responder quais seriam os possiveis
motivos por tras de cada uma delas.

Ao final da pratica, a equipe de educagdo
ambiental explicou de forma didatica quais as
hipdteses que estavam corretas e corrigiu as que nao
estavam.

Inscri¢des rupestres

Como foi dito anteriormente, a primeira
atividade da trilha é um teatro de fantoches, onde ¢é
contada uma lenda local sobre um amor impossivel
entre um guerreiro e uma princesa. De acordo com a
lenda, o pajé, comovido, decide guardar o espirito e
as riquezas da princesa proximo a uma pedreira,
protegidos por marimbondos e selado com uma
escrita magica. As inscrigdes rupestres sdo gravuras
feitas a milhares de anos, que revelam aspectos do
cotidiano e da cultura dos povos ancestrais. O fato
dessas gravuras estarem localizadas de modo
semelhante a descricdo da lenda, fez com que a
imaginacdo e a curiosidade dos alunos fossem
despertas. Inimeras tentativas de adivinhar o
significado foram feitas e por ultimo veio a
explicacdo de como eram feitas as ‘‘tintas’> e o
porqué de quase ndo estarem mais visiveis (Figura 8).

Fig. 8 . Inscricdes rupestres

Dispersao de sementes

A equipe foi inicialmente apresentada a
diversos artigos e livros sobre dispersdo de sementes e
sua relevancia no processo de reflorestamento. Esse
material serviu como base para estimular a pesquisa e
aprofundar o entendimento sobre como as diferentes
espécies vegetais desempenham um papel crucial na
regeneracdo dos ecossistemas. Durante a trilha, a
equipe aproveitou a oportunidade para discutir com o0s
participantes os diferentes métodos de dispersdo de

sementes ¢ como eles auxiliam na recuperagdo de
areas degradadas, proporcionando um ambiente
propicio para o crescimento de novas plantas e
contribuindo para a biodiversidade local. Em um
momento especifico da trilha, foi realizada uma
parada em uma area onde o solo exibia sinais claros de
erosdo. Nesse ponto, a equipe explicou, com base nos
conhecimentos adquiridos, as causas da degradacdo
do solo, que podem ser relacionadas a fatores como a
perda da vegetagdo, atividades humanas inadequadas e
mudangas climaticas. A equipe abordou como a
vegetacdo, especialmente as raizes das plantas,
desempenha um papel fundamental na estabilizacdo
do solo, prevenindo a erosdo do solo. Durante a
explicagdo, foi enfatizado como o reflorestamento
pode ajudar a restaurar essas areas, protegendo o solo
e melhorando sua capacidade de reten¢do de agua,
além de proteger a biodiversidade local e evitar
impactos ambientais negativos.

Plantio de Mudas
A atividade de plantio de mudas realizada na

trilha foi um marco importante na educacdo ambiental
dos participantes, pois destacou a relevancia da
restauracdo ecoldgica como estratégia para recuperar
areas degradadas e promover a biodiversidade. A
visita & casa de vegetacdo proporcionou aos alunos
uma compreensdo mais profunda sobre o processo de
producdo de mudas e sua ligagdo com a conservagao
do bioma Caatinga. A explicag¢ao sobre a producao de
mudas de espécies nativas, como o tamboril,
umbuzeiro e mulungt, foi fundamental para reforcar a
importancia da escolha de plantas adequadas a regido.
Ao escolherem e plantarem suas proprias mudas no
"Cantinho da Reflexdo", os alunos se sentiram parte
ativa da recuperagdo ambiental, promovendo um
aprendizado pratico e significativo (Figura 9). O
recebimento do certificado ao final da atividade
simbolizou o reconhecimento do esforgo coletivo pela
preservagdo da natureza, refor¢ando a importancia de
acles concretas e continuas para a conservacgdo do
meio ambiente.

Fig. 9. Plantio de mudas de arvores nativas



4. Conclusoes

A trilha do Jatobd teve um papel fundamental na
conscientizagdo sobre a importancia da agua para a
manuten¢do dos ecossistemas e das atividades humanas.
Ao percorrer o ambiente natural, os participantes
puderam observar diretamente as fontes de agua e
entender sua relacdo com a biodiversidade local, como a
Caatinga, onde a agua ¢ um recurso escasso ¢ de
extrema importancia para a sobrevivéncia das espécies.
Além disso, a trilha proporcionou uma reflexdo sobre o
uso sustentavel da agua, destacando os desafios em
relacdo a escassez ¢ & poluigdo hidrica. A atividade
favoreceu a compreensdo da interdependéncia entre
agua, solo e vegetacdo, estimulando atitudes mais
responsaveis e conscientes sobre o uso desse recurso.
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